Afttract

TREADMILL
HMT-1030

TTRACT
Read the entire manual carefully before assembly and use.



Forord

Tack for att du véljer Attract!

Attract’s motionsband har genomgatt omfattande tester och ar bekraftat sakert och palitligt for
privat bruk. Lds noggrant igenom denna manual innan du borjar anvanda ditt motionsband for fa
ut maximal effekt av din tréning. Ha gdrna manualen nara till hands for att latt kunna konsultera
vid behov.

Attract’s motionsband har en vil genomtankt design och erbjuder anvandaren manga fordelar.
Motionsbandet dr smidigt och gar latt att falla ihop for forvaring. Attract’s motionsband 1030 &r
en vidareutveckling av Attract’s promenadband 1010.

Hela idén bakom Attract’s promenad- och motionsband bygger pa de halsovinster man kan
tillskansa sig med lagintensiv motion — vilket i sin tur ger dig battre fysiska forutsattningar for
god livskvalitét. Att motionera har en lang rad fordelar och ndr man pa ett enkelt satt kan trana
hemma okar férutsattningarna for daglig motion. Promenaden ar en av varldens mest uppskat-
tade motionsformer.

En rask promenad paverkar bade kropp och sjal. Du blir piggare och mer avstressad.
Dessutom kan regelbundna promenader ge en lang rad fysiska hilsovinster:

e Starkare hjarta och forbattrad kondition.

e Minskad risk att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar, hogt blodtryck och diabetes.
e Starkare muskler och 6kad rorlighet i lederna.

e Forbattrad balans och koordination.

e Minskad risk for benskérhet.

e Sankt kolesterolhalt i blodet.

¢ Viktminskning genom 6kad energiférbrukning.

® Minskad risk for aldersdiabetes.

e Minskad risk for frakturer pa grund av benskérhet.

Om du &r helt otrdnad ar du mest mottaglig for promenadens konditionshojande effekt!

Efter bara nagra veckors motionerande kommer din vilopuls att sjunka — ett kvitto pa att din
kondition har férbéattrats. Du som vill ga ner i vikt har goda chanser att lyckas om du kombinerar
flitiga promenader med en sund kost.

Attract motionsband 1030 &r en produkt for dig som vill promenera eller jogga pa hemma plan.
Motionsbandet fungerar val sa bra vid lagintensiv- som hogintensiv traning. Motionsbandets
motor har en hog kapacitet vilket innebér att du dven kan jogga pa bandet. Du kan dessutom vélja
att stélla bandet i tre olika ldgen om du vill arbeta med lite hégre belastning/uppférsbacke. Attract
1030 fungerar som promenadband likval som I6pband - en kompakt och smart modell, med puls-,
kalori- och distansméatare som du med enkelhet kan anvdnda i vardagsrummet framfor TV n, allt
for att din traning skall bli Iatt och enkel.

Vi gratulerar dig till ett bra kdp och att du hdadanefter kan ta dina trygga promenader eller din
joggingtur i ditt eget hem nar du vill!
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Monteringsanvisning

Se gdrna var monteringsfilm pa www.attract.nu

Oppna kartongen och ta ut motionsbandet.

OBS. Vik ihop och SPARA emballage och forpackningsmaterial

for ev. framtida transporter eller retur.

Foérpackningen skall innehdlla féljande delar:

G‘ T e Motionsband ¢ Insexnyckel (2 st)
K 1 * Handtag/Kontrollpanel o Sikerhetsband (1 st)
l l o Lasskruv (1 st) ¢ M6 monteringsskruv (1 st)
TTTT o Plastskydd (2 st) * M8 monteringsskruv (4 st)
e Fast nyckel for lasskruv (1 st)

Hur du monterar ihop ditt motionsband, steg for steg.

1. Stall bandet i uppratt lage. Stall dig bakom bandet, dra med vénster hand ut
|dssprinten som sitter pa vanster sida mitt pa bandet (som sakrar motionsbandet i
ihopfallt Idge) ta samtidigt tag med hoger hand pa bandet. Anvand bada handerna
nar du faller ner bottendelen mot golvet (som bild 1 visar).

Bild 1
2. Skruva fast lasskruven

(finns i den medfdljande pasen)
vid bandets framre, vénstra sida
strax nedanfor handtagets slut,

for att sédkra motionsbandet.

3. Montering fastkontrollpanel
Vrid kontrollpanelen och passa
in skruvhalet, skruva fast med
medféljande M6 skruv.

3. Montera handtag

Montera handtaget pa Montera modularkontak-  Fast plaskydden &ver
rambenen och skruva at med ten i uttaget som sitter p&  skruvarna pa handtaget.
insexnyckeln som medféljer  det hégra rambenet.
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Bandets lutning/ihopfallning

Att justera bandets lutning

1 Lossa lasskruven ett varv (se bild 1)

2. Flytta sprinten till 6nskat lage (det finns tre val)
Oversta halet (plant lage), mitten halet (3,5% lutning), nedersta halet (7% lutning)
Frigor sprinten genom att dra den rakt ut och sékra sprinten genom att trycka
den rakt in. (se bild 2)

3. Drag at lasskruven. (se bild 1)

Bild 1 Bild 2
Justera motionsbandets lutning
med hjdlp av sprinten pd de
justerbara fétterna.

Sa faller du ihop ditt motionsband.

1.Stang av motionsbandet, bryt huvudstrombry-
taren och dra ur stickproppen.

2.Lossa sakerhetsskruven

3.Lyft upp bottendelen, drag ut och sédkra sprinten
som sitter pa ramens vanstra sida.

Obs. Forvara den l6sa sdkerhetskruven i

hallaren for lasskruv.

OBS. Kontrollera om bandet ligger centrerat, om inte, justera

bandet sa att det I6per fritt (se Kap Regelbunden Skétsel sidan 11).
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Sakerhetsinformation

Las alla instruktioner innan anvandning
for att minimera eventuella risker.
(Observera att detta dr viktigt for att garantin ska gdlla.)

Motionsbandet far endast anslutas till ett skyddsjordat vigguttag!

Ndr du anvdnder elektriska produkter, speciellt om barn dr nérvarande,

bér du vidta normala sékerhetsatgdrder vilket ocksd inkluderar féljande:

e Denna produkt bor inte anvdndas av personer med fysiska akommor
som begransar anvandarens majlighet att na kontrollpanelen.

e Denna produkt skall inte anvdandas av barn under 10 ar.

e Forstandshandikappade personer bor instrueras av vagledare.

e Gravida bor kontakta sin ldkare innan de anvdnder motionsbandet.

e Motionsbandet far endast anvandas inomhus, i torra utrymmen.

e Placera inte produkten i vatten eller annan vétska.

e Anvand aldrig metallféremal tillsammans med detta motionsband,
se till att fickorna ar tomda fore anvandning for att undvika olyckor.

e Hall produkten torr och anvand den inte vid hog luftfuktighet.

e Stang av huvudbrytaren och drag ut stickproppen nar motionsbandet
inte anvands eller vid rengoring eller forflyttning.

e Om motionsbandet &r skadat eller om du misstanker fel, kontakta alltid
Attracts service- och support pa 020-220 220

All service och reparation pa detta motionsband skall genomféras av auktoriserad personal.

e Denna produkt ar designad enbart for privat bruk,
ej for professionell anvandning.
e Nar du startar, sta alltid pa fotstegen.

Kliv pd motionsbandet nar det kommit i rérelse.

Varning — for att minimera risker av brannskador, elektriska stétar, brand eller andra
personskador: Ldmna aldrig ett inkopplad motionsband utan uppsikt. Dra ur stickproppen
da motionsbandet inte anvands, bl.a. for att forhindra barn fran att starta motionsbandet
utan uppsikt av vuxen. Dra aldrig ur sladden med fuktiga hdander. Dra i stickproppen, inte i
sladden. Se till sa att sladden aldrig klams.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.
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Sakerhetsinformation forts.

Att tdnka pa innan du anviander motionsbandet.

e Justera bandet vid behov med medféljande insexnyckel, om bandet drar snett eller
avger missljud (se Kap Regelbunden skotsel sidan 11).

e Innan du slar pa strommen, forsakra dig om att motionsbandet &r korrekt monterat
och placerat pa plant underlag.

e Placera inte motionsbandet pa en tjock textilmatta,

luft maste kunna cirkulera under motionsbandet.

e Bar inte for langa plagg da dessa kan fastna i motionsbandet. Tom dina byxfickor fére
anvandning.

e Vi rekommenderar att du anvander promenadskor/gymnastikskor, ej skor med klack
da detta kan leda till personskador samt skador pd motionsbandet.

¢ Tillse att barn och husdjur inte befinner sig i omedelbar narhet for att undvika oly-
ckor.

e Anvand alltid "sakerhetsbandet” nar du motionerar pa motionsbandet. Detta &r en
sakerhetsatgard som gor att motionsbandet stannar omedelbart om dess magneter
tappar kontakt med varandra. Fast forslagvis sakerhetsbandet pa tréjans nedre del.

e Starta med lagsta hastighet och borja promenera, 6ka sedan hastigheten successivt
tills det kdnns behagligt och 6nskad hastighet uppnatts.

e For att lattare kunna kliva av och pa, rekommenderas en cirka tva kvadratmeter fri
yta bakom motionsbandet. Detta maximerar

sakerheten vid anvanding.
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Starta bandet

Aktivera motionsbandet.

Sétt in stickproppen i ett skyddsjordat vagguttag och sla sedan pa huvudstrombrytaren som sitter pa
motionsbandets hogra framsida (se bild 1) . S3 snart motionsbandet far strom ljuder en kort signal
som talar om att produkten star i stand-by lage. Fast sakerhetsbandetsmagnet (se bild 2) i det runda
halet pa kontrollpanelens framsida. (Displayen visar “- - -” om du ej fast sdakerhetsbandet pa displayens
framsida).

Ndr du kdnner dig redo och har klivit upp pé bandet:

Att starta bandet

1. Tryck pa startknappen,
displayen raknar ner och piper tre ganger
Bandet startar pa den ldgsta hastigheten (0,8km/h)
forvald programtid ar 60minuter.

Att andra hastigheten

Det finns flera val mojligheter att dndra hastigheten.
1 Oka/miska hastigheten med V¥ /A-knappen p3 kontrollpanelen.
2. Oka hastigheten med +/- knappen pa handtaget.
3. Ga direkt till 3, 5, 7km/h med snabbvalsknapparna

pa kontrollpanelen.

Att dndra programtid innan start i manuellt lage.

1. Tryck en gang pa Mode knappen (displayen visar 30minuter)

2. Vilj énskad program tid (antal minuter) med V¥/A-knappen

3. Tryck pa start knappen, displayen raknar ner och piper tre ganger
bandet startar pa den ldgsta hastigheten (0,8km/h).

4. Valj 6nskad hastighet.

5. Displayen raknar ner ifran vald tid.

Att vidlja distans innan start i manuellt lage.

1. Tryck tva ganger pa Mode knappen (Displayen visar 1km)

2. Vilj distans (antal km) med ¥/A-knappen.

3. Tryck pa start knappen, displayen raknar ner och piper tre ganger
bandet startar pa den ldgsta hastigheten (0,8km/h).

4. Vilj 6nskad hastighet.

5. Displayen réknar ner ifran vald distans

| DISPLAYEN VISAS: Att anvanda de tolv automatiska programmen P01-P12

HASTIGHET TID, DISTANS OCH PULS. 1. Tryck pa PROG knappen tills 6nskat program visas i displayen.

( For att se berdknad 2. For vald tid 30minuter blinkar i displayen, anvind ¥ /A-knappen
kaloriférbrukning tryck en gang for att stalla in 6nskad tid (5-60 minuter)

pd PULS/CAL, tryck en gdng till 3. Tryck pa start knappen, det automatiska programmet startar efter
for att dGterga till pulsindikering) tre sekunders ned- rékning.
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Forinstallda program

Det ar mojligt att anvanda sig av tolv olika forinstallda program;
P1 till P12, alt. styra hastighet och tid helt sjalv.

Autoprogram: Tryck pa ”PROG ”-knappen och vélj ngot av de tolv férinstéllda programmen.
Nar du valt program, tryck pa START.

Autoprogramen har en forinstalld tid pa 30 minuter och uppdelad i 20 sekvenser om 1,5 minut
(motsvarar 5% av den valda tiden) Om du 6nskar andra den forinstallda tiden, sa gor du det
genom “V”eller “A ” -knapparna. (Du har méjlighet att dndra den férvalda tiden frgn 5 minuter
upp till max 60 minuter).

Nér du tranar pa autoprogrammet startar timern pa den tid du 6nskar halla pa och raknar sedan
ned till noll minuter kvar att trana.

Autoprogram P1-P12
Se de 20 férprogramerade hastighetsekvenserna (km/h) fér respektive program enligt nedan:

Program | Hastighet (km/h) per sekvens.

P1 2|3[3|4|5(3|4|5|5|3|4|5|4|4|4]|2|3|3|5]3
P2 2|14(4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|4(4]2|2|5|4]2
P3 214466477747 |7|4|4(4]2|4]|5(3]2
P4 3|5(5(6|7|7|5(7|7|8|8|5|9|5|5|6|6|4|4]3
P5 2|14(4|5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4(4|6|5|5(4]2
P6 2|14(3(4|5|4(8(7|5|7|8|3|6|4(4[2|5]|4|3]2
P7 213|13(3|4|5(3(4|5|3|4|5|3|3|3|6|6|5(3]3
P8 2|13|3|6|7|7|4|6|7|4|4(4|6|7|4(4|4]|2|3]2
P9 214477147 (8[4(8|9|9|4(4(4|5|/6(3|3]|2
P10 214(5|/6|7|5|4|6(8|8|6|6|5(4(4|2|4]|4|3|3
P11 3/4(5|/9(5[9|5|5([5|9[|9|5|5|5|9|9|8|7|6]3
P12 2(5|8|1017]|7|10|10f 7|7 |10|10|{6|6|7|7|5|5|4|3
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Motionsbandets huvuddelar

KONTROLLPANELENS DELAR

5 km/h snabbval 7 km/h snabbval
Kalori/puls

LCD Skérm

3 km/h snabbval

MOTIONSBANDETS DELAR

Kontrollpanel Programval 1-12
s o §s
& tartar motionsbandet
&K Séikerhetsband Stannar
motionsbandet
Handtag Oka/miska Minskar hastighet| ~ Okar hastighet
Pulssensor
Start/Stopp
Pulssensor Nédstopp, fdst siikerhetsbandets
. . magnet pd kontrollpanelen och

Ldssprint I . I

I kldmman i tréjan.

\\\
/ Motorkdpa
\ / Fotsteg (héger)
( Rullband
Héllare for lésskruv | ullban
j@/\i’x . ___Andskydd héger
Lasskruv ) J
Fotsteg (vdnster)
9 Justerskruv
for rullbandet
=4
Justerbar fot N
Andskydd vénster

Attract Treadmill 1030 @ +46(0)20-220 220 » www.attract.nu



Regelbunden skotisel

Rengoring

Se till att motionsbandet och omradet runt omkring och under &r rent. Extra viktigt ar att rullbandet
och langsidorna ldangs rullbandet, samt golvet under bandet halls rent, sa att inte smuts aker in
mellan rullbandet och glidytan eller in i motorkdpan. Smuts och damm kan snabbt orsaka okat slit-
age samt kan skada maskinen. Dammsug rullbandet samt pa sidorna av rullbandet vid behov eller
minst en gang i veckan, 6vrigt kan torkas med en latt fuktad trasa (en mild tvallésning ar ok). For att
undvika vatten i elektroniken far inte motionsbandet rengdras med bl6t trasa, svabb eller mopp.

Silikonolja

For 6kad livslangd skall motionsbandet

smorjas regelbundet (se nedan) med ATTRACT TREADMILL OIL.
Denna olja finns att kdpa hos vara aterforsaljare

samt pa var webbshop, www.attract.nu.

Smorjning med silikonolja: Motionsbandet ar redan insmort vid inkop. Sedan skall det smorjas ca.
var 30:e gang som det anvants (el ca 1 gang varannan manad). Bryt strémmen, lyft upp gummi-
mattan pa hogra langsidan med ena handen och spraya mattligt med silikonolja langs hela glidytan
under gummimattan, gér pa samma satt pa vanster sida. SlIa pa promenadbandet pa lagsta
hastighet och promenera i ca tre minuter sa att silikonoljan férdelas jamt.

Justering av rullbandet
Kontrollera om bandet ligger centrerat, om inte; justera bandet sG det IGper fritt. (Se nedan).

Kontrollera att rullbandet dr korrekt centrerat mellan det bakre dndskydden varje gédng innan an-
vdndning av motionsbandet. Justera rullbandet vid behov, i regel behévs bara en finjustering. Skru-
va medurs ett halvt varv pd den sida som rullbandet ligger fér néra, provkér i minst 15 sekunder i 4
km/h (kontrollera samt justera ytterligare ett kvarts eller halvt varv tills bandet dr centrerat)

OBS: rullbandet skall inte spénnas hdrt eftersom det kan orsaka missljud och skada maskinen.

Medurs Bild 01: Skruva Moturs Bild 02: Skruva
t medurs flyttar mattan ’ medurs flyttar
at hoger. mattan Gt vdnster.
\ Skruva moturs flyttar / Skruva moturs flyttar
Moturs rullbandet dt vénster. Medurs rullbandet at héger.
Forvaring

Tankt pa att den skall férvaras torrt och belasta inte motionsbandet genom att stapla saker ovanpa.
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Felsokning

Moijlig orsak

Losning

Motionsbandet fungerar inte

Stickproppen ar inte korrekt
isatt i vagguttaget.

Satt in stickproppen i
vagguttaget.

Motionsbandet fungerar inte

Huduvstrémbrytaren ar
avslagen

Sla pa huvudstrombrytaren
som sitter pa framsidan
av motorkapan.

Motionsbandet fungerar inte

Vagguttaget ar stromlost.

Kontrollera att vagguttaget
har strém.

Motionsbandet fungerar inte

Overstromsskyddet har 16sts ut.

Tryck in den roda aterstalln-
ingsknappet pa éver-
stromsskyddet som sitter pa
framsidan av motorkapan.

Gangbandet drar snett
och/eller avger missljud.

Instrdllningarna pa rullbandet
paverkas av var vikt, balans
och hur den belastas. Detta kan
behova justeras.

Justera genom att dra at skru-
varna baktill pd motionsbandet,
se narmare detaljer under
rubriken Regelbunden skétsel
Se sid 11.

Rullbandet slirar, ar for 16s.

Med tid och belastning kan
rullbandets spanst paverkas.
Denna behdver da spinnas.

Justera genom att dra at skru-
varna baktill pa motionsbandet
medurs pa bada sidorna.

Se sid 11.
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Garantivillkor

Attract Sweden AB Org.nr 556314-7627

1. ATTRACT SWEDEN AB lamnar tva ars garanti for Motionsband: Attract HMT-1030

2. Garantin galler enligt féljande vilkor:

a) Vid behov av service och reparation skall motionsbandet retuneras till Attract Sweden AB:s an-
visade servicecenter. Var support skall alltid kontaktas sa snart ev. fel upptacks for vidare dveren-
skommelse, tel: +46(0)20 - 220 220.

b) Attract Sweden AB:s tekniska service innehar ratten att avgora lampligaste reparationsmetod.
c) En forlangning av garantin utfors inte som foljd av ev. service/reparation/byte av produkt.

3. Attract Sweden AB:s garantier ar endast giltiga da den kan uppvisas tillsammans med originalfak-
turan eller inkdpskvittot (som visar férsaljningsdatum och modell) tillsammans med det felaktiga
Motionsbandet fran Attract.

4. Attract Sweden AB:s garantier tacker inte och star inte for skador uppkomna pa grund av modifi-
eringar eller justeringar som har gjorts pa produkten, utan tidigare skriftligt auktorisation av Attract
Sweden AB.

5. Attract Sweden AB:s garantier &r ogiltiga om produktens serienummer har andrats, raderats, har
forsvunnit eller visat sig vara ogiltig.

6. Denna garanti tacker inte nagot av féljande antaganden:

a) Skador uppkomna pa grund av:

- Olamplig anvandning: (a) felaktig anvandning av produkten med avsikter som inte ar lampliga el-
ler som bryter mot instruktioner fér anvandning och underhall och (b) installation eller anvéandning
av produkten pa satt som inte respekterar tekniska normer eller sikerhetsnormer, (c) utomhus-
bruk.

- Olyckor, blixtar, vatten, eld, olamplig ventilation eller Force Majeure och andra orsaker som ligger
utanfor tillverkarens kontroll.

- Fel pa det system som ansluts till denna produkt.

b) Attract Sweden AB: reserverar sig rattigheten att utféra eventuella reparationer i sina egna verk-
stader for teknisk service .
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Ttem Name Qty Ttem Name Qty Ttem Name QTY
1 Safty Key 1 18 M12 Hexagon Blot 2 35 M6 Blot/Nut 2
2 Control Panel Sticker 1 19 Lock nut 1 36 Motor 1
3 Upper Control Panel 1 20 U tape mat 4 37 Lumen Switch 1
4 1#PCB 1 21 Motor Upper cover 1 38 Overload protection 1
5 ST3self-tapping screw 4 22 2#PCB 1 39 Front roller 1
6 Lower Control Panel 1 23 Motor lower cover 1 40 Handrail frame 1
7 ST3self-tapping screw 14 24 M5 Screw 8 41 Pluse plate 2
8 Handrail connect cover| 1 25 Frame 1 42 Pulse plastic 4
9 Lower connect cover 1 26 M6 Inner Hexagon Screwl 2 43 Pulse cover 2
10 Handrail cover 2 27 M4 Screw 2 44 M8 Bolt and washer 4
11 Spring bolt 1 28 Tail Cover 2 45 M8 Lock Nut 1
12 BT4 Screw 2 29 Pull Pin 2 46 Sheath 4
13 Upper handrail 1 30 M8 Inner Hexagon Screw| 2 47 Edge band 2
14 Handrail cover 2 31 Adjust degree 2 48 Running Board 1
15 M8 Blot/Flange nut 4 32 back roller 1 49 M8 Countersunk Screw 10
16 Tube Cover 2 33 Iron tube 3 50 Runbelt 1
17 180J Belt 1 34 Roller 2 51 Power cord 1
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Produkispecifikation

Attract motionsband

Modellnamn: Attract motionsband, HMT-1030
Modellnr/art.nr: 921-926

Spanning: 220-240 V

Motorstyrka/effekt: 1100 W, (1,5 hk)
Frekvens: 50Hz

Hastighet: 0,8-12 km/h

Vikt: 28 kg (31 kg inkl. forpackningsmaterial)
Dimension utfalld (LxBxH): 149x64x130 cm
Dimension hopfalld (LxBxH): 64x60x137 cm
Dimension gangband (LxB): 109,5x39,5 cm
Kartongens storlek (LxBxH): 142x27x70,5 cm
Maximal belastning: 120 kg

Kabellangd: 185 cm
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Kontaktinformation

Attract motionsband, HMT-1030
marknadsférs i Norden av Attract Sweden AB.

Attract Sweden AB

Besoksadress: Storgatan 15, 852 30 SUNDSVALL
Postadress: Box 63, 851 02 SUNDSVALL
Telefon: +46(0)20-220 220

Fax: 060-12 50 40

E-post: info@attract.nu

Hemsida: www.attract.nu
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Introduction

Thank you for choosing Attract!

Attract’s treadmill has undergone thorough testing and has been certified safe and reliable for
private use. Read through this manual carefully before beginning to use your treadmill in order
to get maximum effect from your training. Keep the manual nearby so it can be consulted when
needed.

Attract’s treadmill has a well-conceived design and offers the user many benefits.
The treadmill is easy to handle and folds up easily for storage. Attract’s treadmill 1030 is an
upgrade of Attract’s 1010 treadmill.

The whole idea behind Attract’s treadmills is the health benefits that can be gained through low
intensity exercise — which in turn provide you with the physical basis for a good quality of life.
Exercise has a large number of benefits, and the ability to exercise daily increases when it is easy
to train at home. Walking is one of the world’s most highly regarded forms of exercise.

A brisk walk is good for both body and soul. You gain energy and feel less stressed.
Regular walking also gives a large number of health benefits:

e Stronger heart and better condition.

o Less risk of contracting cardiovascular diseases, high blood pressure and diabetes.
e Stronger muscles and increased joint mobility.

e Better balance and coordination.

o Less risk of osteoporosis.

e Lower blood cholesterol levels.

e Weight loss through increased energy expenditure.

o Less risk of type 2 diabetes.

e Less risk of bone fractures from osteoporosis.

If you are totally untrained, you are most receptive for the fitness improving effects of walking!
After a few weeks’ exercise your resting heart rate will fall- proof that your condition has
improved. If you want to lose weight, you have a good chance of succeeding if you combine
frequent walks with a healthy diet.

Attract treadmill 1030 is a product for people who want to walk or jog at home. The treadmill
works equally well for low and high intensity training. The treadmill’s motor has a high capacity,
which means you can also jog on the belt. You can also choose to set the belt in three different
positions if you want to work with a little higher resistance/incline. Attract 1030 works equally
well for walking as for running —a compact and smart model, with pulse, calorie and distance
monitor that you can easily use in the living room in front of the TV, all to make your training easy
and simple.

We congratulate you on your purchase, and from now on being able to take your walks or your
jogging round in your own home whenever you want!
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Assembly instructions

See also our assembly video at www.attract.nu

Open the packaging and take out the treadmill

NOTE. Fold up and SAVE packaging in case of future

transport or return.

The package should contain the following parts:

& ¢ T « Treadmill Allen key (2)

K 1 e Handrail/Control panel e Safety strap (1)

| | e Locking screw (1) ¢ M6 mounting screw (1)
TTTT ' e Plastic cover (2) e M8 mounting screw (4)

e Fixed wrench for locking screw (1)

How you assemble your treadmill, step by step.

1. Place the treadmill in an upright position. Stand behind the treadmill, use your left hand
to pull out the locking pin on the left side in the middle of the treadmill (which secures the
treadmill when folded), while at the same time holding the treadmill with the right hand.
Use both hands when you open out the base onto the floor (as shown in picture 1).

Picture 1
2. Screw the locking screw into position

(found in the accompanying bag)

at the front of the belt, on the left side
just below the base of the handrail,
to secure the treadmill.

3. Mounting the control panel

Align the control panel with the
screw hole, screw in place with
accompanying M6 screw.

3. Mounting handrail

Mount the handrail on frame Mount the modular con- Fasten the plastic cover
leg and tighten screw with tact in the outlet on over the screws on the
accompanying Allen key. the right frame leg. handrail.

Attract Treadmill 1030 o +46(0)20-220 220 » www.attract.nu



Incline of belt/folding away

Changing the belt’s incline

1. Loosen the locking screw one turn (see picture 1)

2. Move the pin to desired position (there are three choices)
Top hole (level position), middle hole (3,5% incline), bottom hole (7% incline)
Release the pin by pulling it straight out and secure the pin by pushing it
straight in. (see picture 2)

3. Tighten the locking screw. (see picture 1)

Picture 1 Picture 2
Adjust the treadmills incline
with the help of the pin on
the adjustable feet

Folding away your treadmill.

1.Turn off the treadmill, turn off the main
power switch and pull out the plug.
2.Loosen the safety screw

3.Lift up the base, pull out and secure the pin
on the left side of the frame.

Note. Store the safety screw in the container
for locking screws.

NOTE. Check that the belt is centered. If it is not, adjust

the belt so that it runs freely (see section on Regular Maintenance page 11).
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Safety information

Read all instructions before use
to minimize any risks.
(Note that this is required for the guarantee to be valid.)

The treadmill should only be connected to a grounded wall outlet!

When using electrical products, especially if children are nearby,
you should follow normal safety procedures which include the following:

This product should not be used by people with physical conditions

that limit the users possibility of reaching the control panel.

This product should not be used by children under 10 years old.

People with learning disabilities should be instructed by a supervisor.
Pregnant women should contact their doctor before using the treadmill.
The treadmill is only intended for indoor use, in dry areas.

¢ Do not place the product in water or any other liquid.

¢ Do not use or have metal objects when on the treadmill,

make sure your pockets are empty before use to avoid accidents.

Keep the product dry and do not use in humid conditions.

Turn off the main power switch and take out the plug when the treadmill is not in use
or when being cleaned or moved.

If the treadmill is damaged or you think there may be a fault, always contact
Attract’s service and support on 020-220 220

All service and repairs to this treadmill are to be performed by authorized personnel.

e This product is designed solely for private use.
It is not for professional use.

e When you start, always stand on the side rails.
Only get on the belt when it has started moving.

Warning — to minimize the risk of burns, electric shocks, fire or other personal injury:
never leave the treadmill unattended when it is plugged in . Remove the electrical plug
from the wall when the treadmill is not in use, e.g. to stop unsupervised children from
starting the treadmill. Never remove the electrical plug with damp hands. Pull on the
plug, not on the cord. Make sure the power cord is never crimped, pinched or damaged.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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Safety information (contd).

To remember before using the treadmill.

e Adjust the belt if needed with accompanying Allen key;, if the belt is off-centre
or making an unusual sound (see section Regular maintenance on page 11).
o Before you turn on the power, make sure that the treadmill is correctly
assembled and placed on a flat surface.
¢ Do not place the treadmill on a thick textile carpet,
air must be able to circulate under the treadmill.
¢ Do not wear clothing that is too long as it may get stuck in the treadmill.
Empty your pockets before use.
e We recommend that you wear walking shoes/gym shoes, not shoes with a heel
as these can lead to injury as well as damage to the treadmill.
¢ To avoid accidents, ensure there are no children or pets in the immediate vicinity.
¢ Always use the "safety strap” when you exercise on the treadmill.
This is a safety measure that causes the treadmill to stop immediately if its magnets
are separated from each other. The safety strap can be fastened to the lower part of
your top.
e Start at the lowest speed and begin walking, then increase speed successively
until you feel comfortable and the desired speed has been reached.
¢ To make getting on and off easier, it is recommended to leave about a two
square metre area clear behind the treadmill. This maximizes safety during use.
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Starting the belt

Activating the treadmill.

Put the electrical plug in a grounded wall outlet and then turn on the power switch on the front right
side of the treadmill (see picture 1) . As soon as the power is turned on a short sound is emitted that
means the product is in stand-by mode. Attach the safety strap magnet (see picture 2) in the round
hole on the front of the control panel. (The display shows “- - -” if you have not attached the safety
strap on the front of the display).

When you feel ready and are standing on the treadmill:

Starting the belt

1. Press the start button,
The display counts down and beeps three times.
The belt starts at the lowest speed (0,8km/h),
the pre-set program time is 60 minutes.

Changing speed

There are several ways of changing speed.
1 Increase/decrease speed with the ¥/A on the control panel.
2. Increase speed with the +/- button on the handrail.
3. Go straight to 3, 5, 7km/h with the quick choice buttons

on the control panel.

Changing program time before starting in manual control mode.
1. Press the Mode button once (the display shows 30 minutes).
2. Select desired program time (total minutes) with the t/s
Picture 2 3. Press the start button, the display counts down and beeps
three times. The belt starts at the lowest speed (0,8km/h).
4. Select desired speed.
5. The display counts down from the selected time.

Choosing distance before start in manual control mode.
1. Press the Mode button twice (the display shows 1km)
2. Select distance (total km) with the ¥V/A
3. Press the start button, the display counts down and
beeps three times. The belt starts at the lowest speed (0,8km/h).
4. Select desired speed.
5. The display counts down from the selected distance

Using the twelve automatic programs P01-P12

THE DISPLAY SHOWS: 1. Press the PROG button until the desired program

SPEED, TIME, DISTANCE AND PULSE. is shown in the display.

( To view estimated calorie burn 2. The pre-set time 30 minutes blinks in the display. Use the V/A
press PULS/CAL once, press once to enter the desired time (5-60 minutes).

to return to pulse view) 3. Press the start button. The automatic program starts after a

three second countdown.
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Pre-set programs

Twelve different pre-set programs can be used,
P1 to P12, or you can decide speed and time yourself.

Autoprogram: Press the "PROG ” button and select one of the twelve pre-set programs.
When you have selected a program, press START.

The autoprogram has a pre-set time of 30 minutes and is divided into 20 segments of 1,5 minutes
(each representing 5% of the selected time). If you wish to change the selected time, this can be
done through the “V¥” or “A” buttons. (The pre-set time can be changed from 5 minutes

up to a maximum of 60 minutes). When you train using the autoprogram, the timer starts on the
time you wish to exercise and then counts down to zero.

Autoprogram P1-P12
See the 20 pre-set speed segments (km/h) for the respective programs below:

Program | Speed (km/h) per segment

P1 2|3[3|4|5(3|4|5|5|3|4|5|4|4|4]|2|3|3|5]3
P2 2|14(4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|4(4]2|2|5|4]2
P3 214466477747 |7|4|4(4]2|4]|5(3]2
P4 3|5(5(6|7|7|5(7|7|8|8|5|9|5|5|6|6|4|4]3
P5 2|14(4|5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4(4|6|5|5(4]2
P6 2|14(3(4|5|4(8(7|5|7|8|3|6|4(4[2|5]|4|3]2
P7 213|13(3|4|5(3(4|5|3|4|5|3|3|3|6|6|5(3]3
P8 2|13|3|6|7|7|4|6|7|4|4(4|6|7|4(4|4]|2|3]2
P9 214477147 (8[4(8|9|9|4(4(4|5|/6(3|3]|2
P10 214(5|/6|7|5|4|6(8|8|6|6|5(4(4|2|4]|4|3|3
P11 3/4(5|/9(5[9|5|5([5|9[|9|5|5|5|9|9|8|7|6]3
P12 2(5|8|1017]|7|10|10f 7|7 |10|10|{6|6|7|7|5|5|4|3
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Main parts of treadmill

CONTROL PANEL PARTS

LCD Screen

3 km/h
quick choice

TREADMILL PARTS

Control panel Program select

Safety strap

Increase/decrease

Handrail
Pulse sensor

Start/Stop

Pulse sensor

Locking pin

Motor cover

Container for
locking screws

e
Locking screw —a)
Side rail (left)

Start treadmill

5km/h 7 km/h

d . e
quick choice quick choice Colofls) i

1-12
Mode
treadmill

Decrease speed Increase speed

Emergency stop, attach safety strap
magnet to control panel and the
clip to your clothing.

Side rail (right)
Running belt

___ Tail cover right

Adjustable screw
for running belt

ey
Adjustable foot}/

Tail cover left
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Regular maintenance

Cleaning

Make sure that the treadmill and the area around and under it is clean. It is especially important
that the running belt, the side rails and also the floor under the belt are kept clean, so no dirt gets
between the running belt and the sliding surface or under the motor cover. Dirt and dust can quickly
result in increased wear, as well as damaging the machine. Vacuum the running belt and the sides
of the belt as needed or at least once a week, the rest can be wiped with a slightly damp cloth (a
mild soap solution is ok). To avoid getting water in electrical components, the treadmill should not
be cleaned with a wet cloth, swab or mop.

Silicone oil

To extend the life of the treadmill, lubricate regularly
(see below) with ATTRACT TREADMILL OIL.

This oil can be purchased from our distributors and our
web shop, www.attract.nu.

Lubricating with silicone oil: The treadmill comes lubricated when purchased. It should then be
lubricated about every 30th time it is used (or once every other month). Turn off the power, lift up
the rubber mat on the right side with one hand and spray silicone oil moderately along the whole
sliding surface under the mat. Do the same on the left side. Turn on the belt at its lowest speed and
walk for roughly three minutes so the silicone oil is evenly spread out.

Adjusting the running belt
Check that the belt is centred. If it is not, adjust the belt so that it runs freely (see below).

Check that the running belt is correctly centred between the back tail covers every time before
using the treadmill. Adjust the belt if needed, normally only a small adjustment is required. Screw
half a turn clockwise on the side that the belt is too near to, then test for at least 15 seconds at
4km/h (check and adjust a further quarter or half turn until the belt is centred).

NOTE: the running belt should not be tightened too hard as this can cause noise and damage the machine.

Picture 01: Screwing
clockwise moves the

Picture 02: Screwing
clockwise moves

Clockwise

{
N

Anti-clockwise

Storage

mat to the right.
Screwing anti-clock-
wise moves

the running belt to
the left.

Anti-clockwise

Clockwise A/

Remember to store the treadmill in a dry place and not to pile things on top of it.

the mat to the left.
Screwing anti-clock-
wise moves

the running belt to
the right.
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Troubleshooting

Problem

Treadmill not working

Possible cause

Plug is not properly
connected to the wall outlet.

Solution

Put the plug into the
wall outlet.

Treadmill not working

Main power switch is
turned off

Turn on main power switch
located on front side
of motor cover.

Treadmill not working

Wall outlet has no power.

Check that wall outlet
has power.

Treadmill not working

Circuit breaker has tripped.

Press in the red reset button
on the circuit breaker located
on front side of motor cover.

Running belt off-centre
and/or making unusual noise.

The running belt settings

are affected by our weight,
balance and the load distribu-
tion. The settings may need
adjusting.

Adjust by tightening the screws
at the back of the treadmill.
See the section titled Regular
maintenance on page 11 for
more information.

Running belt slips, is too
loose.

With time and load the running
belt tension is affected
It then needs to be tightened.

Adjust by tightening the screws
at the back of the treadmill
anti-clockwise on both sides.
See page 11.
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Guarantee conditions

Attract Sweden AB Org.nr 556314-7627

1. ATTRACT SWEDEN AB gives a two year guarantee for Treadmill: Attract HMT-1030
2. The guarantee is valid with the following conditions:
a) If service and repair are required, the treadmill shall be returned to Attract Sweden AB:s
assigned service centre. Our support shall always be contacted as soon as a problem is discov
ered for further agreement. tel: +46(0)20 - 220 220.
b) Attract Sweden AB:s technical service has the right to decide the most
suitable method of repair.
c) The guarantee is not prolonged as a consequence of any service/repair/change of product.
3. Attract Sweden AB:s guarantee is only valid when it can be shown with the original invoice
or receipt of payment (which shows date of sale and model) together with the faulty treadmill
from Attract.
4. Attract Sweden AB:s guarantee does not concern or cover damage caused by any modification
or adjustment to the product, without previous written authorization from Attract Sweden AB.
5. Attract Sweden AB:s guarantee is invalid if the product’s serial number has been changed,
removed, has disappeared or is shown to be invalid.
6. This guarantee does not cover any of the following occurrences:
a) Damage as a result of:
- inappropriate use: (a) wrong use of the product with intentions that are inappropriate or that
go against instructions for use and maintenance and (b) installation or use of the product in a
manner that disrespects technical norms or safety norms, (c) outdoor use.
- Accidents, lightening, water, fire, inappropriate ventilation or Force Majeure and other reasons
that are beyond the manufacturer’s control.
- Faults in a system that is connected to this product.
b) Attract Sweden AB: reserves the right to perform any repairs in its own workshops for
technical service.
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Ttem Name Qty Ttem Name Qty Ttem Name QTY
1 Safty Key 1 18 M12 Hexagon Blot 2 35 M6 Blot/Nut 2
2 Control Panel Sticker 1 19 Lock nut 1 36 Motor 1
3 Upper Control Panel 1 20 U tape mat 4 37 Lumen Switch 1
4 1#PCB 1 21 Motor Upper cover 1 38 Overload protection 1
5 ST3self-tapping screw 4 22 2#PCB 1 39 Front roller 1
6 Lower Control Panel 1 23 Motor lower cover 1 40 Handrail frame 1
7 ST3self-tapping screw 14 24 M5 Screw 8 41 Pluse plate 2
8 Handrail connect cover| 1 25 Frame 1 42 Pulse plastic 4
9 Lower connect cover 1 26 M6 Inner Hexagon Screwl 2 43 Pulse cover 2
10 Handrail cover 2 27 M4 Screw 2 44 M8 Bolt and washer 4
11 Spring bolt 1 28 Tail Cover 2 45 M8 Lock Nut 1
12 BT4 Screw 2 29 Pull Pin 2 46 Sheath 4
13 Upper handrail 1 30 M8 Inner Hexagon Screw| 2 47 Edge band 2
14 Handrail cover 2 31 Adjust degree 2 48 Running Board 1
15 M8 Blot/Flange nut 4 32 back roller 1 49 M8 Countersunk Screw 10
16 Tube Cover 2 33 Iron tube 3 50 Runbelt 1
17 180J Belt 1 34 Roller 2 51 Power cord 1
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Product specification

Attract treadmill

Model name: Attract motionsband, HMT-1030
Model nr/art.nr: 921-926

Voltage: 220-240 V

Motor strength: 1100 W, (1,5 hk)

Frequency: 50Hz

Speed: 0,8-12 km/h

Weight: 28 kg (31 kg incl. packaging material)
Dimensions open (LxWxH): 149x64x130 cm
Dimensions folded (LxWxH): 64x60x137 cm
Dimensions running belt (LxW): 109,5x39,5 cm
Box size (LxBxH): 142x27x70,5 cm

Maximum weight: 120 kg

Cord length: 185 cm
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Contact information

Attract treadmill, HMT-1030

marketed in Scandinavia by Attract Sweden AB.

Attract Sweden AB

Visiting address: Storgatan 15, 852 30 SUNDSVALL
Postal address: Box 63, 851 02 SUNDSVALL
Telephone: +46(0)20-220 220

Fax: 060-12 50 40

E-post: info@attract.nu

Home page: www.attract.nu
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8 Artracr

Lue kdyttoohjeet huolellisesti ennen asennusta ja kayttoa.



Johdanto

Kiitos, ettd valitsit Attractin!

Attractin kdvelymatto on testattu perusteellisesti ja se on todettu turvalliseksi ja luotettavaksi
yksityiskayttoon. Lue tama kdyttdopas huolellisesti ennen kdvelymaton kdyttéonottoa, niin saat
mahdollisimman paljon hy6tya kuntoilusta. Opas on hyva pitaa lahettyvilla, jotta siihen voidaan
helposti palata tarvittaessa.

Attractin kdvelymaton rakenne on tarkoin harkittu ja tarjoaa kayttdjalle monia etuja. Kavelymatto
on helppo taittaa kokoon sailytysta varten. Attractin kdavelymatto 1030 on kehitetty Attractin
kavelymatosta 1010.

Attractin kdvelymatot perustuvat terveydellisiin etuihin, joita on mahdollista saada harrastamalla
matalan intensiteetin liilkuntaa, mika puolestaan tarjoaa paremmat fyysiset edellytykset hyvalle
eldmaéanlaadulle. Kuntoilu tarjoaa monia etuja, ja kun kotona voi kuntoilla helposti, paivittdisen
liilkunnan edellytykset lisdantyvat. Kavely on yksi maailman parhaista kuntoilumuodoista.

Riped kavelylenkki vaikuttaa niin kehoon kuin mieleenkin. Se virkistda ja vihentaa stressia.
Lisdksi sdannollisilla kdvelylenkeilld on monia fyysisia terveysvaikutuksia:

e vahvempi sydan ja parempi kunto

® pienempi riski saada sydan- ja verisuonitauti, korkea verenpaine ja diabetes
e vahvemmat lihakset ja nivelten lisadantynyt liikkuvuus

e parempi tasapaino ja koordinaatio

® pienempi osteoporoosiriski

e veren alhaisempi kolesterolipitoisuus

e lisddntynyt energiankulutus ja sen my6td painon lasku

e pienempi riski sairastua vanhuusian diabetekseen

¢ pienempi osteoporoosista johtuvien luunmurtumien riski.

Jos et ole kuntoillut lainkaan, saat eniten hyotya kdvelyn kuntoa kohottavista vaikutuksista!
Vain muutaman viikon kuntoilun jalkeen lepopulssisi on laskenut — todiste siitd, ettd kuntosi on
kohentunut. Jos haluat pudottaa painoa, sinulla on hyvat mahdollisuudet onnistua yhdistamalla
saannolliset kavelylenkit terveelliseen ravintoon

Attractin kdvelymatto 1030 on tuote sinulle, joka haluat kavella tai holkédta kotona. Kavelymatto
sopii hyvin seka matalan etta korkean intensiteetin kuntoiluun. Kavelymatossa on tehokas moot-
tori, joten voit jopa holkatd matolla. Lisdksi maton voi asettaa kolmeen eri asentoon, jos haluat
kuntoilla suuremmalla kuormituksella / ylaméakeen. Attract 1030 toimii seka kavely- etta juok-
sumattona — se on pienikokoinen ja kateva malli, jossa on pulssi-, kalori- ja etadisyysmittari. Voit
kayttaa laitetta vaivatta olohuoneessa TV:n edess, ja kuntoilu on helppoa!

Onnittelemme hyvasta ostoksesta — nyt voit kavella tai hélkata turvallisesti kotonasi milloin
tahansa!
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Kokoamisohjeet

Katso kokoamisvideo osoitteessa www.attract.nu

Avaa paketti ja ota kdavelymatto esiin

Huom. Taita pakkaus kokoon ja SAASTA se materiaaleineen

mahdollisia tulevia kuljetuksia tai palautusta varten.

Pakkauksessa on seuraavat osat:
G‘ T o kavelymatto e kuusiokoloavain (2 kpl)
K 1 e kadensija/ohjauspaneeli o turvahihna (1 kpl)
l | o |ukkoruuvi (1 kpl) o Me6-kiinnitysruuvi (1 kpl)
TTTT e muovisuojus (2 kpl) o M8-kiinnitysruuvi (4 kpl)
e kiintoavain lukkoruuvia varten (1 kpl)

Kdvelymaton kokoaminen vaihe vaiheelta.

1. Aseta matto pystyasentoon. Asetu maton taakse ja vedd vasemmalla kddelld
ulos lukitussokka, joka on maton keskelld vasemmalla puolella (se varmistaa, etta
kavelymatto pysyy kokoontaitettuna). Pida samanaikaisesti oikealla kdadella kiinni
matosta. Kun lasket pohjaa lattiaa vasten, pida kiinni molemmilla kasilla (kuvan 1
mukaisesti).

Kuva 1
2. Kirista lukkoruuvi

(mukana toimitetussa pussissa) maton
etuosaan vasemmalle puolelle suoraan
sen kohdan alapuolelle, johon kaden-
sija paattyy, jotta kdvelymatto saadaan
kiinnitettya.

3. Kiinnita ohjauspaneeli

Kdanna ohjauspaneelia ja sovita ruuvin reika
oikealle kohdalle. Kiinnitd ohjauspaneeli mu-
kana toimitetulla M6-ruuvilla.

3. Kiinnita kddensija

Kiinnita kadensija rungon py- Kiinnitd modulaar- Kiinnitd muovisuojukset
stytankoihin ja kirista mukana iliitin oikeanpuoleisessa kddensijan ruuvien paille.
toimitetulla kuusiokoloavai-  pystytangossa olevaan

mella. litantaan.
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Maton kallistaminen/kokoontaittaminen

Maton kallistuksen sdaté

1 Loysaa lukkoruuvia kierroksen verran (ks. kuva 1)

2. Siirrd sokka haluttuun kohtaan (vaihtoehtoja on kolme):
ylimpaan reikdan (tasainen asento), keskimmaiseen reikdan (3,5 % kallistus) tai alimpaan
reikdan (7 % kallistus). Vapauta lokka vetamalla sita suoraan yléspain ja kiinnitd sokka pain
amalla se suoraan sisdan. (ks. kuva 2)

3. Kiristd lukkoruuvi. (ks. kuva 1)

Kuva 1 Kuva 2
Sdddd kdvelymaton kallistusta
sdddettdvien jalkojen
sokan avulla.

Kavelymaton kokoontaittaminen

1. Kytke kdvelymatto pois paaltd, sammuta

virta paavirtapainikkeesta ja irrota pistoke
pistorasiasta.

2. Irrota turvaruuvi.

3. Nosta pohjaosa ylos, veda rungon vasemmalla
puolella oleva sokka ulos ja kiinnita se.

Huom. Sdilyta irtonainen turvaruuvi
lukkoruuvin pidikkeessa.

Huom. Tarkista, ettd matto on keskella. Ellei ole, sadada mattoa niin,

etta se kulkee vapaasti (ks. luku Sdannéllinen hoito, s. 11).
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Turvallisuustiedot

Lue kaikki ohjeet ennen kdytt6a mahdollisten riskien minimoimiseksi.
(Huom. Tdmd on tdrkedd, jotta takuu olisi voimassa.)

Kavelymaton saa liittda vain maadoitettuun pistorasiaan!

Sdhkélaitteita kdytettdessd on suoritettava normaalit varotoimenpiteet erityisesti silloin,

kun lapsia on ldsnd. Ndihin sisdltyy myés seuraavaa:

¢ Tuotetta ei tule kayttaa, jos henkil6lla on fyysisia vammoja, jotka rajoittavat
mahdollisuutta ylettya ohjauspaneeliin.

o Alle 10-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa tata tuotetta.

Henkisesti vajavaiset henkilot saavat kayttaa laitetta ainoastaan toisen

henkilon ohjauksessa.

Raskaana olevien tulee ottaa yhteytta ladkariin ennen kdvelymaton kayttoa.

Kavelymattoa saa kayttaa ainoastaan sisalla kuivissa tiloissa.

Al3 laita tuotetta veteen tai muuhun nesteeseen.

Al koskaan kayta metalliesineits, kun kaytit kdvelymattoa.

Varmista ennen kayttoa, etta taskusi ovat tyhjat, jotta onnettomuuksilta valtytaan.

Pida tuote kuivana alaka kayta sita olosuhteissa, joissa on korkea ilmankosteus.

e Sammuta virta paavirtapainikkeesta ja irrota pistoke pistorasiasta,

kunkavelymattoa ei kdyteta ja kun sita puhdistetaan tai siirretaan.

Jos kavelymatto on vaurioitunut tai jos epadilet siind olevan vikaa, ota aina yhteytta

Attractin huoltoon ja tukeen numerossa 020-220 220.

Ainoastaan valtuutettu henkilosto saa suorittaa tihan kdavelymattoon liittyvia huolto- ja korjaustéita.

e Tama tuote on suunniteltu ainoastaan yksityiskayttéon, ei ammattikayttéon.
e Seiso aina astinlaudoilla, kun kdynnistat laitteen.
Nouse kdvelymatolle, kun se on kdynnistynyt.

Varoitus palovammojen, sahkoiskujen, tulipalon tai muiden henkildvahinkojen riskin mini-
moimiseksi: Ald koskaan jita pistorasiaan kytkettya kivelymattoa ilman valvontaa. Irrota pis-
toke pistorasiasta, kun kavelymattoa ei kdytetd, jotta esimerkiksi lapset eivat voi kdynnistaa
kdvelymattoa ilman aikuisen valvontaa. Al3 koskaan irrota virtajohtoa kosteilla kasilld. Veda
pistokkeesta, dla johdosta. Varmista aina, ettei johto jaa puristuksiin.

SAASTA NAMA OHJEET.
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Turvallisuustiedot jatkuu

Huomioi ndma seikat ennen kdvelymaton kayttoa.

e S3ada tarvittaessa mattoa mukana toimitetulla kuusiokoloavaimella, jos matto vetaa
vinoon tai jos siita kuuluu omituista danta (ks. luku Sadanndéllinen hoito, s. 11).

e Ennen kuin virta kytketaan paalle, varmista ettd kdvelymatto on koottu oikein ja
asetettu tasaiselle alustalle.

o Al3 aseta kdvelymattoa paksun tekstiilimaton paalle, silld ilman tdytyy voida kiertaa
sen alla.

o Al3 kayta lilan pitkia vaatteita, silld ne voivat jadda kiinni kdvelymattoon. Tyhjenna
housuntaskut ennen kayttoa.

o Kavely- tai urheilukenkien kayttoa suositellaan. Korollisia kenkia ei pida kayttaa, silla
tdma voi johtaa henkildvahinkoihin seka kavelymaton vahingoittumiseen.

¢ Varmista tapaturmien valttamiseksi, ettei laitteen valittémdssa ldheisyydessa ole
lapsia tai lemmikkieldimia.

e Kdyta aina turvahihnaa, kun kuntoilet kdvelymatolla. Kyseessa on varotoimi, jonka
ansiosta kdvelymatto pysahtyy valittomasti, jos turvahihnan ja kdvelymaton magneetit
menettdvat kosketuksen toisiinsa. Kiinnita turvahihna esimerkiksi puseron alaosaan.

¢ Aloita matalimmalla nopeudella ja aloita kavely, lisaa sitten nopeutta vahittain,
kunnes se tuntuu sopivalta ja haluttu nopeus on saavutettu.

e Jotta kdvelymatolle nouseminen ja silta poistuminen olisi helpompaa, on su-
ositeltavaa jattaa sen taakse noin kaksi nelicmetria vapaata tilaa. Tama maksimoi
kayttoturvallisuuden.
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Maton kaynnistaminen

Aktivoi kdavelymatto.

Laita pistoke maadoitettuun pistorasiaan ja kytke virta paavirtapainikkeesta, joka on

ylhaalla kdavelymaton etuosassa (ks. kuva 1). Heti kun kdvelymatto saa virtaa, kuuluu lyhyt merkkiaani.
Se ilmaisee, etta laite on valmiustilassa. Kiinnitd turvahihnan magneetti (ks. kuva 2) ohjauspaneelin
etupuolella olevaan py6redan aukkoon. (Naytossa nakyy “- - -”, jos turvahihnaa ei ole kiinnitetty
nayton etupuolelle.)

Kun olet valmis ja olet noussut matolle:

Maton kdynnistiminen

1. Paina kdynnistyspainiketta,
ndytossa nakyy laskuri ja kuuluu kolme piippausta
Matto kdynnistyy matalimmalla nopeudella (0,8 km/h).
Esiohjelmoitu ohjelman kesto on 60 minuuttia.

Nopeuden muuttaminen

Nopeutta voi muuttaa monella tavalla.
. Nopeutta voi lisdtd/viahentaa ohjauspaneelin ¥ /A-painikkeilla.
2. Nopeutta voi lisata kddensijan +/- -painikkeilla.
. Ohjauspaneelin pikavalintapainikkeilla voi siirtya

suoraan 3, 5 tai 7 kilometrin tuntinopeuteen.

[uny

w

Ohjelman keston muuttaminen ennen
kdynnistystd manuaalisessa tilassa.
. Paina Mode-painiketta kerran (ndytossa nakyy 30 minuuttia).
. Valitse ohjelman kesto (minuuteissa) ¥ /A-painikkeilla.
. Paina kdynnistyspainiketta.
Naytossa nakyy laskuri ja kuuluu kolme piippausta.
Matto kdynnistyy matalimmalla nopeudella (0,8 km/h).
4. Valitse nopeus.
. Naytossa nakyy ajastin, joka laskee valitusta ajasta alaspain.

w N -

w

Etdisyyden valitseminen ennen kdynnistysta
manuaalisessa tilassa.

. Paina Mode-painiketta kahdesti (ndytdssa nakyy 1 km).

. Valitse etéisyys (kilometreissd) ¥ /A -painikkeilla.

. Paina kdynnistyspainiketta. Nayton laskuri laskee alaspain
ja kuuluu kolme piippausta. Matto kdynnistyy matalimmalla
nopeudella (0,8 km/h).

4. Valitse nopeus.

5. Nayton laskuri laskee valitusta etdisyydestd alaspain.

w N =

NAYTOSSA NAKYY:

NOPEUS, AIKA, ETAISYYS JA PULSSI.
(Arvioidun kalorinkulutuksen ndkee
painamalla kerran PULS/CAL-painiket-
ta. Painamalla painiketta uudelleen
voit palata pulssindyttéoén.)

12 automaattisen ohjelman P1-P12 kdyttdminen
1. Paina PROG-painiketta, kunnes haluamasi ohjelma nakyy naytossa.
2. Esiasetettu aika 30 minuuttia vilkkuu ndytossa.
Aseta haluamasi aika (5-60 minuuttia) V/A-painikkeilla.
3. Paina kdynnistyspainiketta. Automaattinen ohjelma
kaynnistyy kolmen sekunnin jalkeen.
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Esiohjelmoidut ohjelmat

Voit kdyttda 12 esiohjelmoitua ohjelmaa (P1-P12) tai hallita nopeutta ja
aikaa kokonaan itse.

Automaattinen ohjelma: Paina PROG-painiketta ja valitse jokin 12 esiohjelmoidusta ohjel-
masta. Kun ohjelma on valittu, paina START

Automaattisten ohjelmien esiohjelmoitu kesto on 30 minuuttia, joka on jaettu kahteenkymm-
eneen 1,5 minuuttia kestavaan jaksoon (vastaa 5 % valitusta ajasta). Jos haluat muuttaa esiohjel-
moitua kestoa, se voidaan tehdd V¥ /A-painikkeilla. (Kesto voi olla 5-60 minuuttia.)

Kun kdytat automaattista ohjelmaa kuntoiluun, laskuri alkaa laskea alaspdin valitsemastasi ajasta,
kunnes harjoitusta on jaljelld nolla minuuttia.

Automaattiset ohjelmat P1-P12
Alla on esitetty 20 esiohjelmoidun ohjelman nopeusjaksot (km/h):

Ohjelma | Nopeus (km/h) per jakso.

P1 213(3(4|5|3|4|5[5(3|4|5|4(4(4|2|3|3]|5]3
P2 2|14(4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|4(4]2|2|5|4]2
P3 214466477747 |7|4|4(4]2|4]|5(3]2
P4 3|5(5(6|7|7|5(7|7|8|8|5|9|5|5|6|6|4|4]3
P5 2|14(4|5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4(4|6|5|5(4]2
P6 2|14(3(4|5|4(8(7|5|7|8|3|6|4(4[2|5]|4|3]2
P7 213|13(3|4|5(3(4|5|3|4|5|3|3|3|6|6|5(3]3
P8 2|13|3|6|7|7|4|6|7|4|4(4|6|7|4(4|4]|2|3]2
P9 214477147 (8[4(8|9|9|4(4(4|5|/6(3|3]|2
P10 214(5|/6|7|5|4|6(8|8|6|6|5(4(4|2|4]|4|3|3
P11 314(5/9|15|/9|5[5(5|9]|9|5|5[5(9|9|8|7|6|3
P12 2|5|8|10|7|7|10({10| 7| 7 |10(10|6|6|7|7|5|5|4|3
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Kavelymaton paaosat

OHJAUSPANEELIN OSAT

5 km/h pikavalinta 7 km/h pikavalinta
Kalorit/pulssi

LCD-naytto

3 km/h pikavalinta

KAVELYMATON OSAT

Ohjauspaneeli Ohjelmavalinta 1-12
Tila
Kdynnistdd kdvelymaton Pysédyttad

Turvahihna %
kdvelymaton

Kddensija Nopeudensdcté

; ] Viihemmdén nopeutta Liséd nopeutta
Pulssianturi

Kdynnistys/
pysdytys

Pulssianturi

Lukitussokka/?

Hdtdpysdytys, kiinnitd turvahihnan
magneetti ohjauspaneeliin ja sen
klipsi puseroon.

/ Moottorin suojus
\ / Fastinlauta (oikea)

(| Rullausmatto
Lukkoruuvin pidike | utiau
j@/f/ﬁx; ___ Pddtysuoja oikea
Lukkoruuvi @

)

Astinlauta (vasen) Rull .
ullausmaton

saatoruuvi

ey
Sﬁﬁdet‘tdvdjalka)/

Pddtysuoja vasen
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Saannollinen hoito

Puhdistus

Varmista, ettd kavelymatto, sen ymparisto ja sen alla oleva lattia ovat puhtaita. Erityisen tarkeaa
on pitdd puhtaana rullausmatto ja sen viereiset pitkittdissivut sekd maton alle jaava lattia, jotta
likaa ei mene rullausmaton ja liukupinnan véliin tai moottorin suojukseen. Lika ja poly voivat nope-
asti aiheuttaa kulumista ja vahingoittaa laitetta. Imuroi rullausmatto ja sen sivut tarvittaessa tai
vahintaan kerran viikossa. Muut osat voidaan pyyhkia kevyesti kostutetulla liinalla (mieto saippual-
iuos kdy). Jotta sahkoosiin ei mene vettd, kdvelymattoa ei saa puhdistaa maralla ratilla tai mopilla.

Silikonioljy

Jotta kdvelymaton kayttoika olisi mahdollisimman

pitka, se tulee voidella sdannollisesti (ks. alla)

ATTRACT TREADMILL OIL -6ljylla. Tata 6ljya voi ostaa

jalleenmyyjiltamme seka verkkokaupastamme osoitteesta www.attract.nu.

Voitelu silikoni6ljylla: Kavelymatto toimitetaan valmiiksi voideltuna. Taiman jalkeen se tulee void-
ella noin joka 30. kdyttokerran jdlkeen (tai noin kerran kuussa). Katkaise virta, nosta kumimattoa
oikeanpuoleiselta pitkittdissivulta toisella kddelld ja suihkuta reilusti silikoniéljya koko liukupin-
nalle kumimaton alle. Toista sama vasemmalla puolella. Kytke kdvelymatto paalle matalimmalle
nopeudelle ja kdvele noin kolmen minuutin ajan, jotta silikonidljy levittyy tasaisesti.

Rullausmaton sddtaminen
Tarkista, ettd matto on keskelld. Ellei ole, sdddd mattoa niin, ettd se kulkee vapaasti. (Ks. alla.)

Tarkista aina ennen kévelymaton kdyttod, ettd rullausmatto on keskitetty oikein takimmaisten pdd-
tysuojusten vdliin. Séddd rullausmattoa tarvittaessa, yleensd pelkkd hienosddté riittdd. Ruuvaa
puoli kierrosta myétdpdivédn silld sivulla, jossa rullausmatto on liian Iéhelld. Testikyytd véhintdén
15 sekunnin ajan 4 km/h nopeudella (tarkista ja sdddd vield nelj@nneskierros tai puoli kierrosta,
kunnes matto on keskitetty). Huom. Rullausmattoa ei saa kiristéd tiukalle, koska siitd voi aiheutua
omituista ddntd ja se voi vaurioittaa laitetta.

Kuva 1: Ruuvaaminen Kuva 2: Ruuvaaminen
my6tépdivddn siirtdd myotdpdivddn siirtéd
mattoa oikealle. Vastapiivaan | mattoa vasemmalle.
Ruuvaaminen 7 Ruuvaaminen vas-

vastapdivddn siirtdd tapdivddn siirtéd rul-
Vastapdivaan malle. Myétapdivaan /

Myétapdivaan

rullausmattoa vasem- lausmattoa oikealle.

N

Sdilytys
Muista sailyttda kavelymatto kuivassa dlaka kuormita sita kasaamalla tavaraa sen paalle.
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Vianmaaritys

Vika

Kévelymatto ei toimi

Mahdollinen syy

Pistoketta ei ole asetettu
oikein pistorasiaan.

Ratkaisu

Tyonna pistoke pistorasiaan.

Kavelymatto ei toimi

Paavirtapainike on kytketty
pois paalta.

Kytke virta paalle
padvirtapainikkeesta, joka on
moottorin suojuksen etupuolella.

Kavelymatto ei toimi

Pistorasiasta ei tule virtaa.

Tarkista, etta pistorasiassa on
virtaa.

Kavelymatto ei toimi

Ylivirtasuoja on laukaistu.

Paina punaista ylivirtasuojan
palautuspainiketta, joka

on moottorin suojuksen
etupuolella.

Kévelymatto vetd3 vinoon ja/
tai siitd lahtee outoa danta.

Rullausmaton saadot riippuvat
kayttajan painosta, tasapain-
osta ja maton kuormituksesta.
Sitd on mahdollisesti saddet-
tava.

Saada kiertamalla kdvelymaton
takana olevia ruuveja. Katso
tarkemmat tiedot kohdasta
Saanndllinen hoito.

Ks. sivu 11.

Rullausmatto luisuu ja on liian
l6ysalla.

Ajan ja kuormituksen myota
rullausmatto saattaa I6ystya.
Tallgin sitd on kiristettava.

Saada kiertamalla kavely-
maton takana olevia ruuveja
myotdpdivaan molemmilta
puolilta.

Ks. sivu 11.
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Takuuehdot

Attract Sweden AB, yritystunnus 556314-7627

1. ATTRACT SWEDEN AB myo6ntaa kahden vuoden takuun Attract HMT-1030 -kadvelymatolle.

2. Seuraavat takuuehdot ovat voimassa:
a) Mikali kavelymatto vaatii huoltoa tai korjausta, se tulee palauttaa Attract Sweden AB:n osoit
tamaan huoltopalveluun. Asiakastukeemme tulee aina ottaa yhteyttd heti kun virheet on ha
vaittu, jotta seuraavista toimenpiteistd voidaan sopia, puh. +46(0)20 - 220 220.
b) Attract Sweden AB:n teknisella huoltopalvelulla on oikeus paattaa sopivin korjausmenetelma.
c) Takuuaikaa ei jatketa mahdollisen huollon / korjauksen / tuotteen vaihdon johdosta.

3. Attract Sweden AB:n takuut ovat voimassa ainoastaan silloin, kun viallisen Attractin kdvelymaton
yhteydessa voidaan esittda alkuperainen lasku tai ostokuitti (joista ilmenee myyntipdiva ja malli).

4. Attract Sweden AB:n takuut eivat kata eivatka korvaa vaurioita, jotka ovat aiheutuneet muutok
sista tai sdadoistd, jotka on tehty tuotteelle ilman Attract Sweden AB:n ennakkoon antamaa
kirjallista lupaa.

5. Attract Sweden AB:n takuut eivat ole voimassa, jos laitteen sarjanumeroa on muutettu, se on
poistettu, kadonnut tai se osoittautuu mitattomaksi.

6. Tama takuu ei kata mitdan seuraavista:
a) Vahingot, joiden syyna on:
- Epdasianmukainen kaytto: (a) tuotteen virheellinen kaytto epaasianmukaisiin tarkoituksiin tai
kdytto- ja hoito-ohjeiden vastaisesti, (b) tuotteen asennus tai kdytto teknisten normien tai tur
vallisuusnormien vastaisesti ja (c) ulkokaytto.
- Onnettomuudet, salamat, vesi, tuli, epdasianmukainen tuuletus tai force majeure ja muut syyt,
joihin valmistaja ei voi vaikuttaa.
- Tahan tuotteeseen liitetyn jarjestelman vika.
b) Attract Sweden AB pidattaa oikeuden suorittaa mahdolliset korjaukset omissa teknisissa
huoltopisteissaan.
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Ttem Name Qty Ttem Name Qty Ttem Name QTY
1 Safty Key 1 18 M12 Hexagon Blot 2 35 M6 Blot/Nut 2
2 Control Panel Sticker 1 19 Lock nut 1 36 Motor 1
3 Upper Control Panel 1 20 U tape mat 4 37 Lumen Switch 1
4 1#PCB 1 21 Motor Upper cover 1 38 Overload protection 1
5 ST3self-tapping screw 4 22 2#PCB 1 39 Front roller 1
6 Lower Control Panel 1 23 Motor lower cover 1 40 Handrail frame 1
7 ST3self-tapping screw 14 24 M5 Screw 8 41 Pluse plate 2
8 Handrail connect cover| 1 25 Frame 1 42 Pulse plastic 4
9 Lower connect cover 1 26 M6 Inner Hexagon Screwl 2 43 Pulse cover 2
10 Handrail cover 2 27 M4 Screw 2 44 M8 Bolt and washer 4
11 Spring bolt 1 28 Tail Cover 2 45 M8 Lock Nut 1
12 BT4 Screw 2 29 Pull Pin 2 46 Sheath 4
13 Upper handrail 1 30 M8 Inner Hexagon Screw| 2 47 Edge band 2
14 Handrail cover 2 31 Adjust degree 2 48 Running Board 1
15 M8 Blot/Flange nut 4 32 back roller 1 49 M8 Countersunk Screw 10
16 Tube Cover 2 33 Iron tube 3 50 Runbelt 1
17 180J Belt 1 34 Roller 2 51 Power cord 1
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Tuotetiedot

Attract-kdvelymatto

Mallin nimi: Attract-kavelymatto, HMT-1030
Mallinro/tuotenro: 921-926

Jannite: 220-240V

Moottorin teho: 1100 W (1,5 hv)

Taajuus: 50 Hz

Nopeus: 0,8—12 km/h

Paino: 28 kg (31 kg pakkausmateriaalien kanssa)
Mitat levitettynd (P x L x K): 149 x 64 x 130 cm
Mitat kokoontaitettuna (P x L x K): 64 x 60 x 137 cm
Matto-osan mitat (P x L): 109,5 x 39,5 cm
Pakkauksen koko (P x L x K): 142 x 27 x 70,5 cm
Enimmaiskuorma: 120 kg

Johdon pituus: 185 cm
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Yhteystiedot

Attract HMT-1030 -kdvelymattoa
markkinoi Pohjoismaissa Attract Sweden AB.

Attract Sweden AB

Kayntiosoite: Storgatan 15, 852 30 SUNDSVALL
Postiosoite: Box 63, 851 02 SUNDSVALL
Puhelin: +46(0)20-220 220

Faksi: 060-12 50 40

Sahkoposti: info@attract.nu

Www-sivusto: www.attract.nu



Afttract

TREADMILL
HMT-1030
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Read the entire manual carefully before assembly and us



Forord

Takk for at du velger Attract!

Attracts mosjonsband har gjennomgatt omfattende tester og er bekreftet sikkert og palitelig for
privat bruk. Les denne manualen grundig fgr du begynner & bruke mosjonsbandet slik at du far
maksimal effekt ut av treningen din. Vi anbefaler at du alltid oppbevarer manualen i naerheten av
apparatet slik at du kan sjekke den ved behov.

Attracts mosjonsband har et godt gjennomtenkt design og tilbyr mange fordeler til brukeren.
Mosjonsbandet er smidig og lett a legge sammen for oppbevaring. Attracts mosjonsband 1030 er
en videreutvikling av Attracts turgdingsband 1010.

Hele idéen bak Attracts tur- og mosjonsband bygger pa de helsegevinster man kan

tilegne seg ved @ mosjonere med lav intensitet over lengre tid. Dette vil igjen gi deg bedre fysiske
forutsetninger for en god livskvalitet. Mosjonering gir en rekke fordeler, og nar man pa en enkel
mate kan trene hjemme, gker forutsetningene for at man kan mosjonere daglig. En gatur en en av
verdens mest anerkjente mosjonsformer.

En rask gatur pavirker bade kropp og sjel. Du blir piggere og mindre stresset.
1 tillegg vil regelmessige gaturer gi deg flere fysiske helsegevinster:

e Sterkere hjerte og forbedret kondisjon.

* Minsket risiko for a rammes av hjerte- og karsykdommer, hgyt blodtrykk og diabetes.
o Sterkere muskler og gkt bevegelse i leddene.

e Forbedret balanse og koordinasjon.

e Redusert risiko for beinskjgrhet.

¢ Redusert kolesterolinnhold i blodet.

e Vektreduksjon gjennom gkt energiforbruk.

¢ Redusert risiko for aldersdiabetes.

e Redusert risiko for brudd pa grunn av beinskjgrhet.

Du er mest mottakelig for gaturens effekt pa kondisjonen hvis du er helt utrent. Etter bare noen
uker med mosjonering kommer hvilepulsen din til 3 synke, noe som er et bevis pa at kondisjonen
har blitt bedre. Du som vil ga ned i vekt har gode sjanser til a lykkes hvis du kombinerer hyppige
gaturer med et sunt kosthold.

Attract mosjonsband 1030 er et produkt for deg som vil ga tur elle jogge i hjemmet. Mosjons-
bandet fungerer like bra ved lav- som hg@yintensiv trening. Mosjonsbandets motor har en hgy
kapasitet, noe som betyr at du til og med kan jogge pa det. Du kan ogsa velge a stille bandet pa
tre ulike nivaer hvis du vil arbeide med litt hgyere belastning/oppoverbakke. Attract 1030 fun-
gerer bade som turgdings- og lgpeband. Det er derfor en kompakt og smart modell, med puls-,
kalori- og distansemaler, som enkelt kan brukes i stuen foran fiernsynet slik at treningen blir lett
og enkel.

Vi gratulerer deg med et bra kjgp, og at du fra na av kan ta dine trygge gaturer eller en
joggetur i ditt eget hjem akkurat nar du matte gnske det!
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Monteringsveiledning

Se ogsa monteringsfilmen pa www.attract.nu

Apne emballasjen og ta ut mosjonsbandet.

OBS. Brett sammen og SPAR emballasjen og

forpakningsmaterialet for evt. framtidige transporter eller retur.

Forpakningen skal inneholde fglgende deler:

G‘ T ¢ Mosjonsband e Unbrakongkkel (2 stk.)
K 1 ¢ Handtak/Kontrollpanel e Sikkerhetsband (1 stk.)
l | e Laseskrue (1 stk.) e M6 monteringsskrue (1 stk.)
TTTT e Plastbeskyttelse (2 stk) e M8 monteringsskrue (4 stk.)
o Fast ngkkel for laseskrue (1 stk.)

Trinnvis forklaring om hvordan du monterer mosjonsbdndet.

1. Sett bandet slik at det star oppover. Still deg bak bandet og bruk venstre hand til
a dra ut lasebolten som sitter midt pa bandets venstre side (som sikrer mosjons-
bandet nar det er sammenlagt). Ta samtidig tak i bandet med hgyre hand. Bruk
begge hendene nar du legger bunndelen ned mot gulvet (som vist pa bilde 1).

Bilde 1
2. Skru fast laseskruen

(fins i den medfglgende posen)
ved bandets venstre side lengst
framme like nedenfor handtakets
slutt for a sikre mosjonsbandet.

3. Montering av fastkontrollpanelet
Vrid kontrollpanelet slik at det passer
med skruehullet. Skru deretter fast
med den medfglgende M6-skruen.

3. Montering av handtak

Monter handtaket pd ramme- Monter modularkontakten ~ Fest plastbeskytteren over

beina og skru fast med den  j uttaket som sitter pa skruene pd handtaket.
medfglgende unbrakongkke- hgyre rammebein.
len.
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Bandets helning/sammenlegging

Justering av bandets helning

1 Lgs laseskruen med ett hakk (se bilde 1).

2. Flytt bolten til gnsket posisjon (det er tre valg):
@verste hullet (jevn overflate), midterste hullet (3,5% helning),
nederste hullet (7% helning) Frigjgr bolten ved a dra den rett ut og sikre den
ved a trykke den rett inn (se bilde 2).

3. Stram til laseskruen (se bilde 1)

Bilde 1 Bilde 2
Juster mosjonsbdndets helning
ved hjelp av bolten pd de
justerbare fgttene.

Slik legger du sammen mosjonshandet.

1. Sla mosjonsbandet av, bryt hovedstrgm-
bryteren og dra ut stikk-kontakten.

2. Lgsne sikkerhetsskruen.

3. Lgft opp bunndelen og dra ut og sikre
bolten som er pa rammens venstre side.

Obs. Oppbevar den Igse sikkerhetsskruen i

laseskruebeholderen.

OBS. Kontroller at bandet ligger sentrert. Hvis ikke, skal det justeres slik

at det Igper fritt (se kap. om regelmessig vedlikehold pa side 11).
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Sikkerhetsinformasjon

Les alle instruksjoner fgr bruk
slik at eventuelle farer kan minimeres.
(Merk at dette er viktig for at garantien skal veere gyldig).

Mosjonsbandet kan kun kobles til et vegguttak som er beskyttelsesjordet!

Ndr du bruker elektriske produkter, spesielt i naerheten av barn,
bgr du sgrge for at det er tatt falgende forholdsregler:

e Produktet bgr ikke brukes av personer med fysiske begrensninger
som reduserer brukerens mulighet til @ na kontrollpanelet.

e Produktet skal ikke brukes av barn under 10 ar.

e Psykisk utviklingshemmede bgr instrueres av en veileder.

e Gravide bgr kontakte lege fgr de bruker mosjonsbandet.

e Mosjonsbandet kan kun brukes innendgrs i tgrre rom.

e Produktet skal ikke plasseres i vann eller annen vaeske.

e Aldri bruk metallgjenstander sammen med mosjonsbandet.
Kontroller at lommene er tgmt hver gang fgr bruk for & unnga ulykker.

e Produktet skal holdes tgrt og ikke brukes ved hgy luftfuktighet.

e Skru av hovedbryteren og dra ut stikk-kontakten nar mosjonsbandet
ikke brukes eller ved rengjgring eller flytting.

¢ Hvis mosjonsbandet er skadet, eller du mistenker feil, skal du alltid kontakte
Attracts service og support pa (+46) 020-220 220

All service og reparasjon pa dette mosjonsbandet skal gjennomfgres av autorisert personell.

e Produktet er kun ment for privat bruk, ikke profesjonell.
e Std alltid pa fotstigen nar du starter.
Ga opp pa mosjonsbandet nar det begynner a bevege seg.

Advarsel — for @ minimere faren for brannskader, elektriske stgt, brann eller andre
personskader skal et tilkoblet mosjonsband aldri etterlates uten tilsyn. Nar mosjonsban-
det ikke brukes, skal stikk-kontakten dras ut, bl.a. for 8 hindre at barn starter det uten
tilsyn av en voksen. Dra aldri ut ledningen med fuktige hender. Dra i stikk-kontakten,
ikke i ledningen. Sgrg ogsa for at ledningen aldri kommer i klem.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE.
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Sikkerhetsinformasjon forts.

Tenk over dette fgr du bruker mosjonsbandet.

Juster bandet ved behov med den medfglgende unbrakongkkelen hvis det

henger seg eller avgir en lyd som tyder pa at noe er feil

(se kap. om regelmessig vedlikehold pa side 11).

For du slar pa stremmen skal du forsikre deg om at mosjonsbandet er

korrekt montert og plassert pa et jevnt underlag.

Ikke sett mosjonsbandet pa en tykk tekstilmatte ettersom luft kanskje

kan sirkulere under det.

Ikke bruk for lange plagg ettersom disse kan feste seg i mosjonsbandet.

Tgm ogsa bukselommene fgr bruk.

Vi anbefaler at du bruker tursko/gymnastiksko. lkke bruk sko med hzel

ettersom dette kan fgre til personskader samt skader pa mosjonsbandet.

Sgrg for at barn og husdyr ikke befinner seg i umiddelbar naerhet slik at

ulykker forhindres.

Bruk alltid “sikkerhetsbandet” nar du trener pa mosjonsbandet. Dette er en
sikkerhetsmekanisme som gjgr at mosjonsbandet stopper umiddelbart hvis bandets
magneter mister kontakt med hverandre. Sikkerhetsbandet kan for eksempel festes
pa trgyens nedre del.

Start med den laveste hastigheten og begynn & ga. @k deretter hastigheten gradvis
til det fgles behagelig og gnsket hastighet har blitt oppnadd.

For at det skal veere lettere 8 komme seg av og pa anbefales det at det er en

ledig flate pa ca. 2 kvadratmeter bak mosjonsbandet ettersom dette maksimerer
sikkerheten ved bruk.
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Oppstart av bandet

Aktivere mosjonsbandet.

Sett stikk-kontakten i et vegguttak som er beskyttelsesjordet og sla deretter pa hovedstrgmbryteren
som sitter pa mosjonsbhandets hgyre framside (se bilde 1) . Sa snart mosjonsbandet far strgm vil du
hgre et kort signal som betyr at produktet star pa stand-by. Fest sikkerhetsbandets magnet (se bilde 2)
i det runde hullet pa kontrollpanelets framside. (Displayet viser “- - -” hvis du ikke har gjort dette).

Ndr du fgler deg klar og er oppe pa bandet:

Oppstart av bandet
1. Trykk pa startknappen.
; % Displayet teller ned og piper tre ganger.
Bilde 1 Bandet starter pa den laveste hastigheten (0,8km/t)
og forvalgt programtid er 60 minutter.

Endring av hastigheten
Det er flere valgmuligheter for a endre hastigheten.
1 @k/reduser hastigheten med ¥ /A-knappen pa kontrollpanelet.
2. Pk hastigheten med +/- knappen pé handtaket.
3. Ga direkte til 3, 5 eller 7 km/t med kontrollpanelets
hurtigvalgknapper.

AATTRACT

Manuell endring av programtid fgr oppstart.
1. Trykk én gang pa "Mode-knappen” (displayet viser 30 minutter).
2. Velg gnsket programtid (antall minutter) med V¥ /A-knappen.
3. Trykk pa startknappen. Displayet teller ned og piper tre ganger
fgr bandet starter pa den laveste hastigheten (0,8 km/t).
4. Velg gnsket hastighet.
5. Displayet teller ned fra valgt tid.

Bilde 2

Valg av distanse fgr start i manuell posisjon.

1. Trykk to ganger pa "Mode-knappen” (Displayet viser 1 km).

2. Velg distanse (antall km) med t/s-knappen.

3. Trykk pa startknappen, displayet teller ned og piper tre ganger.
Bandet starter pa den laveste hastigheten (0,8 km/t).

4. Velg gnsket hastighet.

5. Displayet teller ned fra valgt distanse.

PA DISPLAYET VISES: Bruk av de tolv automatiske programmene P01-P12
HASTIGHET TID, DISTANSE OG PULS. 1. Trykk pa "PROG-knappen” til gnsket program vises i displayet.
( For d se beregnet kaloriforbruk skal 2. Forvalgt tid pa 30 minutter blinker i displayet. Bruk ¥/A-knappen

du trykke én gang pd "PULS/CAL”. for a stille inn gnsket tid (5-60 minutter).
Trykk deretter én gang til for G gd 3. Trykk péa startknappen og det automatiske programmet starter
tilbake til pulsindikering) etter en nedtelling pa tre sekunder.
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Forhandsinnstilte programmer

Det er mulig a benytte seg av tolv ulike forhandsinnstilte programmer;
P1 til P12. Alternativt kan man selv styre hastighet og tid.

Autoprogram: Trykk pa "PROG ”-knappen og velg blant de tolv forhdndsinnstilte pro-
grammene. Nar du har valgt program skal du trykke pa START

Autoprogrammet har en forhandsinnstilt tid pa 30 minutter som er oppdelt i 20 sekvenser pa
1,5 minutt (tilsvarer 5% av den valgte tiden). Hvis du gnsker & endre den forhandsinnstilte
tiden kan dette gjgres ved a bruke “V¥”eller “A”-knappene. (Du har mulighet til a endre den
forhandsinnstilte tiden fra 5 minutter inntil maks. 60 minutter).

Nar du trener pa autoprogrammet starter timeren pa din gnskede tid og regner deretter ned
til det er null treningsminutter igjen.

Autoprogrammene P1-P12
Se de 20 forhdndsinnstilte hastighetsekvensene (km/t) for de respektive programmene i skiemaet

nedenfor:

Program | Hastighet (km/t) per sekvens.

P1 2|3[3|4|5(3|4|5|5|3|4|5|4|4|4]|2|3|3|5]3
P2 2|4|4|5|6|4|6|6|6|4(5|6[|4[4[4]2][2[|5|4]2
P3 2|14|14|6|6(4(7 7747|7444 ]2][4]5]|3]2
P4 3|5|5|6(7|7|5|7(7|8(8|5|9|5|5|6[|6[4|4]3
P5 2|14|4|5|6|7|7|5|6|7(8|8|5[4|4]|6|5|5|4]2
P6 2|14|13|4|5(4(8|7|5[7(8|3|6[4[4]2[5[|4|3]2
P7 213|3|3|4|5(3|4|5(3|4|5|3[3[|3[6[6[5/]3]3
P8 213|3|6|7|7|4|6|7|4|4|4|6|7|4]4]4]2]3]2
P9 214|147 |7|4|7|8|4(8(9|9|4[4[4]5[6[3]3]2
P10 2|14|5|6|7|5|4|6|8|8|6|6|5[4[4[2[4]4]3]3
P11 314|5|/9|5(9(5|5|5[9|9|5|5[5[9|9|8|7|6]3
P12 2|5|8|100 7|7 |10(10| 7|7 |10|10|6|6|7|7|5|5|4]3
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Mosjonsbandets hoveddeler

KONTROLLPANELETS DELER

5 km/t hurtigvalg 7 km/t hurtigvalg

Kalori/puls

LCD-skjerm

3 km/t hurtigvalg

MOSJONSBANDETS DELER

Kontrollpanel Programvalg 1-12
s Lo Posisjon
P tarter mosjonsbandet
& Sikkerhetsbénd 4 Stopper
mosjonsbdndet
Héndtak Pke/redusere Reduserer hastigheten Dker hastigheten
Puls-sensor
Start/Stopp
Puls-sensor Ngdstopp, fest sikkerhetsbdndets
Lésebolt /Q magnet pa kontrollpanelet og
aseno | klemmen i trgyen.
\\\
/ Motorkdpe
\ / Fotsteg (hgyre)
( Rullebdnd
Holder for ldseskrue | Y
B & ~’x | ____ Hpyre endebeskyttelse
Léseskrue /@/‘( e

)

Fotsteg (venstre) Justeringskrue

for rullebandet

ey
Justerbar fot )//

Venstre endebeskyttelse
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Regelmessig vedlikehold

Rengjgring

Serg for at mosjonsbandet og omradet rundt og under det er rent. Det er spesielt viktig at rulle-
bandet og dets langsider, samt gulvet under bandet, holdes rent for & unnga at smuss kommer inn
mellom rullebandet og glideflaten eller inn i motorkapen. Stgv og skitt kan raskt fgre til gkt slitasje
og skade maskinen. Stgvsug rullebandet og dets sider ved behov, eller minst én gang i uken. Ellers
kan det tgrkes med en klut som er lett og fuktig (en mild sapel@sning er ok). For a unnga at vann kom-
mer i det elektroniske systemet skal mosjonsbandet ikke rengjgres med en blgt fille, klut eller mopp.

Silikonolje

Mosjonsbandet skal smgres regelmessig (se nedenfor)
med ATTRACT TREADMILL OIL slik at det varer lengre.
Denne oljen kan kjgpes hos vare forhandlere samt i
nettbutikken, www.attract.nu.

Smgring med silikonolje: Mosjonsbandet er allerede innsmgrt ved innkjgp. Deretter skal det
smgres ca. hver 30. gang det brukes (eller ca. 1 gang annenhver maned). Skru av stremmen, lgft opp
gummimatten pa den hgyre langsiden med den ene handen og spray tilstrekkelig med silikonolje
langs hele glideflaten under gummimatten. Gjenta dette pa venstre side. Skru pa turbdndet og
still det inn pa den laveste hastigheten. Ga deretter pa bandet i ca. tre minutter slik at silikonoljen
fordeler seg jevnt.

Justering av rullebandet
Kontroller om bandet ligger sentrert. Hvis ikke, skal det justeres slik at det Igper fritt (se nedenfor).

Alltid kontroller at rullebdndet ligger korrekt mellom den bakre endebeskytteren far mosjonsbdndet
brukes. Juster rullebdndet ved behov, som regel trengs bare en finjustering. Skru et halvt knepp i
klokkens retning pd den siden hvor rullebdndet ligger for naert kanten. Pragvekjgr i minst 15 sekunder
i 4 km/t (kontroller og juster ytterligere ett kvart eller halvt knepp til bandet ligger sentrert.) OBS:
rullebdndet skal ikke spennes hardt ettersom dette kan fordrsake mislyd og skade maskinen.

Bilde 01: Skruing Bilde 02: Skruing
med klokkens retning med klokkens retning
Med k. flytter matten til hayre. Mot kl. flytter matten til venstre.
t Skruing mot klokkens ret- ’ Skruing mot klokkens ret-
ning flytter rullebéndet til ning Flytter rullebéndet
\ Mot kI. venstre. Med k. / til hgyre.
Oppbevaring

Tenk pa at det skal oppbevares tgrt. Mosjonsbandet skal heller ikke belastes ved at det settes gjen-
stander pa det.
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Feilsgking

Feil

Mosjonsbandet fungerer ikke.

Mulig arsak

Stikk-kontakten er ikke korrekt
satt inn i vegguttaket.

L@sning

Sett stikk-kontakten i
vegguttaket.

Mosjonsbandet fungerer ikke.

Hovedstrgmbryteren er
slatt av.

Sla pa hovedstrgmbryteren
som sitter pa framsiden
av motorkapen.

Mosjonsbandet fungerer ikke.

Vegguttaket er strgmlgst.

Kontroller at vegguttaket
har strgm.

Mosjonsbandet fungerer ikke.

Overstrgmbeskyttelsen er Igst
ut.

Trykk inn den rgde gjenop-
prettingsknappen pa
overstrgm-beskytteren pa
framsiden av motorkapen.

Gangbandet gar skjevt
og/eller avgir mislyd.

Rullebandets innstillinger
pavirkes av var vekt, balanse
og hvordan de belastes. Derfor
kan de behgve justering.

Juster ved & stramme skruene
bakerst pa mosjonsbandet.

Se flere detaljer under
avsnittet “regelmessig vedlike-
hold” pa side 11.

Hjulbandet glir eller er for
Igst.

Med tid og belastning kan
rullebandets elastisitet pa-
virkes. Dette m& da strammes
til.

Juster ved a stramme til
skruene bakerst pa mosjons-
bandet, med klokkens retning,
pa begge sidene. Se side 11.
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Garantivilkar

Attract Sweden A/S Org.nr 556314-7627

1. ATTRACT SWEDEN A/S innrgmmer to ars garanti for mosjonsbandet: Attract HMT-1030

2. Garantien gjelder kun ved fglgende vilkar:

a) Ved behov for service og reparasjon skal mosjonsbandet returneres til Attract Sweden A/S sitt
anviste servicecenter. Var support skal alltid kontaktes med en gang evt. feil oppstar for videre
avtale pa telefon.: +46(0)20 - 220 220.

b) Attract Sweden A/S sin tekniske serviceavdeling innehar retten til 4 avgjgre den mest
passende reparasjonsmetoden.

c) Garantien forlenges ikke som fglge av evt. service/reparasjon/bytte av produkt.

3. Attract Sweden A/S sine garantier er kun gyldige nar de vises sammen med
originalfakturaen eller innkjgpskvittering (som viser salgsdato og modell) sammen med
det defekte mosjonsbandet fra Attract.

4, Attract Sweden A/S sine garantier dekker ikke og gjelder ikke for skader som har skjedd pa grunn
av endringer eller justeringer som er gjort pa produktet hvis disse ikke har blitt godkjent skriftlig
av Attract Sweden A/S.

5. Attract Sweden A/S sine garantier er ugyldige hvis produktets serienummer er endret, slettet,
har forsvunnet, eller viser seg & vaere ugyldig.

6. Denne garantien dekker ikke noen av punktene nedenfor:

a) Skader oppstatt pa grunn av:

- Uforsvarlig bruk: (a) feilaktig bruk av produktet med upassende handlinger eller

som bryter mot instruksjonene for bruk og vedlikehold. (b) Installasjon eller bruk

av produktet pa mater som ikke respekterer tekniske normer eller sikkerhetsnormer. (c) Bruk
utendgrs.

- Ulykker, lynnedslag, vann, ild, manglende ventilasjon eller Force Majeure og andre arsaker som
ligger utenfor produsentens kontroll.

- Feil pa systemet som kobles til dette produktet.

b) Attract Sweden A/S forbeholder seg rettigheten til & utfgre eventuelle reparasjoner i sine
egne verksteder for teknisk service.
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Ttem Name Qty Ttem Name Qty Ttem Name QTY
1 Safty Key 1 18 M12 Hexagon Blot 2 35 M6 Blot/Nut 2
2 Control Panel Sticker 1 19 Lock nut 1 36 Motor 1
3 Upper Control Panel 1 20 U tape mat 4 37 Lumen Switch 1
4 1#PCB 1 21 Motor Upper cover 1 38 Overload protection 1
5 ST3self-tapping screw 4 22 2#PCB 1 39 Front roller 1
6 Lower Control Panel 1 23 Motor lower cover 1 40 Handrail frame 1
7 ST3self-tapping screw 14 24 M5 Screw 8 41 Pluse plate 2
8 Handrail connect cover| 1 25 Frame 1 42 Pulse plastic 4
9 Lower connect cover 1 26 M6 Inner Hexagon Screwl 2 43 Pulse cover 2
10 Handrail cover 2 27 M4 Screw 2 44 M8 Bolt and washer 4
11 Spring bolt 1 28 Tail Cover 2 45 M8 Lock Nut 1
12 BT4 Screw 2 29 Pull Pin 2 46 Sheath 4
13 Upper handrail 1 30 M8 Inner Hexagon Screw| 2 47 Edge band 2
14 Handrail cover 2 31 Adjust degree 2 48 Running Board 1
15 M8 Blot/Flange nut 4 32 back roller 1 49 M8 Countersunk Screw 10
16 Tube Cover 2 33 Iron tube 3 50 Runbelt 1
17 180J Belt 1 34 Roller 2 51 Power cord 1
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Produkispesifikasjon

Attract mosjonsband

Modellnavn: Attract mosjonsband, HMT-1030
Modellnr./art.nr: 921-926

Stromspenning: 220-240 V

Motorstyrke/effekt: 1100 W, (1,5 hk)

Frekvens: 50Hz

Hastighet: 0,8-12 km/t

Vekt: 28 kg (31 kg inkl. forpakningsmateriale)
Dimensjoner utbredt (LxBxH): 149x64x130 cm
Dimensjoner sammenlagt (LxBxH): 64x60x137 cm
Dimensjoner gangband (LxB): 109,5x39,5 cm
Emballasjens stgrrelse (LxBxH): 142x27x70,5 cm
Maksimal belastning: 120 kg

Kabellengde: 185 cm
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Kontaktinformasjon

Attract mosjonsband, HMT-1030
markedsfgres i Norden av Attract Sweden A/S.

Attract Sweden A/S

Besgksadresse: Storgatan 15, 852 30 SUNDSVALL
Postadresse: Box 63, 851 02 SUNDSVALL
Telefon: +46(0)20-220 220

Faks: 060-12 50 40

E-post: info@attract.nu

Hjemmeside: www.attract.nu



