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Please read the entire instruction manual before use and save it for future reference.
We reserve the right for any errors in text or images and for making any necessary
technical changes to this document. If you should have any questions concerning
technical problems please contact our Customer Services.
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1. Safety

e Before using your heart rate watch, contact your physician or trainer if you
are at all unsure about the amount of physical activity you can engage in.
e Arough max pulse value can be calculated by subtracting your age from 220.
Example: If your age is 40, your max allowed pulse rate would be
220 - 40=180.

2. Product description

e Basic functions such as heart rate monitoring, calories burned,
stopwatch, time, date, etc.

* Wireless chest strap.

e (CR2032 batteries for the chest strap and watch are included.

Button functions Adjust/ Start/
[MODE] Light
e Toggles between menus: \
DATA (heart rate data display),
ALARM (alarm clock), STW (stopwatch),
TIME and HRM (heart rate monitor) /
e Advances to the next setting

[LIGHT]

e Activates the backlight.

e Hold in to open settings sequences in the chosen menu.

e Hold in to save the latest data and clear previously saved data including
both heart rate data and training times. Note: When the [LIGHT] button is
pressed, all previously saved data is cleared and will no longer be able to
be displayed.

e Handy hint: If you want to save your training data for your records, you
will need to manually write this information down before trying to save any
new data.

[ST/STP] start/stop
e Increases value in settings
e Pauses the training session in HRM mode

[RESET]

e Decreases value in settings

e Toggles between sub-menus

e Toggles between Ib/kg

e Clears time keeping data in STW mode (stopwatch)



Chest strap
. Open the chest strap by detaching
the rectangular locking tabs from
the strap.

2. Place the chest strap on your rib
cage under your chest. Re-attach
the tabs to the strap.

3. Make sure to the strap is positioned
in the correct position, refer to
the markings on the underside of the sensor. R (right) and L (left).
The chest strap must be in direct contact with your skin.
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4. Pull the strap a bit away from your chest and moisten the sensor for
the best possible connection.

3. Settings

Setting the time

1. Press [MODE] repeatedly until “TIME” 7165
appears on the display. 'y

2. Hold in the [LIGHT] button for a few seconds :
until, “Hold” and “Adjust” begin to flash.
After a few seconds “HOUR” will show and  [MODE]
the hours display will begin flashing.

3. Enter the correct hour by pressing the [ST/STP] button to increase
the hour value or [RESET] to decrease the hour value.
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4. Press [MODE] to confirm the entered value and advance to the next setting.
Repeat the above procedure for setting MIN (minutes), SEC (seconds),
YEAR, MONTH, DAY and 12-24H (for selecting a 12 or 24 hour display).

5. Exit settings mode by pressing [LIGHT].

[LIGHT] [ST/STP]




Setting the desired heart rate

Before using your heart rate watch, contact your physician or trainer if you are
at all unsure about the amount of physical activity you can engage in.

A rough value for your heart rate can be calculated by subtracting your age from
220 (men) or 226 (women). Example: If you are a 40 yr old male, your max
allowed pulse rate would be 220 — 40=180.

Selecting the desired training level

There are 3 different pre-installed training levels to choose from.
* Level 1 (55-70 % of max heart rate)

* Level 2 (70-80 % of max heart rate)

e Level 3 (80-100 % of max heart rate)

Carefully choose the most appropriate level that best fits you.
Setting your personal heart rate zone:

1. Press [MODE] repeatedly until “HRM” appears on the display.

2. Hold in the [LIGHT] button for a few seconds until “Hold” and “Adjust”
begin to flash. After a few seconds “AGE” will appear. Enter your age
using the [ST/STP] (increase value) and [RESET] (decrease value)
buttons. Confirm with [MODE].

3. Continue using the same procedure for the entering the remaining settings:

- Sex.

- Level (heart rate level) Select level 1, 2 or 3. Average levels will be sug-
gested automatically for both the lowest (LO) and highest (HI) heart rate.

- HlI (highest heart rate based on the chosen level will be shown). Accept
the preset suggested levels or change it to better fit your personal needs.

- LO (lowest heart rate based on the chosen level will be shown). Accept
the preset suggested levels or change it to better fit your personal needs.

- UNIT (kg or Ib).

- WT (enter the value used for your previously entered weight setting).

- ALARM (alerts when your pulse is under or exceeds the min/max
heart rate setting parameters). ON: alarm sounds continuously
whenever the min/max settings are exceeded. OFF: alarm deactivated
regardless if the min/max settings are exceeded.
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4. To change the ALARM (heart rate alarm) setting, you will have to repeat
steps 1-3 to select your desired setting: ON or OFF.

Example: You enter: 42 yrs > Man > Level 2 > HI (displays 126) > LO (displays 99)
> kg > Alarm ON. Using these settings as reference the alarm will activate
any time your pulse is below 99 or above 126. If you feel these values are
incorrect: Redo the settings and enter your own personal HI and/or LO settings.

4. Operation

Preparations before training

1. Put on the chest strap according to the previous instructions.
2. Input your desired level (if you have not already done so).

Once you have begun training

3. Press the [MODE] button several times until
“HRM” appears on the display.

4. Press the [ST/STP] button to establish
a connection with the chest strap and start
your training routine. Your running exercise
time will be displayed on the upper portion
of the watch. Current heart rate will also be [MODE]
displayed and all data will be saved once
you have begun training. Press [ST/STP]
again if you want to pause your training.
Your running time will also pause at this point.

5. The watch receives signals from the chest
strap automatically and your current heart
rate will be shown.

- If the watch flashes showing three dashes,
it indicates that the watch is trying to
establish contact with your chest strap.

- If contact is not established, the three
dashes will become static. This could be
caused by the watch being too far away
from the chest strap. The max rated
range is 80 cm.

Note: Once the three dashes become static, decreasing the distance
between watch and chest strap will not restart the watch. You must
manually press [ST/STP] to start/stop the heart rate monitor again.

[ST/STP]



6. Press [ST/STP] once you have finished your training session.

7. Clearing and saving data from your current training session: Hold in the
[LIGHT] button for a few seconds until “Hold” and “Adjust” begin to flash.
Your data will now be cleared and saved. This procedure must be done in
order for any new training session data can be recorded.

Displaying your current pulse rate during training

e Pulse within set pulse level limits
(no arrow shown).

e Pulse outside the set parameters, e.g.
above or below: 1 (pulse above set
value) or | (pulse below set value).

If the alarm is activated (ON mode),
the alarm will notify you every time your
pulse lies outside of the set values.

Viewing data from the latest training session
(before saving)

1. Press [MODE] repeatedly until “HRM” appears on the display.
2. Press [RESET] several times until the desired information is displayed from
your latest training session. Saved information:

- XX'XXXX recorded training session time

- BPM % MAX highest pulse, displayed as a % of your max set pulse

- KCAL burned calories

- IN ZONE BPM displays recorded time spent within the set pulse parameters
- HI maximum heart rate

- X:XX.XX current time



Showing saved data

1.
2.

Press [MODE] repeatedly until “DATA” appears on the display.
Press [RESET] several times until the desired saved information is
displayed from your latest training session.
- TOTAL displays recorded training session time
- INZONE displays recorded time spent within the set pulse parameters
- CAL burned calories
- HIGH maximum heart rate
- AVG average pulse rate

5. Alarm setting (LIGHT] (ST/STP

1.
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Press [MODE] repeatedly until “ALARM”

appears on the display. 7 v
Hold in the [LIGHT] button for a few seconds 1
until “Hold” and “Adjust” begin to flash.

After a few seconds “HOUR” will show and /

the hours display will begin flashing. [MODE] [RESET]
Enter the correct hour by pressing

the [ST/STP] button to increase the hour
value or the [RESET] button to decrease
the hour value.

Press [MODE] to confirm and continue
using the same procedure for setting

the minutes.

Exit settings mode by pressing [LIGHT].
Turn the alarm on and off by pressing [ST/STP]. Alarm icon .))) is shown
when the alarm is activated. “— —" is displayed when the alarm is deactivated.




6. Stopwatch

[LIGHT] [ST/STP]
%
(o) () >
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[MODE] [RESET]

—

Press [MODE] repeatedly until “STW” appears on the display.

2. Press [ST/STP] to start the stopwatch. “ST” will appear when the stopwatch
is actived.

3. Press [RESET] to display split time, “SP” will appear along with your split
time, running time will continue to be taken.

4. Press [RESET] to return to stopwatch display mode. Your stopwatch time
is not affected and continues to show your total time since start.

5. Press [ST/STP] again if you want to pause from training. “ST” will
begin flashing.

6. Once the timer has stopped, you can press [RESET] to reset the timer

back to zero.

7. Batteries
The watch and the chest strap use the same type of (CR2032) batteries.

Battery life is rated for about 1 year of normal use. Make sure to change
the batteries in both the watch and chest strap at the same time.

Warning: The batteries contain dangerous substances. Make sure children
do not come in contact with the batteries. Contact a doctor immediately if any
battery has been ingested.

Changing the watch battery

Note: Changing the watch battery can present difficulties. Ensure that you
have the correct tools and knowledge for changing the battery. Using incorrect
tools or procedures may damage the watch. The guarantee does not cover
any damage incurred during improper battery changing.

It is therefore recommended that the watch casing only be opened by qualified
personnel. Let a tradesman perform the battery change if you are at all unsure
about carrying out the procedure yourself.



Changing the chest strap battery

1.

Turn the battery compartment’s cover from its original CLOSE position so
that the cover’s arrow now points to the OPEN position.

2. Remove the cover. Note: The cover has a thin O-ring to prevent dust and

moisture from entering the device. Make sure that you do not lose this.

3. Remove the old battery and insert a new one (CR2032). Note: Note

the polarity markings at the bottom of the battery compartment to ensure
correct insertion. The plus symbol should be on top facing you and fit
securely under the small retaining bracket. Make sure that the O-ring is
undamaged during battery change.

4. Refit the cover by placing it over the compartment with the arrow symbol

pointing to OPEN, then turn it clockwise towards CLOSE in order to close it.

8. Care and maintenance

Handle the watch and chest strap carefully. Never subject them to
unnecessary knocks or blows.

Clean the watch and chest strap with a lightly moistened soft cloth.
Store the watch and chest strap in a dry place if you do not intend to
use them for a long time.

9. Troubleshooting

Heart rate is e Chest strap is improperly positioned.
not displayed. e The chest strap’s contact point is too dry. Moisten it.
e The chest strap must be in direct contact with your skin.
e The distance between the watch and chest strap is
too great.
Heart rate e The chest strap battery may be flat. Check the battery.
is displayed Replace if necessary.
irregularly or e Data transfer can be interfered with by electromagnetic
is interrupted. fields coming from transformers, computers, power
lines, etc.




The alarm The alarm is activated and your pulse lies outside the set
beeps minimum or maximum value. The alarm cannot be turned off:

continuously. e Press [MODE] repeatedly until HRM appears on

the display.

e Hold in the [LIGHT] button for a few seconds until
“Hold” and “Adjust” begin to flash. After a few
seconds “AGE” will appear. Toggle to Alarm mode
by pressing the [MODE] button. Press [RESET] to
select OFF to deactivate the alarm.

The display Static electricity may interfere with data transfer. The display
is frozen. might also freeze after a battery change. Do a factory

reset to correct: Hold in all four buttons on the watch
simultaneously to reset the watch to factory settings.

10. Disposal

This product should be disposed of in accordance with local regulations.
If you are unsure how to proceed, contact your local council.

11. Specifications
Pulse watch

e Water resistant down to 3 ATM
e Operating temperature: -5 to 50 °C
e Pulse display range: 30-240 bpm (beats per minute)
e Material:
- Crystal Acrylic
- Housing ABS
- Buttons ABS
- Metal components Stainless steel
- Wrist strap Polyurethane

e Battery: 1 x CR2032 (included)

Chest strap

e Splash-resistant down to 1 ATM

e Operating temperature: -5 to 50 °C
e Materials: ABS, Polyurethane

L]

Battery: 1 x CR2032 (included)
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1. Sakerhet

e |nnan du bdrjar anvanda pulsklockan, kontakta din l&kare eller trdnare om
du &r oséker pa hur hart du kan trana.

e Ett ungefarligt varde for maxpuls kan beréknas om man fran vérdet 220
drar sin alder. Ex: Om du &r 40 &r sa &r din maxpuls 220-40=180.

2. Produktbeskrivning

e Grundlaggande funktioner som pulsmatare, kaloriférbrukning, stoppur,
klocka, datum m.m.

e Brostband med tradids Gverforing till klockan.

e CR2032-batterier for klocka och brostband ingar.

Knapparnas funktioner sy Start/
[MODE] v \
e Stega genom klockans menyer:

DATA (pulsdatavisning), ALARM (tidalarm),

STW (stoppur), TIME (tid) och HRM (pulsméatare)
e Stega till nasta instélining

Mode
[LIGHT]

Aktivera bakgrundsbelysningen under nagra sekunder

e Hallin for att 6ppna instaliningssekvenser for vald meny

e Hallin for att spara senaste data och radera de data som &r sparade sedan
tidigare, bade pulsdata och tréaningstiden nollstélls. Obs! Nar du trycker pa
[LIGHT] raderas all tidigare sparad data och kan da inte visas p& nagot sétt.

e Tips! Vill du spara tréaningsdata fran en langre period maste du skriva upp
sparade data innan du sparar ny traningsdata.

[ST/STP] Start/stopp
e Oka instéllningsvarde
e Gor paus i tréningstiden i HRM-lage

[RESET]

* Minska instéliningsvarde

e Stega genom undermenyerna

e Vdljinstallning av din kroppsvikt i Ib eller kg
e Nollstall tidtagning i STW-lage (stoppur)



Brostband

1.
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4.

Oppna bréstbandet genom att ta
isar de rektanguldra spannena fran
bandet.

Placera bréstbandet dver brostkorgen
och tryck ihop de bada spannena igen.
Se till att brostbandet vands rétt,

se markning pa insidan: R (hoger)
och L (vanster). Brostbandet méaste
placeras direkt mot huden.

L R

Dra ut brostbandet nagot och fukta de bada kontaktytorna for att fa basta
mojliga kontakt.

3. Instéllningar
Stéll in tiden

1.

2.

Tryck p& [MODE] upprepade ganger tills [LIGHT]
"TIME” visas pé displayen.

Hall in [LIGHT] n&gra sekunder, "Hold” och
"Adjust” blinkar. Efter ett par sekunder visas
"HOUR” och timangivelsen blinkar.

Ange ratt imme genom att trycka pa
[ST/STP] (stega upp) eller [RESET] (steganer).  [MODE]

[ST/STP]

Tryck pa [MODE] for att bekréfta och dppna nasta instélining. Upprepa
ovanstaende for att stalla in MIN (minuter), SEC (sekunder), YEAR (&r),
MONTH (méanad), DAY (dag) och 12-24H (valj 12- eller 24-timmarsvisning
av tiden).

Ga ur instéliningslage genom att trycka pa [LIGHT].
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Stall in 6nskad pulsniva for din traning

Innan du borjar anvanda pulsklockan, kontakta din lakare eller tranare om du
ar osaker pa hur hart du kan trana.

Ett ungeférligt varde for maxpuls kan beraknas om man fran vardet 220 (mén),
226 (kvinnor) drar sin alder. Ex: Om du &r man och 40 ar sa &r din maxpuls
220-40=180.

Valj 6nskad traningsniva

Det finns 3 forinstéllda pulsnivaer att valja mellan:
e Pulsniva 1 (55-70 % av maxpuls)

e Pulsniva 2 (70-80 % av maxpuls)

e Pulsniva 3 (80-100 % av maxpuls)

Tank efter vilken pulsniva som passar dig och ange den i personliga instaliningar.
Du kan stélla in personliga vérden i pulsklockan s hér:

1. Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills "HRM” visas pa displayen.
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2. Hallin [LIGHT] nagra sekunder, "Hold” och "Adjust” blinkar. Efter ett par
sekunder visas "AGE” (alder), stall in din alder med knapparna [ST/STP]
(stega upp) eller [RESET] (stega ner). Bekrafta med [MODE].

3. Fortsatt pa samma satt med ovriga instéliningar:

- SEX (kdn).

- LEVEL (pulsnivd), valj Pulsniva 1, 2 eller 3. Instaliningen foreslar automatiskt
en generell instéllning for lagsta (LO) resp. hdgsta (HI) puls.

- HI (hogsta puls enligt installd pulsniva visas). Acceptera forinstéllt varde
eller &ndra till personlig instalining.

- LO (lagsta puls enligt installd pulsniva visas). Acceptera forinstallt varde
eller &ndra till personlig instalining.

- UNIT (vikt i kg eller Ib).

- WT (ange din vikt i tidigare installd enhet).

- ALARM (larmar nér pulsen ligger utanfor installt min- eller maxvérde for
pulsen). ON: piper regelbundet nar pulsen ligger utanfér installningen.
OFF: larmar inte nar pulsen ligger utanfor instalining.




4. Vill du andra instaliningen for ALARM (pulsalarm) méaste du géra om
stegen 1-3 och vélja: ON eller OFF.

Exempel: Du stéller in: 42 ar > Man > Pulsniva 2 > Hl (visar 126) > LO (visar 99)
> kg > Alarm ON. Med dessa instaliningar kommer klockan att larma vid puls
under 99 och &ver 126, tycker du att dessa varden &r fel: Gér om instéliningen
och ange eget vérde for HI och/eller LO.

4. Anvandning

Férberedelser innan traningen

1. Fast brostbandet runt brostet enligt instruktion.
2. Stéllin onskad pulsniva (om du inte redan har gjort det).

Néar trédningen bdorjar

3. Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills
"HRM" visas pé displayen for att visa puls.

4. Tryck pa [ST/STP] nér du vill f& kontakt
med bréstbandet och pabérja tréaningen.
Tidrékningen i dvre kanten pa displayen
startar, pulsen visas och darmed har du
startat tréningen och pulsdata sparas. [MODE]
Tryck pa [ST/STP] igen om du vill géra
paus i tréningen, da stoppar tidtagningen.

5. Klockan tar automatiskt emot signalerna
fran brostbandet och aktuell puls visas pa
displayen.

[ST/STP]

- Nér klockan forsoker hitta pulssignalen
fran brostbandet blinkar 3 vagrata streck
pa displayen.

- Nér bréstbandet och klockan inte
har kontakt visas 3 vagréata streck pa
displayen. Det kan bero pa att avstandet
mellan klocka och brostband &r for stort,
rackvidden &r ca 80 cm.

Obs! Om brostband och klocka inte har kontakt visas 3 vagréta streck,
men aven om du minskar avstandet mellan klockan och brostbandet
fortsatter de vagrata strecken att visas. Du maste da trycka pa [ST/STP]
for att starta pulsmétningen.



. Tryck pa [ST/STP] nér du vill avsluta traningen.

For att nollstélla och spara data fran detta traningspass: Hall in [LIGHT]
nagra sekunder, "Hold” och "Adjust” blinkar och data nollstalls.

Detta maste utforas for att nollstalla klockan infor nésta traningspass.

Visa pulsdata under tiden som traningen pagar

Pulsen ligger inom installd pulsniva
(inga pilar visas).

Na&r pulsen ligger dver resp. under visas:
1 (pulsen Over installt varde) eller

| (pulsen under installt varde). Nar
pulsalarm &r aktiverat (l&ge ON) piper
klockans larmsignal regelbundet nér
pulsen ligger utanfér instéliningen.

Visa data fran senaste traningstillfallet
(innan data sparas)

[ST/STP]

[RESET]

. Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills "HRM” visas péa displayen.

2. Tryck pa [RESET] upprepade géanger for att vélja 6nskad visning av data

frén det senaste traningstillfallet. VAl mellan dessa:
- XX'XX'XX visning av tréningstid
- BPM % MAX hogsta puls i % av installd maxpuls
- KCAL férbrukade kalorier
- IN ZONE BPM tid som pulsen har varit inom installd pulsniva
- HI hogsta puls
- X:XX.XX aktuell tid



Visa sparade data

1.
2.

Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills "DATA” visas pa displayen.
Tryck pa [RESET] upprepade ganger for att valja énskad visning av data
fran det senaste sparade traningstilifallet:

- TOTAL visning av traningstid

- INZONE tid som pulsen har varit inom instélld pulsniva
- CAL forbrukade kalorier

- HIGH hogsta puls

- AVG medelpuls

5. Alarm (tid)

1.

2.

o

Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills [LIGHT]
"ALARM” visas pa displayen.

Hall in [LIGHT] n&gra sekunder, "Hold” och
"Adjust” blinkar. Efter ett par sekunder visas
"HOUR” och timangivelsen blinkar.

Ange ratt timme genom att trycka pa
[ST/STP] (stega upp) eller [RESET] (stega ner). [MODE] [RESET]
Tryck pa [MODE] for att bekréafta och
fortsétt lika for att stélla in minuter.

Ga ur instélliningslage genom att trycka pa
[LIGHT].

Aktivera/stang av alarm genom att trycka
p& [ST/STP]. Alarmikonen ®)) visas vid
aktiverat alarm. Nér alarmet &r avstangt
visas "—-".

[ST/STP]




6. Stoppur

[LIGHT] [ST/STP]
%
(o) () >
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[MODE] [RESET]
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Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills "STW” visas pa displayen.

2. Starta tidtagning genom att trycka pa [ST/STP], nér tiden réknas visas
"ST” pa displayen.

3. Tryck pa [RESET] for att ta en mellantid, "SP” visas pa displayen, tiden
fortsatter att 16pa.

4. Tryck pa [RESET] igen for att komma tillbaka till tidtagningen.
Totaltiden sedan start visas.

5. Tryck pa [ST/STP] igen om du vill stoppa eller gora paus i tidtagningen.
Da blinkar "ST”.

6. Nar tiden &r stoppad, tryck [RESET] for att nollstélla stoppuret.

7. Batterier
Pulsklockan och brostbandet anvander samma typ av batterier (CR2032).

Batterierna berdknas hélla i ca 1 &r vid normal anvandning. Se till att byta
batterierna i klocka och bréstband samtidigt.

Varning! Batterierna innehaller farliga &mnen. Se till att barn inte kommer &t
batterierna. Om nagon har svalt ett batteri, kontakta lakare omedelbart.

Batteribyte i klocka

Obs! Batteriet i klockan ar svart att byta och det kan medféra att klockan
skadas vid anvandning av fel verktyg eller fel metod. Garantin géller inte fel
som uppstatt vid batteribyte.

Klockans boett far darfor endast 6ppnas av kvalificerad person. Lat en urmakare
utfora batteribytet om du kanner dig oséker pa hur arbetet ska utforas.
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Batteribyte i bréstband

1.

Vrid batterihallarens lock moturs sé att pilsymbolen flyttas fran CLOSE till
OPEN pa bréstbandet.

2. Tabort locket. Obs! Locket har en tunn O-ring som gdr att ingen fukt

kommer in i batterihallaren, se till att inte den forsvinner.

3. Taur det forbrukade batteriet och sétt i ett nytt (CR2032).

Obs! Se mérkningen i botten pa batterindllaren sa att batteriet monteras
réatt. Plus pa batteriet ska vandas uppat mot dig och batteriet méaste skjutas
in under den lila klacken i batterinallaren. Kontrollera att O-ringen ar
oskadad i samband med batteribytet.

4. Satt tillbaka locket med punkten pa locket mot OPEN pa brostbandet,

stang locket genom att vrida det medurs till CLOSE.

8. Skotsel och underhall

Behandla klockan och bréstbandet varsamt. Utsétt dem inte for slag
och stétar.

Rengdr klockan och bréstbandet med en Iatt fuktad, mjuk trasa.
Forvara klockan och bréstbandet i ett torrt utrymme om du inte ténker
anvanda dem under en langre period.

9. Felsdkning

Pulsen visas e Brostbandet ar felplacerat.
inte péa puls- e Brostbandets kontaktytor ar for torra, fukta dem.
klockan. e Brostbandet méste sitta direkt mot huden.

e Avstandet mellan klocka och bréstband &r for stort.
Pulsen visas o Batteriet i brostbandet kan vara déligt, kontrollera.
oregelbundet Byt ut vid behov.
eller stoppar e Datadverforingen kan stéras av elektromagnetiska
ibland. falt fran t.ex. transformator, dator eller kraftledning.
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Klockan piper Pulsalarm &r aktiverat, pulsen ligger utanfor instéllt

kontinuerligt. min- eller maxvarde. Det gér att stdnga av pulsalarmet:

e Tryck pa [MODE] upprepade ganger tills "HRM”
visas pé displayen.

e Hallin [LIGHT] négra sekunder, "Hold” och "Adjust”
blinkar. Efter ett par sekunder visas "AGE” (&lder),
stega vidare till Alarm med [MODE]. ]. Valj OFF
(stdng av alarm) genom att trycka [RESET].

Displayen Overféringen kan stéras av statisk elektricitet. Displayen
hanger sig kan ocksé hanga sig efter batteribyte. Gor en aterstélining
(fryser). (RESET): Hall in alla fyra knapparna pé klockan samtidigt

for att aterstalla till fabriksinstaliningarna.

10. Avfallshantering

Nar du ska géra dig av med produkten ska detta ske enligt lokala foreskrifter.
Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga, kontakta din kommun.

11. Specifikationer
Pulsklocka

e Vattenskyddad till 3 ATM
e Anvandningstemperatur: -5 till 50 °C
e Pulsvisning: 30-240 bpm (slag per minut)
e Material:
- Glas Acryl
- Boett ABS
- Knappar ABS
- Metalldelar Rostfritt stal
- Armband Polyuretan

e 1 x CR2032-batteri (ingar)

Bréstband

e Stéankskyddad till 1 ATM

e Anvandningstemperatur: -5 till 50 °C
e Material: ABS, Polyuretan

L]

1 x CR2032-batteri (ingar)
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Pulsklokke med pulsbelte

Art.nr. 31-8539

Les neye igiennom hele bruksanvisningen og ta vare pa den til senere bruk.

Vi reserverer oss mot ev. tekst- og bildefeil, samt forandringer av tekniske data.
Ved tekniske problemer eller andre spersmal, ta kontakt med vart kundesenter
(se opplysninger pa baksiden).
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1. Sikkerhet

e Ta kontakt med legen eller treneren din for du begynner & bruke
pulsklokken, dersom du er usikker pa hvor hardt du kan trene.

e En cirka-verdi for maksimal puls kan beregnes hvis man trekker alderen sin
fra verdien 220. Eks: Hvis du er 40 ar, s& er din makspuls: 220-40=180.

2. Produktbeskrivelse

e Grunnleggende funksjoner som pulsmaler, kaloriforbruk, stoppeklokke,
klokke, dato, etc.

e Pulsbelte med tradles overfering til klokken.

e |everes med CR2032-batteri til klokke og pulsbelte.

Knappenes funksjoner Adjust/ Start/
[MODE] Light Stop
e Ga gjennom Klokkens menyer: \ /

DATA (pulsdata-visning), ALARM (tidsalarm),

STW (stoppeklokke), TIME (tid) og

HRM (pulsméler) /
e G& til neste innstilling Mode

[LIGHT]

e Aktiverer bakgrunnsbelysningen i noen sekunder

e Hold inne for & &pne for innstillinger i valgte meny.

e Hold inne for & lagre de siste dataene og slette de dataene som er lagret fra
tidligere, bade pulsdata og treningstiden nullstilles. Obs! Nar du trykker pa
[LIGHT] slettes alle tidligere lagrede data og kan da ikke vises.

e Tips! Hvis du vil lagre treningsdata fra en lengre periode mé du skrive opp
lagret data fer du lagrer de nye dataene.

[ST/STP] start/stopp
e Heve innstillingsverdi
e Tapause i treningsekten i HMR-modus

[RESET]

* Redusere innstillingsverdi

e Ga gjennom undermenyene

e \Velge enhet pa innstilling av kroppsvekt
e Nullstill stoppeklokken i STW-modus
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Pulsbelte

1. Pulsbeltet dpnes ved at de
rektanguleere spennene tas fra
hverandre.

2. Bandet/beltet plasseres over brystet
0g spennene trykkes sammen igjen.

3. Pase at pulsbeltet ligger riktig vei, folg
merkingen pa innsiden: R (hoyre) og
L (venstre). Pulsbeltet ma plasseres
direkte pa huden.

N e— (S Y (e—"

L R
4. Begge kontaktflatene ber fuktes litt for & gi best mulig kontakt.

3. Innstillinger
Stille inn tiden

1. Trykk p& [MODE] gjentatte ganger til [LIGHT]
«TIME» vises pé skjermen.

2. Hold [LIGHT] inne i noen sekunder. «Hold»
og «Adjust» blinker. Etter ett par sekunder
vises «HOUR» og timefeltet blinker.

3. Oppi riktig time ved & trykke p& [ST/STP] /
(94 opp) eller [RESET] (g ned). [MODE] [RESET]

[ST/STP]

4. Trykk pad [MODE] for & bekrefte og dpne neste innstilling. Gjer innstillingen
pa samme mate nar MIN (minutter), SEC (sekunder), YEAR (ar),
MONTH (méaned), DAY (dag) og 12-24H (velg 12 eller 24 timers visning)
skal stilles inn.

5. Ga ut av innstilingsmodus ved & trykke pa [LIGHT].
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Still inn onsket pulsniva for treningsgkten din

Ta kontakt med legen eller treneren din for du begynner & bruke pulsklokken,
dersom du er usikker p& hvor hardt du kan trene.

En cirka-verdi for maksimal puls kan beregnes ved at man trekker alderen sin
fra verdien 220 (menn) og 226 (kvinner). Eks: Hvis du er en mann pa 40 ar,
sé er din makspuls: 220-40=180.

Velg onsket treningsniva
Det er tre forskjellige fornandsinnstilte pulsnivéaer & velge mellom:

e Pulsniva 1 (55-70 % av makspuls)
e Pulsniva 2 (70-80 % av makspuls)
e Pulsniva 3 (80-100 % av makspuls)

Finn ut av hvilket nivd som passer deg best og oppgi det i dine personlige
innstillinger.
Personlige pulsnivéer kan stilles inn slik:

1. Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til <HRM>» vises pa skjermen.

RduRST
= M I I I = b

2. Hold [LIGHT] inne i noen sekunder. Hold og Adjust blinker. Etter et par
sekunder vil <AGE>» (alder) vises. Still inn din egen alder med tastene
[ST/STP] (gé opp) eller [RESET] (g& ned). Bekreft med [MODE].

3. Fortsett pa samme méate med:

- Sex (kjonn).

- Level (pulsnivd), velg Pulsniva 1, 2 eller 3. Innstillingen foreslar
automatisk en generell innstilling for laveste (LO) og hayeste (HI) puls.

- HI (hayeste puls i henhold til innstilt pulsniva vises). Aksepter forhands-
innstilt verdi eller endre til dine personlige.

- LO (laveste puls i henhold til innstilt pulsniva vises). Aksepter forhands-
innstilt verdi eller endre til dine personlige.

- UNIT (vekt i kg eller Ib).

- WT (oppgi din egen vekt i tidligere innstilt enhet).

- ALARM (varsler nar pulsen ligger utenfor innstilt min- eller maksniva).
ON: piper regelmessig nér pulsen ligger utenfor det innstilte.
OFF: piper ikke nér pulsen ligger utenfor det innstilte omradet.
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4. Hvis du vil endre innstillingen for ALARM (pulsalarm) ma du gjere om pa
trinnene 1-3 og velge: ON eller OFF.

Eksempel: Du stiller inn: 42 &r > Mann > Pulsniva 2 > HI (viser 126) > LO (viser 99)
> kg > Alarm ON. Na vil klokken varsle ved puls under 99 og over 126.

Hvis du syns disse verdiene er gale: Endre innstillingene og oppgi dine egne
verdier for HI og/eller LO.

4. Bruk

Forberedelser for treningen

1. Fest pulsbeltet rundt brystet som tidligere beskrevet.
2. Stillinn ensket pulsniva (dersom du ikke allerede har gjort det).

Nar treningen starter

3. Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til <HRM>»
vises pa skjermen, for & vise pulsen.

4. Trykk pa [ST/STP] nér du ensker kontakt
med pulsbeltet og vil starte treningen.
Tidtakingen i @vre kant pa skjermen starter,
pulsen vises og du har startet treningen.
Pulsdataene lagres. Trykk pa [ST/STP] [MODE]
igien hvis du vil ta en pause i treningsekten.
Da vil tidtakingen stoppe.

5. Klokken tar automatisk mot signalene fra
pulsbeltet og aktuell puls vises pa displayet.

- Nar klokken forseker & finne
pulssignalene fra pulsbeltet blinker
3 vannrette streker pa skjermen.

- Nar pulsbeltet og klokken ikke lenger har
kontakt vil 3 vannrette streker vises pa
skiermen. Det kan hende hvis det er for
stor avstand mellom pulsbelte og klokke.
Rekkevidden er ca. 80 cm.

[ST/STP]

Obs! Huvis pulsbeltet og klokken ikke har kontakt vises 3 vannrette streker,
og selv om avstanden reduseres mellom disse igjen vil de vannrette strekene
fortsatt vises. Trykk da pa [ST/STP] for & starte pulsmalingen igjen.
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6. Trykk pa [ST/STP] nar du vil avslutte treningsekten.

7. For alagre dataene fra denne treningsekten og nullstille gjer du slik:
Hold [LIGHT] inne i noen sekunder. «Hold» og «Adjust» blinker og
data nullstilles. Dette ma gjennomferes for & klargjere klokken til neste
treningsokt.

Vising av pulsdata under trening

e Pulsen ligger innenfor det innstilte
pulsnivéet (ingen piler kommer opp).

e Nar pulsen ligger over eller under
vises: 1 (pulsen er over innstilt verdi)
eller | (pulsen under innstilt verdi).

Nér pulsalarmen er aktivert med ON vil
klokkens alarmsignal pipe regelmessig
nar pulsen ligger utenfor omradet.

Vis data fra forrige treningsokt (for du lagrer dem)

[ST/STP]

1. Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til <HRM>» vises pa skjermen.
2. Trykk pa [RESET] gjentatte ganger for & velge & vise data fra den forrige
treningsekten. Velg mellom felgende:
- XX'XX'XX visning av klokkeslett for treningsekten
- BPM % MAX hoyeste puls i % av den innstilte makspulsen
- KCAL viser forbrukte kalorier.
- IN ZONE BPM tiden som pulsen har veert innenfor det innstilte
pulsnivaet
- HI hoyeste puls
- X:aXX.XX aktuelt tidsrom
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Vis lagrede data

1.
2.

Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til <DATA» vises pa skjermen.
Trykk pa [RESET] gjentatte ganger for & velge a vise data fra den forrige
treningsokten som er lagret.
- TOTAL visning av klokkeslett for treningsokten
- IN ZONE tiden som pulsen har veert innenfor det innstilte pulsnivaet
- CAL forbrukte kalorier.
- HIGH hoyeste puls
- AVG gjennomsnittlig puls

5. Alarm (tid)

1.

N

@

>

o

. Aktiver/steng alarmen ved & trykke pa

Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til [LIGHT] [ST/STP]
«ALARM> vises pa skjermen.

Hold [LIGHT] inne i noen sekunder. «Hold» \ /
og «Adjust» blinker. Etter ett par sekunder 1
vises «<HOUR» og timefeltet blinker.

Oppyi riktig time ved & trykke pa [ST/STP] /
(g4 opp) eller [RESET] (ga ned). [MODE] [RESET]
Trykk pa [MODE] for & bekrefte og fortsett
med & stille inn minutter.

Ga ut av innstillingsmodus ved & trykke pa
[LIGHT].

[ST/STP]. Alarmikonet .))) vises nar
alarmen er aktivert. Nar alarmen er
deaktivert vises «— —»,
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6. Stoppeklokke

[LIGHT] [ST/STP]
%
(o) () >
/ N\
[MODE] [RESET]

—

Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til «<STW» vises pa skjermen.

2. Start tidtakingen ved & trykke pa [ST/STP]. Nér tiden telles vises «ST»
pa skjermen.

3. Trykk pa [RESET] for & ta en mellomtid. «SP» vises pa skjermen, tiden
fortsetter & ga.

4. Trykk pa [RESET] for & ga tilbake til tidtakingen. Totaltid som har gétt siden
start vises.

5. Trykk pa [ST/STP] igjen hvis du vil stoppe eller ta en pause i treningsokten.
«ST» vil da blinke.

6. Nar tidtakingen er stoppet, trykk pa [RESET] for & nullstille stoppeklokken.

7. Batterier
Pulsklokken og pulsbeltet bruker samme type batteri (CR2032).

Et batteri varer i ca. ett &r ved, normal bruk. Skift batterier i klokken og
pulsbeltet samtidig.

Advarsel! Batteriene inneholder farlige stoffer. Pase at ikke barn kommer
i kontakt med batteriene. Dersom noen skulle svelge et batteri, ma lege
kontaktes umiddelbart.

Skifte av batteri i klokke

Obs! Det kan veere litt vanskelig & skifte batteri i klokken, og feilbruk av
verktoy eller metode kan fore til at klokken skades. Garantien gjelder ikke
dersom feilen oppstéar ved skifte av batteri.

Klokkehuset skal kun &pnes av kvalifisert personale. Lever den til en urmaker
hvis du ikke er sikker pa hvordan det skal utferes.
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Skifte av batteri i pulsbelte

1. Drei lokket til batterinolderen moturs slik at pilsymbolet flyttes fra CLOSE
til OPEN.

2. Taav lokket. Obs! Lokket har en tynn o-ring som gjer at fuktighet ikke
trekker inn i batteriholderen. Pass pa at ikke denne forsvinner.

3. Ta ut det gamle batteriet og sett i et nytt (CR2032). Obs! Felg merking
for polaritet i bunnen av batteriholderen. Pluss pa batteriet skal vende
oppover mot deg og batteriet ma skyves inn under den lille sneppen
i batteriholderen. Ved batteriskifte ber man ogséa kontrollere at o-ringen
er hel.

4. Still lokket tiloake slik at punktet pa lokket kommer mot OPEN pa
pulsbandet. Lokket dreies medurs til CLOSE for & stenges.

8. Stell og vedlikehold

e Klokken og pulsbeltet ma behandles varsomt. Utsett dem ikke for slag
og stet.

* Rengjer klokken og pulsbeltet med en lett fuktet, myk klut.

e Kilokken og pulsbeltet skal oppbevares tort nar de ikke er i bruk.

9. Feilsoking

Pulsen vises e Pulsbeltet sitter feil plassert.
ikke pa puls- e Pulsbeltets kontaktflater er for torre, fukt dem.
klokken. e Pulsbeltet ma plasseres direkte pa huden.

e Avstanden mellom klokken og pulsbeltet er for stor.
Pulsen vises e Batteriet i pulsbeltet kan veere svakt, sjekk ut.
uregelmessig Skift batterier ved behov.
eller stopper e Dataoverferingen kan bli forstyrret av
av og til. elektromagnetiske felt fra f.eks. en transformator,

datamaskin eller kraftledning.
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Klokken piper Pulsalarmen er aktivert, pulsen ligger utenfor innstilt min-
kontinuerlig. eller maksverdi. Det gér ikke & deaktivere pulsalarmen:

e Trykk pa [MODE] gjentatte ganger til <HRM» vises
pa skjermen.

e Hold [LIGHT] inne i noen sekunder. «Hold» og
«Adjust» blinker. Etter noen sekunder vil <AGE>» (alder)
vises. Ga videre til Alarm med [MODE].

Velg OFF (stenge alarmen) ved & trykke p& [RESET].

Displayet Overfaringen kan forstyrres av statisk elektrisitet.
henger seg Displayet kan ogsé henge seg opp ved skifte av batteri.
(fryser). Da ber klokken resettes med [RESET]. Hold alle de fire

knappene pa klokken inne samtidig for & stille tilbake til
fabrikkinnstillingene.

10. Avfallshandtering

Nar produktet skal kasseres, ma det skje i henhold til lokale forskrifter.
Hvis du er usikker, ta kontakt med lokale myndigheter.

11. Spesifikasjoner
Pulsklokke

e Vannbeskyttet til 3 ATM
e Brukertemperatur: -5 til 50 °C
e Pulsvisning: 30-240 bpm (slag per minutt)
* Materiale:
- Glass Akryl
- Huset ABS
- Taster ABS
- Metalldeler Rustfritt stal
- Armband Polyuretan

e 1 x CR2032-batteri (medfelger)

Pulsbelte

e Vannsprutbeskyttet til 1 ATM
e Brukertemperatur: -5 til 50 °C
e Materiale: ABS, Polyuretan

L]

1 x CR2032-batteri (medfelger)
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Sykemittari ja sykevyo
Tuotenro 31-8539

Lue kayttdohjeet ennen tuotteen kayttddnottoa ja sailyta ne tulevaa tarvetta
varten. Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muutoksiin. Emme vastaa
mahdollisista teksti- tai kuvavirheista. Jos tuotteeseen tulee teknisia ongelmia,
ota yhteys myyméalaén tai asiakaspalveluun (yhteystiedot kayttdohjeen lopussa).

Sls

Turvalllsuus ............................................................... 34
2. TUOLEKUVAUS......coiierr it 34
Painikkeiden toiminnot 34
Sykevyo 35
3. Asetukset ... 35
Kellonajan asettaminen 35
Syketason asettaminen 36
R Y 1« 37
Toimenpiteet ennen harjoittelua 37
Kun aloitat harjoittelun 37
Syketietojen katsominen harjoittelun aikana.........cccoeeeeniniccnnnnnnne 38
Viimeisen harjoittelukerran tietojen katsominen
(ennen tietojen tallentamista) 38
Tallennettujen tietojen katsominen 39
5. HAEIYLYS (AIKA) . eueereereeeeesresresreeseesesessssssesssssessssssssseanes 39
6. Ajanotto.. .
7. Paristot......ccoceriiie e

Sykemittarin pariston vaihtaminen 40
Sykevyon pariston vaihtaminen

8. Huolto ja puhdistaminen . .
9. VianhaKu.......ceeeeeeeeee e
10. KI€ITALYS ..coviceer e

11. Tekniset tiedot
Sykemittari
Sykevyo

33



1. Turvallisuus

e Ota yhteys laékariin tai valmentajaan ennen sykemittarin kaytto4, jos et ole
varma, kuinka kovaa voit harjoitella.

e \oit laskea maksimisykkeen viitteellisen arvon laskukaavalla 220 miinus ikasi.
Esimerkki: Jos ikési on 40, maksimisykkeesi on 220-40=180.

2. Tuotekuvaus

e Sykemittarissa on perustoiminnot, kuten sykkeen mittaus,
kalorien kulutus, ajanotto, kello ja paivamaara.

e Rintanauha ja langaton tiedonsiirto sykemittariin.

e Mukana sykemittarin ja sykevyon paristot CR2032.

Painikkeiden toiminnot sy gi’f/
[MODE] 9 \ / P
e Siirry sykemittarin valikoissa:

DATA (syketietojen naytt®), ALARM (hélytysaika),

STW (ajanotto), TIME (kellonaika) ja

HRM (sykemittari). / AN
e Siirry seuraavaan asetukseen. Mode Reset

[LIGHT]

e Aktivoi taustavalo muutaman sekunnin ajaksi.

e Avaa valitun valikon asetusjaksot.

¢ Tallenna vimeiset tiedot ja poista aiemmin tallennetut tiedot. Seka syketiedot
etta harjoittelun kesto tyhjentyvat. Huom.! Kun painat [LIGHT], kaikki
aiemmin tallennetut tiedot tyhjentyvat, eika niita voi sen jalkeen enaé katsoa.

e Vinkki! Jos haluat tallentaa pidemmaén ajan harjoittelutiedot, kirjoita tiedot
muistiin ennen uusien harjoittelutietojen tallentamista.

[ST/STP] aloitus/pysaytys
* Asetusarvon lisddminen
e Tauon pitdéminen harjoittelussa HRM-tilassa

[RESET]

e Asetusarvon vahentaminen

e Alavalikoissa likkuminen

e Aseta painoyksikoksi Ib tai kg

e Nollaa ajanotto STW-tilassa (ajanotto)
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Sykevyo
Avaa sykevy® avaamalla soljet vydsta.

2. Aseta sykevyo rintakehan paalle ja
paina soljet takaisin paikalleen.

3. Varmista, ettd rintanauha on oikein
pain. Katso nauhan sisépuolen
merkinnat: R (oikea) ja L (vasen).
Rintanauha tulee asettaa suoraan
ihoa vasten.

L R

4. Vedé rintanauhaa hieman ulospéin ja kostuta molemmat kontaktipinnat
parhaan kontaktin saamiseksi.

3. Asetukset

Kellonajan asettaminen
1. Paina useita kertoja [MODE], kunnes [LIGHT] [ST/STP]
naytolla nékyy "TIME”.
2. Paina [LIGHT] muutaman sekunnin ajan, 7.\ o3
"Hold” ja "Adjust” vilkkuvat. Muutaman @
sekunnin kuluttua naytolla nakyy "THOUR”
ja tunnit vilkkuvat.
3. Syota tunnit painamalla [ST/STP] (siirry [MODE] [RESET]

yléspain) tai [RESET] (siirry alaspain).

4. Vahvista ja siirry seuraavaan asetukseen painamalla [MODE].
Aseta MIN (minuutit), SEC (sekunnit), YEAR (vuodet), MONTH (kuukaudet),
DAY (péivat) ja 12-24H (valitse 12 tai 24 tunnin ndyttdtapa) yll& olevien
ohjeiden mukaisesti.

5. Poistu asetustilasta painamalla [LIGHT].
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Syketason asettaminen

Ota yhteys laakariin tai valmentajaan ennen sykemittarin kayttéa, jos et ole
varma, kuinka kovaa voit harjoitella.

Voit laskea maksimisykkeen viitteellisen arvon laskukaavalla 220 (miehet) tai
226 (naiset) miinus ikasi. Esimerkki: Miehen ika on 40, ja maksimisyke on
220-40=180.

Harjoittelutason valinta
Sykemittarissa on kolme valmista syketasoa:

e Syketaso 1 (55-70 % maksimisykkeestd)
® Syketaso 2 (70-80 % maksimisykkeestd)
e Syketaso 3 (80-100 % maksimisykkeesta)

Valitse itsellesi sopiva syketaso ja iimoita se henkildkohtaisissa asetuksissa.
Voit asettaa henkilokohtaiset arvot sykemittariin seuraavalla tavalla:

1. Paina useita kertoja [MODE], kunnes naytolla nakyy "HRM”.

RduAST
i ) )@ b (o))

2. Paina [LIGHT] muutaman sekunnin ajan, Hold ja Adjust vilkkuvat. Muutaman
sekunnin kuluttua naytolla nakyy "AGE” (ik&), aseta iké painikkeilla
[ST/STP] (siirry ylos) tai [RESET] (siirry alas). Vahvista valinta painamalla
[MODE].

3. Tee muut asetukset samalla tavalla:

- Sex (sukupuoli).

- Level (syketaso), valitse syketaso 1, 2 tai 3. Asetus ehdottaa auto-
maattisesti yleista asetusta alimmalle (LO) ja ylimmalle (HI) sykkeelle.

- HI (asetetun syketason mukainen ylin syke nakyy naytolld). Hyvaksy
valmis arvo tai muuta henkilékohtainen arvo.

- LO (asetetun syketason mukainen alin syketaso nékyy naytolla).
Hyvaksy valmis arvo tai muuta henkilékohtainen arvo.

- UNIT (painoyksikko kg tai Ib).

- WT (iimoita painosi ylla valitussa yksikdssé).

- ALARM (sykemittari halyttdd, kun syke on asetettujen ylimman tai
alimman sykkeen ulkopuolella). ON: sykemittarista kuuluu sdannéllinen
merkkidéni, kun syke on asetetun alueen ulkopuolella. OFF: sykemittari
ei halyta, kun syke on asetetun alueen ulkopuolella.
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4. Jos haluat muuttaa sykealueen halytyksen asetusta (ALARM), toista
kohdat 1-3 ja valitse: ON tai OFF.

Esimerkki: Asetat seuraavat arvot: 42 vuotta > Mies > Syketaso 2 > HI
(nayttad 126) > LO (nayttdd 99) > kg > Alarm ON. Nailla asetuksilla sykemittari
halyttéda, kun syke on alle 99 ja yli 126. Jos haluat muuttaa naité arvoja:

Tee asetus uudelleen ja syéta oma arvo kohtiin Hl ja/tai LO.

4. Kayttd

Toimenpiteet ennen harjoittelua

1. Kiinnita rintanauha rinnan ympari ohjeiden mukaisesti.
2. Aseta syketaso (jos et ole viela asettanut sitd).

Kun aloitat harjoittelun

3. Paina useita kertoja [MODE], kunnes
naytolla nakyy "HRM”.

4. Paina [ST/STP], kun haluat muodostaa
yhteyden sykevyohon ja aloittaa harjoittelun.
Nayton ylalaidassa nakyvéa ajanotto kéynnistyy,
syke nakyy naytollé. Harjoittelu on alkanut ja /
syketiedot tallentuvat muistiin. Paina MODE]
[ST/STP], jos haluat keskeyttaa harjoittelun.

Ajanotto keskeytyy.

5. Sykemittari vastaanottaa automaattisesti
signaalia sykevyosta, ja senhetkinen syke
nakyy naytolla.

- Kun sykemittari hakee sykesignaalia
sykevyostd, naytolld vilkkuu 3 vaakaraitaa.

- Jos sykemittari ei saa yhteytta sykevydhon,
naytolld nékyy kolme vaakaraitaa. Tama
saattaa johtua siita, etta sykemittari ja
sykevy0 ovat liian kaukana toisistaan.
Kantama on noin 80 cm.

[ST/STP]

Huom.! Jos sykevyd ja sykemittari eivat saa yhteytta toisiinsa, naytolla nakyy
kolme vaakaraitaa. Jos véhennat sykemittarin ja sykevyon valista etaisyytta,
vaakaraidat pysyvat naytolla. Aloita tassé tapauksessa sykkeen mittaus
painamalla [ST/STP].
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6. Lopeta harjoittelu painamalla [ST/STP].

7. Nollaa tiedot ja tallenna ne muistiin: Paina [LIGHT] muutaman sekunnin
ajan, "Hold” ja "Adjust” vilkkuvat ja tiedot nollautuvat. Tama tulee tehda
ennen seuraavaa harjoittelukertaa, jotta sykemittarin tiedot nollautuvat.

Syketietojen katsominen harjoittelun aikana

e Syke on asetetun syketason sisalla
(naytolla ei ndy nuolia).

* Kun syke on asetetun syketason yla- tai
alapuolella, naytolld nékyy: 1 (syke on
asetetun arvon ylépuolella) tai | (syke
on asetetun arvon alapuolella). Kun
sykehdlytys on aktivoitu (tlassa ON),
kellon halytyssignaali soi sdanndllisesti,
kun syke on asetetun alueen ulkopuolella.

Viimeisen harjoittelukerran tietojen katsominen
(ennen tietojen tallentamista)

[RESET]

1. Paina useita kertoja [MODE], kunnes naytolla nakyy "HRM”.
2. Valitse ne viimeisen harjoittelukerran tiedot, joita haluat tarkastella
painamalla useita kertoja [RESET]. Valitse seuraavista tiedoista:
- XX'XX'XX harjoitteluajan nayttd
- BPM % MAX korkein syke prosentteina asetetusta maksimisykkeesta
- KCAL kulutetut kalorit
- IN ZONE BPM aika, jonka syke on ollut asetetun syketason sisalla
- HI korkein syke
- X:XX.XX senhetkinen kellonaika
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Tallennettujen tietojen katsominen

1. Paina useita kertoja [MODE], kunnes naytolla nakyy "DATA”.
2. Valitse ne viimeisen tallennetun harjoittelukerran tiedot, joita haluat
tarkastella painamalla useita kertoja [RESET].

- TOTAL harjoitteluaika

- INZONE aika, jonka syke on ollut asetetun syketason sisalla
- CAL kulutetut kalorit

- HI korkein syke

- AVG keskisyke

5. Halytys (aika)

1. Paina useita kertoja [MODE], kunnes [LIGHT]

naytolla nakyy "ALARM”.

Paina [LIGHT] muutaman sekunnin ajan,

"Hold” ja "Adjust” vilkkuvat. Naytolla nakyy

"HOUR” parin sekunnin kuluttua, ja tunnit

vilkkuvat.

3. Sydta tunnit painamalla [ST/STP] (siirry [MODE]
yléspain) tai [RESET] (siirry alaspain).

4. Vahvista painamalla [MODE] ja aseta

minuutit samalla tavalla.

Poistu asetustilasta painamalla [LIGHT].

Aktivoi/sammuta hélytys painamalla

[ST/STP]. Halytyksen kuvake ®)) nakyy

naytolld, kun halytys on aktivoitu. Naytolla

nakyy "— =", kun halytystéa ei ole aktivoitu.

[ST/STP]

N

[RESET]

oo
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6. Ajanotto

[LIGHT] [ST/STP]

7\
il (&) ({1

Eal N

o o

[MODE] [RESET]

Paina useita kertoja [MODE], kunnes naytolla nakyy "STW”.

Aloita ajanotto painamalla [ST/STP]. Kun ajanotto alkaa, naytolla nakyy "ST”.
Voit ottaa valiajan painamalla [RESET]. Naytollda nékyy "SP”, ja ajanotto jatkuu.
Siirry takaisin ajanottotilaan painamalla [RESET]. Naytélla nakyy
ajanottoaika (kokonaisaika ajanoton alusta).

Pyséyta ajanotto painamalla uudelleen [ST/STP]. Naytolla vilkkuu "ST”.
Kun ajanotto on pysaytetty, nollaa ajanotto painamalla [RESET].

7. Paristot

Sykemittarissa ja sykevydssa on CR2032-paristot.

Paristot kestévat noin vuoden normaalik8ytdssa. Vaihda seka sykemittarin etta
sykevyon paristot samanaikaisesti.

Varoitus! Paristot siséltavat vaarallisia aineita. Alé j&ta paristoja lasten ulottuville.
Jos paristo nielldan, ota valittdmasti yhteys laékariin.

Sykemittarin pariston vaihtaminen

Huom.! Sykemittarin pariston vaihtaminen on vaikeaa, ja véarin vaihdettu
paristo tai vaérien tydkalujen kdyttdminen saattaa vahingoittaa sykemittaria.
Takuu ei kata pariston vaihdon aiheuttamia vikoja.

Vain valtuutettu henkild saa avata sykemittarin rungon. Jata pariston vainto
kellosepélle, jos et ole varma, kuinka paristo vaihdetaan.

Sykevyo6n pariston vaihtaminen

1. Kierra paristolokeron kantta vastapaivaan niin, etta sykevydn nuolikuvake
siirtyy kohdasta CLOSE kohtaan OPEN.

2. Avaa kansi. Huom.! Kannessa on ohut O-rengas, joka estaa kosteuden
paasemisen paristolokeroon. Varmista, ettéd O-rengas ei katoa.
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3. Poista vanha paristo ja aseta tilalle uusi CR2032-paristo.
Huom.! Huomioi paristolokeron pohjan napaisuusmerkinnét.
Pariston plusnavan tulee osoittaa ylospain, ja paristo tulee tyontaa
paristolokeron pieneen syvennykseen. Varmista, etté O-rengas ei
vahingoitu paristonvaihdossa.

4. Laita kansi takaisin paikalleen. Kannen pisteen tulee olla ensin kohdassa
OPEN. Sulje kansi kiertdmalla sitd myotapaivaan niin, etta piste on
kohdassa CLOSE.

8. Huolto ja puhdistaminen

o Kasittele sykemittaria ja sykevyota varoen. Ala altista niita iskuille.

e Puhdista sykemittari ja sykevyd kevyesti kostutetulla, pehmeadlla liinalla.

e Sailyta sykemittaria ja sykevy6ta kuivassa tilassa, jos ne ovat pitkaan
kayttamatta.

9. Vianhaku

Syke ei ndy syke- | ® Sykevy® on asetettu vaarin.
mittarin naytolla. e Sykevydn kontaktipinnat ovat kuivat. Kostuta ne.
e Sykevyo tulee asettaa suoraan ihoa vasten.
e Sykemittari ja sykevyo ovat lian kaukana toisistaan.
Syke nakyy e Sykevydn paristo saattaa olla lopussa, tarkista.
epasaanndllisesti, Vaihda tarvittaessa.
tai se pyséhtyy e Muuntajien, tietokoneiden, voimalinjojen ym.
gjoittain. sahkdmagneettiset kentét saattavat héiritéa

tiedonsiirtoa.

Sykemittari piip- Sykehalytys on aktivoitu. Syke ylitta4 tai alittaa
paa jatkuvasti. asetetun arvon. Sykehalytyksen voi sammuttaa.

¢ Paina useita kertoja [MODE], kunnes naytolla
nakyy "HRM”.

e Paina [LIGHT] muutaman sekunnin ajan, "Hold”
ja "Adjust” vilkkuvat. Naytolla nakyy muutaman
sekunnin kuluttua "AGE” (k&), siirry eteenpain kohtaan
Alarm painamalla [MODE]. Valitse OFF (sammuta
halytys) painamalla [RESET].

Nayttd jumittuu. Staattinen s&hkdisyys saattaa héirita siirtoa. Nayttd
saattaa jumittua pariston vaihtamisen jalkeen. Palauta
asetukset (RESET): Palauta asetukset painamalla
sykemittarin kaikkia nelja& painiketta samanaikaisesti.
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10. Kierratys

Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytostéa.
Tarkempia kierratysohjeita saat kuntasi jateneuvonnasta.

11. Tekniset tiedot
Sykemittari
e Vesitiiviys 3 ATM
o Kayttdlampotila: -5 °C...50 °C
e Sykkeen nayttd: 30-240 bpm (syketta minuutissa)
e Materiaali:
- Lasi Akryyli
- Runko ABS-muovi
- Painikkeet ABS-muovi
- Metalliosat Ruostumaton teras
- Ranneke Polyuretaani

e 1 x CR2032-paristo (sisaltyy)

Sykevyo

* Roisketiiviys 1 ATM

e Kéyttdlampotila: -5 °C...50 °C
* Materiaali: ABS, polyuretaani

L]

1 x CR2032-paristo (sisaltyy)
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Pulsuhr mit Brustgurt

Art.Nr. 31-8539

Vor Inbetriebnahme die komplette Bedienungsanleitung durchlesen und
aufbewahren. Irrttimer, Abweichungen und Anderungen behalten wir uns
vor. Bei technischen Problemen oder anderen Fragen freut sich unser
Kundenservice Uber eine Kontaktaufnahme (Kontakt siehe Rickseite).
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1. Sicherheitshinweise

e Bei Unsicherheit vor Einsatz der Pulsuhr einen Arzt oder Trainer bezlglich
der moglichen Intensitat des Trainings um Rat fragen.

e FUr eine ungefahre Berechnung des Maximalpulses das eigene Alter von
dem Wert 220 abziehen. Ein Beispiel: Bei einem Alter von 40 betragt der
maximale Puls 220-40=180.

2. Produktbeschreibung

e Basisfunktionen wie Pulsmessgerét, Kalorienverbrauch, Stoppuhr,
Uhrzeitanzeige, Datumanzeige usw.

e Brustgurt mit FunkUbertragung zur Uhr.

e Inkl. CR2032-Batterien fir Uhr und Brustgurt.

Funktion der Tasten z‘dfﬁff/ Start/
J
[MODE] v
¢ Navigation durch die MenUs: \ 7. 5 55
DATA (Anzeige der Pulsdaten), ALARM (Zeitalarm), '
STW (Stoppuhr), TIME (Zeit) und HRM (Pulsmessgerat) -
Mode

e Weiter zur ndchsten Einstellung

[LIGHT]
¢ Die Hintergrundbeleuchtung flr einige Sekunden einschalten
e Gedrlckt halten um die Einstellungssequenz im gewahiten Ment zu &ffnen.
e Gedrickt halten um die neuesten Daten zu speichern und die &lteren
zu 16schen, sowohl Pulsdaten als auch Trainingszeiten werden geldscht.
Hinweis: Beim Dricken auf [LIGHT] werden alle zuvor gespeicherten
Daten geldscht und kdnnen dann auf keine Weise mehr angezeigt werden.
e Empfehlung: Damit Trainingsdaten langerer Perioden nicht verloren
gehen, diese aufschreiben bevor neue Daten gespeichert werden.

[ST/STP] Start/Stopp
e Den Wert erhbhen
¢ Im HRM-Modus eine Pause in der Trainingsdauer einlegen

[RESET]

e Den Wert senken

e Durch die Unterments navigieren

* Anzeige des Kdrpergewichts in Ib oder kg einstellen

e Die Zeitmessung im STW-Modus (Stoppuhr) zuriicksetzen
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Brustgurt
Um den Brustgurt zu &ffnen,
die rechteckigen Schnallen vom Band
abnehmen.

2. Den Brustgurt tber dem Brustkorb
anbringen und die beiden Schnallen
wieder zusammendricken.

3. Sicherstellen, dass der Brustgurt richtig herum aufliegt, siehe Markierung
an der Innenseite: R (rechts) und L (links). Der Brustgurt muss Kontakt mit
der Haut haben.

) T — (O (S—

L R

4. Den Brustgurt etwas von der Haut wegziehen und beide Kontaktflachen
etwas befeuchten um die Verbindung zu verbessern.

3. Einstellungen

[ST/STP]

L=
[3)
(7]
-
S
[
a

Einstellen der Zeit

1. Mehrmals auf MODE] driicken, bis auf dem [ |GHT]
Display , TIME* angezeigt wird. \

2. [LIGHT] einige Sekunden gedriickt halten, 7 v 2155
bis ,Hold“ und ,Adjust” blinken. Nach ein BS
paar Sekunden wird HOUR angezeigt und i
die Zeitanzeige blinkt.

3. Um die richtige Stunde einzustellen, auf [MODE]

[ST/STP] (nach oben) oder [RESET]

(nach unten) driicken.

[RESET]

4. Auf [MODE] dricken, um zu bestatigen und zur folgenden Einstellung
Uberzugehen. Auf dieselbe Weise MIN (Minuten), SEC (Sekunden),
YEAR (Jahr), MONTH (Monat), DAY (Tag) und 12-24H einzustellen
(12- oder 24-Stundenanzeige der Uhrzeit).

5. Zum Verlassen des Einstellungsmodus auf [LIGHT] drlicken.
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Einstellen des gewilinschten Pulsniveaus
fiir das Training

Bei Unsicherheit vor Einsatz der Pulsuhr einen Arzt oder Trainer bezlglich der
moglichen Intensitat des Trainings um Rat fragen.

FUr eine ungefahre Berechnung des Maximalpulses das eigene Alter von dem
Wert 220 (Ménner) bzw. 226 (Frauen) abziehen. Ein Beispiel: Bei einem Mann
im Alter von 40 betrégt der maximale Puls 220-40=180.

Das gewiinschte Trainingsniveau auswahlen
Es stehen 3 voreingestellte Pulsniveaus zur Auswahl:

e Pulsniveau 1 (55-70 % des Hochstpulses)
e Pulsniveau 2 (70-80 % des Hochstpulses)
e Pulsniveau 3 (80-100 % des Hochstpulses)

Das individuell geeignete Pulsniveau in den personlichen Einstellungen angeben.
Die personlichen Werte kénnen folgendermaBen eingestellt werden:

1. Mehrmals auf MODE] drlicken, bis auf dem Display ,HRM* angezeigt wird.

2. [LIGHT] einige Sekunden gedrickt halten, bis ,Hold“ und ,Adjust* blinken.
Nach wenigen Sekunden wird ,AGE" (Alter) angezeigt, das eigene Alter mit

den Tasten [ST/STP] (nach oben) oder [RESET] (nach unten) einstellen.
Mit [MODE] bestatigen.
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3. Dieselben Schritte mit den anderen Einstellungen durchfihren.

Sex (Geschlecht).

Level (Pulsniveau), Pulsniveau 1, 2 oder 3 auswahlen. Die Einstellung
schlagen automatisch einen allgemeinen Wert fur den niedrigsten (LO)
bzw. héchsten (HI) Puls vor.

HI (der héchste Puls entsprechend dem eingestellten Pulsniveau

wird angezeigt). Den voreingesteliten Wert bestatigen oder auf einen
individuellen Wert abandern.

LO (der niedrigste Puls entsprechend dem eingestellten Pulsniveau
wird angezeigt). Den voreingestellten Wert bestétigen oder auf einen
individuellen Wert abandern.

UNIT (Gewicht in kg oder Ib).

WT (das Gewicht in der zuvor eingestellten Einheit angeben).

ALARM (signalisiert wenn der Puls auBerhalb der eingestellten
Mindest- und Hochstwerten liegt). ON piepst regelméaBig wenn der
Puls auBerhalb der Einstellungen liegt. OFF pigpst nicht wenn der Puls
auBerhalb der Einstellungen liegt.

4. Um die ALARM-Einstellungen (Pulsalarm) zu &ndern, die Schritte 1-3
wiederholen und Folgendes auswahlen: ON oder OFF.

Beispiel: Einstellbeispiel: 42 Jahre > Mann > Pulsniveau 2 > HI (zeigt 126 an) >
LO (zeigt 99 an) > kg > Alarm ON. Mit diesen Einstellungen schlagt die Pulsuhr
Alarm, wenn der Puls unter 99 oder Uber 126 liegt. Treffen diese Werte nicht zu:

Die Einstellungen erneut téatigen und eigene Werte fur HI und/oder LO angeben.

4. Bedienung

Vor der Inbetriebnahme

1. Den Brustgurt nach Anleitung an der Brust befestigen.
2. Sofern nicht bereits geschehen, das gewinschte Pulsniveau einstellen.

Bei Beginn des Trainings

3. Mehrmals auf [MODE] driicken, bis auf dem
Display ,HRM* und der Puls angezeigt wird.

[ST/STP]

[MODE]
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4. Auf [ST/STP] driicken um Kontakt zum Brustgurt herzustellen und mit
dem Training loszulegen. Die Zeitmessung an der oberen Displaykante
startet, der Puls wird angezeigt. Hiermit hat das Training begonnen
und die Pulswerte werden gespeichert. Erneut auf [ST/STP] driicken
um das Training zu unterbrechen, dann wird auch die Zeitmessung
angehalten.

5. Die Uhr empféngt automatisch die Signale
des Brustgurts und auf dem Display wird der
aktuelle Puls angezeigt.

- Wenn die Uhr versucht, das Pulssignal
vom Brustgurt zu finden, blinken auf
dem Display 3 waagrechte Striche.

- Haben der Brustgurt und die Uhr keinen
Kontakt, werden 3 waagrechte Striche auf dem Display angezeigt.
Dies kann darauf beruhen, dass der Abstand zwischen Brustgurt
und Uhr zu groB ist, die Reichweite betragt ca. 80 cm.

Hinweis: Haben Brustgurt und Uhr keinen Kontakt, werden 3 waagrechte

Striche angezeigt, aber auch bei verkleinertem Abstand werden die Striche
weiterhin angezeigt. Dann erneut auf [ST/STP] driicken um Pulsmessung

zu starten.

6. Auf [ST/STP] driicken um das Training abzuschlieBen.

7. Um die Daten dieser Trainingseinheit zurlickzusetzen und zu speichern:
[LIGHT] einige Sekunden gedrtickt halten, bis ,Hold“ und ,Adjust” blinken
und die Daten zurlickgesetzt werden. Dies muss ausgefuhrt werden, um
die Uhr vor der n&chsten Trainingseinheit zurlickzusetzen.

Anzeige der Pulswerte wahrend des Trainings

e Der Puls liegt innerhalb des eingestellten
Pulsniveaus (es werden keine Pfeile angezeigt).

e Liegt der Puls Uber bzw. unter dem Niveau,
wird Folgendes angezeigt: 1 (Puls Uber dem
eingesteliten Wert) oder | (Puls unter dem
eingesteliten Wert). Wenn der Pulsalarm aktiviert
ist (Modus ON), piepst das Alarmsignal der
Uhr regelméBig wenn der Puls auBerhalb der
Einstellung liegt.
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Werte des letzten Trainings anzeigen
(bevor Daten gespeichert werden)

[ST/STP]

[RESET]

-

Mehrmals auf [MODE] driicken, bis auf dem Display ,HRM* angezeigt wird.
2. Mehrmals auf [RESET] driicken um die gewlnschte Anzeige der Werte
des letzten Trainings auszuwahlen. Zwischen folgenden Moglichkeiten
auswahlen:

- XX'XX'XX Anzeige der Trainingsdauer

- BPM % MAX hochster Puls in % des eingestellten Hochstpulses

- KCAL Kalorienverbrauch

- IN ZONE BPM Zeitdauer, wahrend der der Puls innerhalb des

eingestellten Niveaus war
- HI hochster Puls
- XXX XX aktuelle Uhrzeit

Gespeicherte Werte anzeigen
1. Mehmals auf [MODE] drlicken, bis auf dem Display ,DATA" angezeigt wird.
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2. Mehrmals auf [RESET] driicken um die gewinschte Anzeige der Werte
des letzten gespeicherten Trainings auszuwahlen.

- TOTAL Anzeige der Trainingsdauer

- INZONE Zeitdauer, wahrend der der Puls innerhalb des eingesteliten
Niveaus war

- CAL Kalorienverbrauch

- HIGH Hochstpuls

- AVG Durchschnittspuls

5 Alarm (Zeit)

Mehrmals auf [MODE] drlicken, bis auf [LIGHT] [ST/STP]
dem Display ,ALARM*" angezeigt wird.

2. [LIGHT] einige Sekunden gedrlckt halten,
bis ,Hold" und ,Adjust* blinken. Nach ein |
paar Sekunden wird ,HOUR" angezeigt und

die Zeitanzeige blinkt.

3. Um die richtige Stunde einzustellen, auf [MODE] [RESET]
[ST/STP] (nach oben) oder [RESET] (nach
unten) drticken.

4. Auf [MODE] driicken um zu bestétigen
und mit der Einstellung der Minuten
fortzusetzen.

5. Zum Verlassen des Einstellungsmodus auf
[LIGHT] driicken.

6. Den Alarm mit [ST/STP] ein-/ ausschalten.
Das Alarmsymbol .))) wird bei aktiviertem
Alarm angezeigt. Ist der Alarm deaktiviert,
wird ,— =" angezeigt.
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6. Stoppuhr

[LIGHT]

T )
/

[MODE]

[ST/STP]

| (@
N\

[RESET]

-

Mehrmals auf [MODE] driicken, bis auf dem Display ,STW* angezeigt wird.

2. Die Zeitmessung mit [ST/STP] starten. Wenn die Zeit gemessen wird,
wird auf dem Display ,ST* angezeigt.

3. Auf [RESET] driicken um die Zwischenzeit abzurufen, ,SP* wird auf dem
Display angezeigt, die Zeitmessung lauft weiter.

4. Erneut auf [RESET] driicken um zurtick zur Zeitmessung zu gelangen.
Die Gesamtzeitdauer seit dem Start wird angezeigt.

5. Erneut auf [ST/STP] driicken um die Zeitmessung zu stoppen oder zu
unterbrechen. Dann blinkt ,ST*.

6. Wurde die Zeit gestoppt, auf [RESET] driicken um die Stoppuhr

zurlickzusetzen.

7. Batterien

Die Pulsuhr und der Brustgurt benutzen dieselbe Art von Batterien (CR2032).
Die Batterien haben bei normaler Benutzung eine Lebensdauer von ca. 1 Jahr.
Sicherstellen, dass die Batterien in Uhr und Pulsgurt gleichzeitig gewechselt werden.

Warnung: Die Batterien enthalten geféhrliche Stoffe. Die Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern halten. Hat jemand eine Batterie verschluckt,
sofort einen Arzt kontaktieren.

Batteriewechsel Uhr

Hinweis: Die Batterie der Uhr ist schwierig zu wechseln und die Uhr kann

bei der Benutzung von falschem Werkzeug oder der falschen Methode leicht
beschadigt werden. Die Garantie gilt nicht bei Fehlern, die beim Batteriewechsel
aufgetreten sind.

Das Uhrengeh&use darf daher ausschlieBlich von einer qualifizierten Person
geoffnet werden. Bei Zweifeln Uber die Vorgehensweise den Batteriewechsel
beim Uhrmacher durchflihren lassen.
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Batteriewechsel Brustgurt

1. Den Deckel des Batteriehalters gegen den Uhrzeigersinn drehen, sodass
das Pfeilsymbol am Brustgurt von CLOSE auf OPEN verstellt wird.

2. Den Deckel entfernen. Hinweis: Der Deckel hat einen diinnen O-Ring,
der daflir sorgt, dass keine Feuchtigkeit in den Batteriehalter eindringt,
daher aufpassen, dass dieser nicht verloren geht.

3. Batterie herausnehmen und eine neue Batterie (CR2032) einsetzen.
Hinweis: Die Markierung unten im Batteriefach zeigt die korrekte
Ausrichtung der Batterien an. Der Pluspol der Batterie muss nach oben
zum Benutzer zeigen und die Batterie muss unter den kleinen Zapfen in
der Batteriehalterung geschoben werden. Sicherstellen, dass der O-Ring
beim Batteriewechsel nicht beschédigt wurde.

4. Den Deckel mit dem Punkt (am Deckel) zu OPEN (am Brustgurt) hin
anlegen, den Deckel durch eine Drehung mit dem Uhrzeigersinn bis auf
CLOSE schlieBen.

8. Pflege und Wartung

e Uhr und Brustgurt sorgsam behandeln. Keinen Schlagen und StéBen
aussetzen.

e Uhr und Brustgurt mit einem angefeuchteten, weichen Tuch reinigen.

e Uhr und Brustgurt bei langerer Nichtbenutzung an einem trockenen Ort
aufoewahren.

9. Fehlersuche

Der Puls wird Der Brustgurt ist falsch angebracht.

auf der Uhr nicht Die Kontaktflachen des Brustgurtes sind zu trocken,
angezeigt. diese anfeuchten.

e Der Brustgurt muss Kontakt mit der Haut haben.

e Die Entfernung zwischen Uhr und Brustgurt ist zu groB.

Der Puls wird ¢ Die Batterie im Brustgurt ist moglicherweise
unregelmaBig schwach, Uberprifen. Bei Bedarf auswechseln.
angezeigt oder | e Die DatenUbertragung wird evtl. von elektro-

halt manchmal magnetischen Feldern gestort, z. B. von einem Trafo,
an. einem Computer oder einer Stromleitung.
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Die Uhr piepst
kontinuierlich.

Der Pulsalarm ist aktiviert, der Puls liegt auBerhalb der
eingestellten Mindest- oder Hochstwerte. Der Pulsalarm
kann ausgeschaltet werden.

e Mehrmals auf [MODE] driicken, bis auf dem Display
,HRM* angezeigt wird.

e [LIGHT] einige Sekunden gedrtickt halten, bis Hold
und Adjust blinken. Nach ein paar Sekunden wird
LAGE" (Alter) angezeigt, mit [MODE] weiter zu Alarm
gehen. Auf [RESET] drlicken um OFF auszuwéhlen
(Alarm ausschalten).

Das Display
hangt sich auf.

Die Ubertragung wird evtl. durch statische Elektrizitat
gestort. Das Display kann sich auch nach einem
Batteriewechsel aufhdngen. Das Gerat zurlicksetzen
(RESET): Alle vier Tasten der Uhr gleichzeitig gedriickt
halten um sie auf die Werkseinstellung zurlickzusetzen.

10. Hinweise zur Entsorgung

Bitte das Produkt entsprechend den lokalen Bestimmungen entsorgen.
Weitere Informationen sind von der Gemeinde oder den kommunalen
Entsorgungsbetrieben erhaltlich.

11. Technische Daten

Pulsuhr
Wassergeschutzt bis 3 ATM

e Umgebungstemperatur: -5 bis 50 °C
e Pulsanzeige. 30-240 bpm (Herzschlage pro Minute)
* Material:
- Uhrenglas Acryl
- Uhrengehause ABS-Kunststoff
- Tasten ABS-Kunststoff
- Metallteile Edelstahl
- Armband Polyurethan
e 1 x CR2032-Batterie (inklusive)
Brustgurt
e Spritzwassergeschlitzt bis 1 ATM
e Umgebungstemperatur: -5 bis 50 °C
e Material: ABS, Polyurethan
L]

1 x CR2032-Batterie (inklusive)
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Sverige

Kundtjanst tel: 0247/445 00

fax: 0247/445 09

e-post: kundtjanst@clasohlson.se
Internet www.clasohlson.se
Post Clas Ohlson AB, 793 85 INSJON
Norge
Kundesenter tlif.: 23 21 40 00

faks: 23 21 40 80

e-post: kundesenter@clasohlson.no
Internett www.clasohlson.no
Post Clas Ohlson AS, Postboks 485 Sentrum, 0105 OSLO
Suomi

Asiakaspalvelu

Internet

Osoite

Great Britain

puh.: 020 111 2222
sahkoposti: asiakaspalvelu@clasohlson. fi

www.clasohlson.fi
Clas Ohlson Oy, Maistraatinportti 4 A, 00240 HELSINKI

Customer Service

Internet

Postal

Deutschland

contact number: 020 8247 9300
e-mail: customerservice@clasohlson.co.uk

www.clasohlson.co.uk

10 - 13 Market Place
Kingston Upon Thames
Surrey

KT1 1JZ

Kundenservice

clas ohlson

Unsere Homepage www.clasohlson.de besuchen und
auf Kundenservice klicken.



