Timer with clock Art.no. 31-3766

Please read the entire instruction manual before using and save it for future
use.

Description

Timer with clock and two alarms. Countdown/stopwatch for max. 24 hours.
Countdown , stopwatch and both alarms operate independently of each other
and can be used simultaneously.

Buttons and functions

a) MODE-button. Use this button to switch between functions, in order;
clock, countdown timer, stopwatch, normal alarm and a simple alarm for
shorter periods of rest.

b) START/STOP button. Push this button to start, pause or stop the timer.

c) HR button. Push this button to set the hour. Hold the button down to
advance the hour more quickly.

d) MIN button. Push this button to set the minutes. Hold the button down to
advance the minutes more quickly.

e) SEC button. Push this button to set the minutes. Hold the button down to
advance the minutes more quickly.

f) MEM button. Push this button to display the countdown time recorded in
the memory.

g) Battery compartment.

Inserting the battery
Remove the battery cover and insert one RO3 battery. Make sure that the
poles of the battery are facing the right way.

Settmg the time
Push the MODE button to enter the clock mode (“CLOCK” appears on the
display).

2) Hold the START/STOP button in for 3 seconds to enter the setup mode.

3) Choose between the 12-hour and 24-hour clock times using the MODE
button.

4)  Confirm setup by pushing the START/STOP button.

5) Use the HR and MIN buttons to set the hours and minutes.

6) Confirm the settings by pushing the START/STOP button.

NOTE! If, whilst setting the time, no button is pressed for eight seconds, the

timer will automatically revert to normal mode.

Setting the timer (countdown function)

The timer can count down from max. 23 hrs, 59 mins and 59 s. When the

countdown reaches zero, the alarm will sound and the display will flash. If you

do not turn off the alarm it will sound for 15 seconds and be silent for 45 se-
conds. This will be repeated 5 times (as long as you do not turn off the alarm).

1)  Push the MODE button until you enter the timer mode (“TIMER” ¥
appears on the display).

2) Set the timer by using the HR button to set the hours and the MIN button
to set the minutes. Holding down the button will advance the setting more
quickly.

3) Push the START/STOP button to start, pause or stop the countdown.

4) When the countdown reaches zero and the alarm sounds, turn off the
alarm by pushing any button.

5) If you wish to reset the alarm in advance, stop the alarm and push the HR
and MIN buttons simultaneously. NOTE! It is important that the HR and
MIN buttons are pushed at exactly the same time.

Memory
Push the MODE button until you enter the timer mode (“TIMER” ¥
appears on the display).

2. If the timer is counting down, first stop it by pushing the START/STOP
button.

3. Push the START/STOP button and the MEM button simultaneously to
erase the memory. If you have not previously stored anything in the
memory, you can save your time in the memory straight away. If you
already have data stored in the memory, “CLr” will flash on the display
several times, to indicate that the memory is now erased. NB! It is
important that the START/STOP button and MEM button are pushed in at
exactly the same time in order to erase the memory.

4. Set the memory by using the HR button to set the hours and the MIN
button to set the minutes. Holding down the button will advance the
setting more quickly.

5. Push the MEM button to confirm the setup. “REC” will flash on the display
to indicate that the time is saved in the memory.

6.  When you have saved a time in the memory, you can enter the timer
mode and recall the memorised time using the MEM button.

7. Pushing the HR and MIN buttons simultaneously will reset the timer, but
not the memory. If you want to reset the memory, follow steps 1-3.

Stopwatch

1. Push the MODE button until “TIMER” A appears on the display.

2. Push the START/STOP button to start, pause or stop the timekeeping.

3. Reset the stopwatch by pushing the HR and MIN buttons simultaneously.
NB! It is important that the HR and MIN buttons are pushed at the same
time.

Settmg the alarm
Push the MODE button until the %)) symbol appears on the display.
2. The alarm is activated when the %)) symbol flashes. When the +) symbol
is constantly lit the alarm is deactivated.
3. The alarm can only be set when it is deactivated. If the alarm is activated,
first push the START/STOP button to deactivate it.
4. Set the time by using the HR button to set the hours and the MIN button
to set the minutes. Holding down the button will advance the setting more
quickly.
The alarm is activated and deactivated using the START/STOP button.
At the preset time the alarm will sound and the display will flash. If you
do not turn off the alarm it will sound for 15 seconds and be silent for 45
seconds. This will be repeated 5 times (as long as you do not turn off the
alarm).
7. Turn off the alarm with any button.
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Setting the nap timer

This function allows you to program the alarm for short periods of rest.

1. Push the MODE button until “NAP TIMER” appears on the display.

2. Push either the HR, MIN or SEC button one or several times to program
the time that is to count down until the alarm sounds. Each push of the
button advances the time as follows: 15, 30, 45, 60, 90 and 120 minutes.

3. Push the START/STOP button to start the countdown. “NAP TIMER” will
flash on the display to indicate that the countdown has begun.

4. When the timer reaches zero the alarm will sound. If you do not turn off
the alarm it will sound for 15 seconds and be silent for 45 seconds. This
will be repeated 5 times (as long as you do not turn off the alarm).

5. The countdown can not be paused once it has begun. However, pushing
the START/STOP button during a countdown will reset it.

Care and cleaning
Do not expose the timer to extreme temperatures, as this can greatly
shorten the battery life.

- Do not leave an uncharged battery in the timer for any length of time
because the battery fluid can leak out.

- Clean the timer using a dry, soft cloth. Avoid strong detergents and
solvents.

Disposal

This timer operates on one battery. Follow local ordinances when disposing
of this product. If you are unsure about how to dispose of this product contact
your municipality.

Specifications
Size: 85 x 75 mm
Battery 1x RO3
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Timer ITIEd hocka Artikelnummer: 31-3766

Las igenom hela bruksanvisningen fére anvéndning och spara den sedan fér
framtida bruk.

Beskrivning

Timer med klocka och tva alarm. Nedrakning/stoppur i max. 24 timmar.
Nedrakningen, stoppuret och bada alarm fungerar oberoende av varandra och
kan allts& anvandas samtidigt.

Knappar och funktioner

A. MODE-knapp. Tryck for att vaxla mellan olika funktioner,
i tur och ordning klocka, nedrékningstimer, uppréknings-
timer (stoppur), vanligt alarm samt ett enkelt alarm fér
kortare vilostunder.

B. START/STOP-knapp.
Tryck for att starta, pausa eller stoppa timern.

C. HR-knapp. Tryck for att stélla in timangivelsen.
Hall in knappen for att vardet ska 6ka snabbt.

D. SEC-knapp. Tryck for att stélla in sekundangivelsen.
Hall in knappen for att vardet ska oka snabbt.

E. MIN-knapp. Tryck fér att stalla in minutangivelsen.
Hall in knappen for att vardet ska 6ka snabbt.

F. MEM-knapp. Tryck for att visa den nedrékningsinstallning
som ar lagrad i minnet.

G. Batterifack (pa baksidan).

Att satta i batteriet

Ta bort batteriluckan och sétt i ett batteri av typ R03. Tank pa att placera
batteriet sa att polerna kommer at ratt hall.

Instéllning av tid
1) Tryck pA MODE-knappen for att komma till klocklaget ("CLOCK” syns pa
displayen).

2) Hallin START/STOP-knappen i 3 sekunder for att komma till instéliningslaget.

3) Valj mellan 12- och 24-timmarsformat genom att trycka pA MODE-knappen.
4) Bekréfta instéllningen genom att trycka pa START/STOP-knappen.

5) Tryck pa HR- och MIN-knapparna fér att stélla in tim- och minutangivelse.
6) Bekréfta instéllningarna genom att trycka pa START/STOP-knappen.
OBS! Om du i instéllningslaget inte trycker pa nagon knapp under ca 8
sekunder kommer timern automatiskt att aterga till normallage.

Instéllning av timer (nedrdkningsfunktion)
Timern kan rakna ned maximalt 23 tim, 59 min och 59 sek. N&r nedrékningen
nar noll ljuder alarmet och displayen blinkar. Om du inte stanger av alarmet
kommer det att ljuda i 15 sekunder och tystna 45 sekunder. Detta upprepas 5
ganger (savida du inte stanger av alarmet).

1) Tryck pA MODE-knappen tills du kommer till timerlaget ("TIMER” V¥ syns
pa displayen).

2) Stallin timern genom att trycka pa HR-knappen for att stélla in
timangivelsen och MIN-knappen for att stélla in minutangivelsen. Om du
haller in knapparna 6kar vérdet snabbt.

3) Tryck pa START/STOP-knappen for att starta, pausa eller stoppa
nedrékningen.

4) Nar nedrakningen nar noll och alarmet ljuder, stdng av alarmet genom att
trycka pa valfri knapp.

5) Om du vill nollstélla alarmet i fortid, stoppa alarmet och tryck sedan
samtidigt pa HR- och MIN-knappen. OBS! Det &r viktigt att HR- och MIN-
knapparna trycks ned exakt samtidigt.

Minne
1. Tryck pA MODE-knappen tills du kommer till timerlaget ("TIMER” V¥ syns
pa displayen).

2. Om timern haller pa att rakna ned, stoppa den forst med START/STOP-
knappen.

3. Tryck samtidigt pA START/STOP-knappen och MEM-knappen for att
radera minnet. Om du inte har lagrat nagot i minnet tidigare kan du nu
direkt stalla in minnet. Om du tidigare har lagt in data i minnet blinkar is-
tallet "CLr” flera ganger pa displayen for att visa att minnet nu &r raderat.
OBS! Det ar viktigt att START/STOP-knappen och MEM-knappen trycks
in exakt samtidigt for att minnet ska bli raderat.

4. Stall in minnet genom att trycka pa HR-knappen for att stélla in timangi-
velsen och MIN-knappen for att stélla in minutangivelsen. Om du haller in
knapparna ékar vardet snabbt.

5. Tryck pa MEM-knappen for att bekréafta instéllningen. "reC” blinkar pa
displayen for att visa att installningen &r sparad i minnet.

6. Nar du har lagrat ett varde i minnet kan du nér som helst, i timerlaget,
trycka pa MEM-knappen for att ta fram den lagrade tiden.

7. Genom att trycka samtidigt p4 HR- och MIN-knappen nollstéller du den
innevarande timern, men inte minnet. Vill du istéllet nollstalla minnet, folj
punkt 1-3.

Stoppur

1. Tryck pA MODE-knappen tills "TIMER A” syns pa displayen.

2. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta/pausa/stoppa tidtagningen.

3. Nollstall stoppuret genom att trycka samtidigt pa HR- och MIN-knappen.
OBS! Det ar viktigt att HR- och MIN-knappen trycks ned samtidigt.

Instdllning av alarmet

1. Tryck pA MODE-knappen tills '))) -symbolen syns pé displayen.

2. Alarmet &r aktiverat nar .))) -symbolen blinkar. Nar -))) -symbolen syns
konstant ar alarmet avaktiverat.

3. Du kan géra instéllningar for alarmet endast nér det ar avaktiverat. Om
alarmet ar aktiverat, tryck pa START/STOP-knappen forst for att avakti-
vera alarmet.

4. Tryck sedan pa HR-knappen for att stélla in timangivelsen och MIN-knap-
pen for att stalla in minutangivelsen. Om du haller in knapparna okar
vérdet snabbt.

5. Genom att trycka pa START/STOP-knappen aktiverar och avaktiverar du
alarmet.

6. Vid den instéllda tidpunkten ljuder alarmet och displayen blinkar. Om du
inte stanger av alarmet kommer det att ljuda i 15 sekunder och tystna 45
sekunder. Detta upprepas 5 ganger (savida du inte stanger av alarmet).

7. Stang av alarmet med valfri knapp.

Instéllning av alarm for korta vilostunder

Genom att anvanda denna funktion stéller du mycket enkelt in alarmet for

kortare vilostunder.

1. Tryck pA MODE-knappen tills "NAP TIMER” syns pa displayen.

2. Tryck pa antingen HR- MIN- eller SEC-knappen en eller flera ganger
for att stélla in tiden som ska réknas ned tills alarmet ljuder. For varje
knapptryckning 6kar tiden i féljande sekvens: 15, 30, 45, 60, 90 och 120
minuter.

3. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta nedrékningen. "NAP TI-
MER?” blinkar pa displayen for att indikera att nedrékningen &r igang.

4. Nar timern nar noll ljuder alarmet. Om du inte stéanger av alarmet kom-
mer det att ljuda i 15 sekunder och tystna 45 sekunder. Detta upprepas 5
ganger (savida du inte stanger av alarmet).

5. Du kan inte pausa nedrékningen nér den &r igadng. Dock kan du nollstalla
den under nedrakningen genom att trycka pa START/STOP-knappen.

Skotsel och rengoring

e Utsétt inte timern for extrema temperaturer eftersom detta kan nedsétta
batteriets kapacitet avsevart.

e Lamna inte ett urladdat batteri i timern under en langre tid eftersom bat-
terivatska kan lacka ut.

¢  Rengdr timern med en torr, mjuk trasa. Undvik starka rengéringsmedel
och I8sningsmedel.

Avfallshantering

Denna timer drivs med ett batteri. Nar du ska géra dig av med produkten ska
detta ske enligt lokala féreskrifter. Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga,
kontakta din kommun.

Specifikationer
Matt: 85 x 75 mm
Batteri: 1 st RO3
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Timer med klokke art.nr 31-3766

Les ngye igjennom hele bruksanvisningen og ta vare pa den til senere bruk.

Beskrivelse

Timer med klokke og to alarmer. Nedtelling/stoppeklokke i maks. 24 timer
Nedtellingen, stoppeklokken og begge alarmene fungerer uavhengig av hver-
andre og kan altsa brukes samtidig.

Knapper og funksjoner

a) MODE-knapp. Trykk for & skifte mellom forskjellige funksjoner, i tur og
orden klokke, nedtellingstimer, stoppeklokke, vanlig alarm samt en enkel
alarm for kortere hvilestunder.

b) START/STOP-knapp. Trykk for & starte, pause eller stoppe timeren.

c) HR-knapp. Trykk for & stille inn timeangivelsen. Hold inne knappen for &
fa verdien til & oke hurtig.

d) MIN-knapp. Trykk for & stille inn minuttangivelsen. Hold inne knappen for
a fa verdien til & ke hurtig.

e) SEC-knapp. Trykk for & stille inn sekundangivelsen. Hold inne knappen
for & fa verdien til & gke hurtig.

f) MEM-knapp. Trykk for & vise den nedtellingsinnstillingen som er lagret i
minnet.

g) Batteriholder.

A sette i batteriet

Fjern batterilokket og sett i ett batteri av typen R03. Husk & plassere batteriet
s& polene kommer riktig vei.

Innstilling av tid

1) Trykk pA MODE-knappen for att komme til klokkemodus ("CLOCK” vises i
displayet).

) Hold inne START/STOP-knappen i 3 sekunder for & komme til
innstillingsmodus.

) Velg mellom 12- og 24-timersformat ved & trykke pA MODE-knappen.

Bekreft innstillingen ved a trykke pa START/STOP-knappen.

) Trykk pa HR- og MIN-knappene for a stille inn time- og minuttangivelse.

Bekreft innstillingen ved a trykke pa START/STOP-knappen.

OBS! Dersom du i innstillingsmodus ikke trykker pa noen knapp pa ca. 8

sekunder kommer timeren automatisk til & ga tilbake til normalmodus.

GRS N

Innstilling av timer (nedtellingsfunksjon)
Timeren kan telle ned maksimalt 23 timer, 59 minutter og 59 sekunder. Nar
nedtellingen nar null, ringer alarmen og displayet blinker. Dersom du ikke
skrur av alarmen vil den ringe i 15 sekunder og veere stille i 45 sekunder.
Dette gjentas 5 ganger (hvis du ikke skrur av alarmen).

1)  Trykk pa MODE-knappen til du kommer til timermodus ("TIMER” ¥ viser
i displayet).

2) Still inn timeren ved & trykke pa HR-knappen for & stille inn
timeangivelsen og MIN-knappen for & stille inn minuttangivelsen. Dersom
du holder inne knappene gker verdien hurtig.

3) Trykk pa "START/STOP”-knappen (c) for & sette pa pause eller stoppe
tidtakingen.

4) Nar nedtellingen nar null, og alarmen ringer, skru av alarmen ved & trykke
pa valgfri knapp.

5) Dersom du vil nullstille alarmen pa forhand, stopp alarmen og trykk
deretter samtidig pa HR- og MIN-knappen. OBS! Det er viktig at HR- og
MIN-knappene trykkes ned ngyaktig samtidig.

Minne
1. Trykk pa MODE-knappen til du kommer til timermodus ("TIMER” V¥ viser
i displayet).

2. Dersom timeren holder pa a telle ned, stopp den forst med START/
STOP-knappen.

3. Trykk samtidig pa START/STOP-knappen og MEM-knappen for a slette
minnet. Dersom du ikke har lagret noe i minnet tidligere, kan du na stille
inn minnet med en gang. Dersom du tidligere har lagt inn data i minnet,
blinker i stedet "CLr” flere ganger i displayet for & vise at minnet na er
slettet. OBS! Det er viktig at START/STOP-knappen og MEM-knappen
trykkes inn ngyaktig samtidig for at minnet skal bli slettet.

4. Still inn minnet ved a trykke pa HR-knappen for & stille inn timeangivelsen
og MIN-knappen for & stille inn minuttangivelsen. Dersom du holder inne
knappene gker verdien hurtig.

5.  Trykk pa MEM-knappen for & bekrefte innstillingen. "reC” blinker i
displayet for & vise at innstillingen er lagret i minnet.

6. Nar du har lagret en verdi i minnet, kan du nar som helst, i timermodus,
trykke pa MEM-knappen for & hente fram den lagrede tiden.

7. Ved a trykke samtidig pa HR- og MIN-knappen nullstiller du den
innevaerende timeren, men ikke minnet. Vil du nullstille minnet i stedet,
folg punkt 1-3.

Stoppeklokke

1. Trykk pa MODE-knappen til "TIMER A" vises i displayet.

2. Trykk pa "START/STOP”-knappen (c) for & sette pa pause eller stoppe
tidtakingen.

3. Nullstill stoppeklokken ved a trykke samtidig p4 HR- og MIN-knappen.
OBS! Det er viktig at HR- og MIN-knappene trykkes ned noyaktig
samtidig.

Innstilling av alarmen

1. Trykk pA MODE-knappen til -)))-symbolet vises i displayet.

2. Alarmen er aktivert nar -)))-symbolet blinker. Nar -)))-symbolet vises
konstant er alarmen avaktivert.

3. Du kan foreta innstillinger av alarmen kun nar den er deaktivert. Dersom
alarmen er aktivert, trykk pA START/STOP-knappen forst for & deaktivere
alarmen.

4. Trykk deretter pa HR-knappen for & stille inn timeangivelsen og MIN-

knappen for a stille inn minuttangivelsen. Dersom du holder inne

knappene gker verdien hurtig.

Ved & trykke pa START/STOP-knappen aktiverer og deaktiverer du alarmen.

Ved det innstilte tidspunktet ringer alarmen og displayet blinker. Dersom

du ikke skrur av alarmen vil den ringe i 15 sekunder og veere stille i 45

sekunder. Dette gjentas 5 ganger (hvis du ikke skrur av alarmen).

7. Skru av alarmen med valgfri knapp.
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Innstilling av alarm for korte hvilestunder

Ved a bruke denne funksjonen stiller du sveert enkelt inn alarmen for kortere

hvilestunder.

1. Trykk pA MODE-knappen til "NAP TIMER ” vises i displayet.

2. Trykk pa enten HR- MIN- eller SEC-knappen en eller flere ganger for &
stille inn tiden som skal regnes ned til alarmen ringer. For hvert tastetrykk
oker tiden i folgende sekvens: 15, 30, 45, 60, 90 og 120 minutter.

3. Trykk pa START/STOP-knappen for a starte nedtellingen. "NAP TIMER”
blinker i displayet for & indikere at nedtellingen er i gang.

4. Nar timeren nar null lyder alarmen. Dersom du ikke skrur av alarmen
vil det ringe i 15 sekunder og veere stille i 45 sekunder. Dette gjentas 5
ganger (hvis du ikke skrur av alarmen).

5. Du kan ikke ta pause i nedtellingen nar den er i gang. Dog kan du
nullstille den under nedtellingen ved & trykke pa START/STOP-knappen.

Vedlikehold

Utsett ikke timeren for ekstreme temperaturer da dette kan nedsette
batteriets kapasitet betydelig.

- Laikke et utladet batteri sitte i timeren i lengre tid, da batterisyre kan
lekke ut.

- Rengjor timeren med en myk tarr klut. Unnga sterke rengjeringsmiddel og
losemiddel.

Avfallshandtering

Denne timeren drives med ett batteri. Nar du skal kvitte deg med produktet,
skal dette skje i henhold til lokale forskrifter. Er du usikker pa hvordan du gar
fram, ta kontakt med lokale myndigheter.

Spesifikasjoner
Mal: 85 x 75 mm
Batteri: 1 stk. RO3
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Ajanottokello Tuotenumero: 31-3766

Lue kéyttdohjeet ennen tuotteen kayttdonottoa ja séilyta ohjeet tulevaa
tarvetta varten.

Kuvaus

Ajanottokello, kaksi halytysta. Lahtdlaskenta/ajanotto enintdan 24 tuntia.
Lahtélaskenta, ajanotto ja molemmat hélytykset toimivat toisistaan
riippumatta ja niité voidaan néin ollen kéyttdad samanaikaisesti.

Painikkeiden kuvaus

A. MODE-painike
Painamalla MODE-painiketta voit valita eri toimintojen vélilla seuraavassa
jarjestyksessa: kello, 1ahtblaskenta, ajanottokello, tavallinen héalytys,
lyhyempi hélytys.

B. START/STOP-painike
Kéynnista, pida tauko tai pyséayta.

C. HR-painike Muuta tunteja.
Pid& painiketta pohjassa, kun haluat pikakelata.

D. SEC-painike Muuta sekunteja.
Pid& painiketta pohjassa, kun haluat pikakelata.

E. MIN-painike Muuta minuutteja.
Pida painiketta pohjassa, kun haluat pikakelata.

F. MEM-painike Muistiin talletetetut laht6laskenta-asetukset.

G. Paristolokero (takapuolella).

Paristojen asennus

Irrota paristolokeron kansi ja aseta lokeroon R03-paristo. Muista
napaisuusmerkinnat!

Kellonajan asetus

1)  Siirry kellotilaan painamalla MODE-painiketta ("CLOCK” nékyy naytélla).
2) Siirry asetustilaan pitdmalla START/STOP-painike pohjassa kolmen
sekunnin ajan.

Valitse 12:n tai 24 tunnin ajannayttétapa painamalla MODE-painiketta.
Vahvista asetukset painamalla START/STOP-painiketta.

Aseta tunnit ja minuutit HR- ja MIN-painikkeilla.

Vahvista asetukset painamalla START/STOP-painiketta.

KRR NE)

HUOM! Ajanottokello palaa valmiustilaan, jos et paina asetustilassa mitdan
painiketta 8 sekunnin kuluessa.

Ajanottokellon asetus (ldhtdlaskenta)

Lahtélaskennan maksimiaika on 23 tuntia 59 minuuttia ja 59 sekuntia. Kun

lahtolaskenta saavuttaa nollan, halytys soi ja néyttd vilkkuu. Jos et sammuta

halytysta, se soi 15 sekuntia ja on hiljaa 45 sekuntia. Tdma toistuu 5 kertaa

(mikali et sammuta hélytysta).

) Siirry ajanottotilaan painamalla MODE-painiketta (ndytolla lukee "TIMER” V).

2) Saada ajanottokellon tunnit painamalla HR-painiketta ja minuutit
painamalla MIN-painiketta. Painikkeita pohjassa pitamaélla saat luvut
juoksemaan nopeammin.

3) START/STOP-painikkeella kdynnistetdan, pysaytetaan ja lopetetaan
ajanotto.

4) Kun lahtolaskenta saavuttaa nollan ja halytys soi, voit sammuttaa
halytyksen milla tahansa painikkeella.

5) Mikali haluat nollata halytyksen etuajassa, pysayta halytys ja paina sen
jalkeen HR- ja MIN-painiketta yht& aikaa. HUOM! HR- ja MIN-painikkeita
tulee painaa taysin yhtaaikaisesti.

-

Muisti

Siirry ajanottotilaan painamalla MODE-painiketta (naytolla lukee "TIMER” V).

2. Jos lahtolaskenta on kaynnissa, pysayta se START/STOP-painikkeella.

3. Tyhjenn& muisti painamalla START/STOP-painiketta ja MEM-painiketta
yhtaaikaa. Mikali muistiin ei ole tallennettu mitdan aikaisemmin, voit
nyt sé&tda muistin suoraan. Jos aiemmin olet tallettanut muistiin jotain,
naytolla vilkkuu "CLr” merkkiné siita, ettd muisti on tyhjennetty. HUOM!
START/STOP-painiketta ja MEM-painiketta tulee painaa yhtéaaikaa, jotta
muistin tyhjentdminen onnistuu.

4. Tallenna muistiin tunnit painamalla HR-painiketta ja minuutit painamalla
MIN-painiketta. Painikkeita pohjassa pitdmall& saat luvut juoksemaan
nopeammin.

5. Vahvista asetukset MEM-painikkeella. Naytolla vilkkuu "reC” merkkina
siitd, etté aika on tallennettu muistiin.

6. Kun olet tallentanut muistiin jonkin arvon, voit koska tahansa ottaa sen
esille ajanottotilassa painamalla MEM-painiketta.

7. Painamalla yhtadaikaa HR- ja MIN-painiketta voit nollata ajanottokellon

ajan, muisti ei kuitenkaan nollaudu. Jos haluat nollata muistin, toimi kohti-

en 1-3 mukaisesti.
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Ajanottokello

1. Siirry ajanottotilaan painamalla MODE-painiketta (naytolla lukee "TIMER” A).

2. START/STOP-painikkeella kdynnistetaan, pysaytetaan ja lopetetaan
ajanotto.

3. Nollaa ajanottokello painamalla yhtaaikaa HR- ja MIN-painikkeita. HUOM!
HR- ja MIN-painikkeita tulee painaa taysin yhtaaikaisesti.

Halytyksen asetus

1. Paina MODE-painiketta, kunnes naytolla nakyy -))) -symboli.

2. Halytys on aktivoitu, kun -))) -symboli vilkkuu. Kun
.))) -symboli ndkyy naytélla jatkuvasti, halytys on pois paalta.

3. Voit sdatéa halytysta vain, kun se on pois paélta. Mikali haluat séataa
halytysté ja se on aktivoitu, paina START/STOP-painiketta, niin halytys
menee pois paalta.

4. Aseta tunnit HR-painikkeella ja minuutit MIN-painikkeella. Painikkeita

pohjassa pitamalla saat luvut juoksemaan nopeammin.

Halytys aktivoidaan ja otetaan pois paéaltd START/STOP-painikkeella.

Asetettuna ajankohtana hélytys soi ja néytto vilkkuu. Jos et sammuta hé-

lytysta, se soi 15 sekuntia ja on hiljaa 45 sekuntia. Td&ma toistuu 5 kertaa

(mikali et sammuta halytysta).

7. Sammuta hélytys millé tahansa painikkeella.
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Hélytyksen asetus, lyhyet tauot

Taman toiminnon avulla asetat halytyksen kéatevasti lyhyité taukoja varten.

1. Paina MODE-painiketta, kunnes naytolla lukee "NAP TIMER”.

2. \Valitse halytykseen kuluva aika HR-, MIN- tai SEC-painikkeella. Jokainen
painallus lisda aikaa seuraavasti: 15, 30, 45, 60, 90 ja 120 minuuttia.

3. Kaynnista lahtélaskenta painamalla START/STOP-painiketta. "NAP
TIMER?” vilkkuu naytélla merkkina siita, etta lahtdlaskenta on kaynnissa.

4. Kun aika on kulunut, hélytin halyttaa. Jos et sammuta halytystéa, se soi 15
sekuntia ja on hiljaa 45 sekuntia. Tama toistuu 5 kertaa (mikali et sammu-
ta héalytysta).

5. Lahtdlaskennassa ei voi pitéda taukoa sen ollessa kdynnissa. Voit kuiten-
kin nollata lahtélaskennan painamalla START/STOP-painiketta.

Hoito ja puhdistus

»  Ala altista ajanottokelloa aarilampétiloille, silla se heikentaa paristoa
huomattavasti.

»  Alajata vanhaa paristoa ajanottokelloon pitkaksi aikaa, silld se voi vuotaa.

»  Puhdista ajanottokello kuivalla ja pehmedll4 liinalla. Al kayta liuotusai-
neita tai vahvoja puhdistusaineita.

Kierratys
Ajanottokello toimii yhdella paristolla. Kierrata tuote asianmukaisesti, kun
poistat sen kaytdsta. Ota yhteys kuntasi jateneuvojaan, mikéli olet epadvarma.

Tekniset tiedot

Mitat: 85 x 75 mm
Paristo: 1 kpl RO3
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