Heart Rate Monitor with
Chest Strap for Smartphone

Art.no 31-5054

Please read the entire instruction manual before using the product
and save it for future reference. We reserve the right for any errors in
text or images and any necessary changes made to technical data.
If you have any questions regarding technical problems please
contact our Customer Services.

Product description

Chest strap pulse monitor unit wirelessly sends readings to

the receiver mounted on your smartphone. The receiver unit is
equipped with headphone socket. Runtastic Pro app with GPS
Tracking, map view, calories burned, evaluation tables, training
history, etc. Non-original accessory.

Contents

e Receiver
e Chest strap

Software installation

Enter the following address into your web browser:
www.runtastic.com/en/activate

Follow the instructions on the website to activate E E
your code step by step or scan the QR code in =
this instruction manual using your smartphone .
with a QR code scanner app installed on your .c
phone. If you do not have such an app, download
one via your phone’s “App Store”.
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Use

Connecting the receiver
Plug the receiver into your phone’s headphone socket.
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Note:

e Your phone’s microphone and speaker will be disabled when
the receiver is plugged in. However, it is possible to use
a headset if you wish to listen to music, etc.

e The remote control function your iPhone will be disabled when
the receiver is plugged in.

e The receiver uses your phone’s battery power when it is plugged
in even if the Runtastic app is not activated. Unplug the receiver
from your phone if you do not intend to use it.

Activating heart rate measurement

To activate the heart rate measurement function, you first need to
activate the runtastic app on your smartphone.

iPhone

1. Go to Settings and select Heart Rate Settings.

2. Set Runtastic Receiver with Chest strap and set Enable
Runtastic Receiver to ON.

3. Touch Re-Pair.

Android

1. Go to Settings & and select Heart Rate Settings.
2. Select Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Blackberry

1. Go to Settings and select Heart Rate Settings.
2. Select Heart Rate Monitoring and then Enabled followed by
Heart Rate Sensor and finally Runtastic.

Windows Phone 7
1. Go to Settings and select Heart Rate Settings.
2. Set the Runtastic Receiver + Chest strap (5.3 kHz) option to ON.

Attaching the chest strap
Front of sensor
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Back of sensor
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Sensor contact surfaces
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Connect the elasticated strap to the sensor. Adjust the strap so that
the sensor fits firmly against your chest below your pectoral muscles.
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Note: To ensure good contact with your skin, you will need to
moisten the contact surfaces of the sensor or apply an ECG gel
(available in most health shops).

GREAT BRITAIN e for consumer contact, please visit www.clasohlson.co.uk and click on customer service.

Switching between coded and uncoded transmission
There are 16 coded and 1 uncoded channels to choose from.
the encoded channels.

2. Holding the button in for 5 seconds

switches the sensor over to the uncoded channel.
3. Pressing the button again switches it back to
the encoded channels.

1. Pressing the button on the front of
the chest strap switches between

iPhone

1. Go to Settings and select Heart Rate Settings.
The transmission channel used will be shown at the bottom
of the screen. If it is using an encoded channel it shows the
number of the channel, if it is using the uncoded channel,
it shows Uncoded.

2. To change the channel, press the button on the chest strap.
Press Re Pair again on your iPhone to establish a new
connection with the chest strap.

Android

1. Go to Settings ¥ and select Heart Rate Settings.
Under Sensor Channel you can see on which channel the chest
strap is transmitting. If it is using an encoded channel it shows
the number of the channel, if it is using the uncoded channel,
it shows Uncoded.

2. If you wish to change the channel, you have to disconnect
the chest strap from the receiver by switching to
No pulse connection.

3. Now switch the channel as previously described using
the button on the chest strap.

4. Select Receiver + Chest strap (5.3 kHz). Your phone will now
establish a new connection to the chest strap.

Blackberry/Windows Phone 7

1. Go to Settings and select Heart Rate Settings.
Under Sensor Channel you can see on which channel the chest
strap is transmitting. If it is using an encoded channel it shows
the number of the channel, if it is using the uncoded channel,
it shows Uncoded.

2. To change the channel, press the button on the chest strap.
Press Connect Sensor again on your iPhone to establish a new
connection with the chest strap.

Note: The advantage of encoded transmission is that it is less
susceptible to interference.

Note: The advantage of an uncoded transmission is that there is
a greater chance that the chest strap can be used with other
equipment such as treadmills and exercise bikes.

Changing the receiver battery

1. Open the housing of the receiver as shown below.
2. Remove the old CR1220 battery and insert a new one.
Make sure the positive terminal is facing upwards.
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3. Refit the battery cover.

1. Open the battery compartment using a coin or similar.
2. Remove the old CR2032 battery and insert a new one.

Make sure the positive terminal is facing upwards.
3. Refit the battery cover.

Care and maintenance

Clean the product by wiping it with a soft, damp cloth.
Never use solvents or abrasive cleaning agents.

Disposal

This product should be disposed of in accordance with local regulations.
If you are unsure how to proceed, contact your local authority.

Specifications

Dimensions of receiver 25 x25 mm
Receiver battery 1 xCR1220
Sensor battery 1 x CR2032

Compatible with iPhone, Android, Blackberry

and Windows Phone 7
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Pulsmatare med brostband
till Smartphones

Art.nr 31-5054

L&s igenom hela bruksanvisningen fére anvandning och spara den
sedan for framtida bruk. Vi reserverar oss for ev. text- och bildfel
samt &ndringar av tekniska data. Vid tekniska problem eller andra
fragor, kontakta var kundtjanst.

Produktbeskrivning

Pulsmétare i form av ett brostband som tradlst skickar pulsvarden
till en mottagare som kopplas till din smartphone. Mottagaren har
anslutning for horlurar. Runtastic Pro app med funktioner som

GPS Tracking, kartvy, kaloriférbranning, vardetabeller,
traningshistrorik m.m. Ej originaltillbehor.

Férpackningen innehaller

e Mottagare
e Brostband

Installera programvaran

Skriv in féljande adress i din webbldsare:
www.runtastic.com/en/activate

Pa sidan kan du aktivera din kod steg for steg. E

Det gér aven att scanna QR-koden i denna —
bruksanvisning med din smartphone.

Observera att du méaste ha en QR-scanner
app installerad pa din telefon. Om du inte har

det kan den laddas ned via "App Store”
i din telefon.

Anvandning

Ansluta mottagaren
Anslut mottagaren till telefonens horlursuttag.
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Obs!

e Mikrofonen och hogtalaren kopplas bort nar mottagaren ar
inkopplad i telefonen. Det ar dock mdjligt att anvanda ett
headset for att t.ex. lyssna pa musik.

e Fjarrkontrollen till iPhone fungerar inte nar mottagaren
ar inkopplad.

e Mottagaren drar batteri nar den ar inkopplad &ven om
inte appen ar aktiverad. Koppla ur mottagaren nér den
inte ska anvandas.

Aktivera pulsmétning
For att aktivera pulsmatning, aktivera appen i din smartphone.

iPhone

1. Gatill Instéliningar och véalj Heart Rate Settings.

2. VA&lj Runtastic Receiver with Chest strap och stéll Enable
Runtastic Receiver p& ON.

3. Tryck pa Re-Pair.

Android

1. Gatill Instéliningar £ och vélj Heart Rate Settings.
2. V&l Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Blackberry

1. Gatill Instéliningar och valj Heart Rate Settings.
2. V&l Heart Rate Monitoring och sedan Enabled foljt av Heart
Rate Sensor och avslutningsvis Runtastic.

Windows 7-telefon

1. G&till Instéliningar och vélj Heart Rate Settings.
2. Valj ON pé Runtastic Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Satta fast brostbandet
Framsida
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Baksida
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Sensorytor
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Anslut det elastiska bandet till sensorn. Justera bandet sa att
sensorerna sitter fast under dina bréostmuskler.
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Obs! For att fa basta kontakt med din hud kan du behova
fukta kontaktytorna eller anvanda en ECG-gel som finns i de
flesta halsoaffarer.

SVERIGE ¢ kundtjanst tel. 0247/445 00, fax 0247/445 09, e-post kundtjanst@clasohlson.se, internet www.clasohlson.se

Byta mellan kodad och okodad éverféring

Det finns 16 kodade och en okodad kanal.

1. Tryck pé knappen pé framsidan
av brostbandet.

2. Om du trycker och héller ned S ——
knappen i 5 sekunder gér den
automatiskt till den okodade kanalen.

3. Tryck igen for att ga tillbaka till de kodade kanalerna.

iPhone

1. G&till Instéliningar och vélj Heart Rate Settings. | nedre delen
av skérmen kan du se vilken kanal pulsmétaren sander. Om den
sander en kodad kanal visas en siffra och om den sénder en
okodad kanal visas Uncoded.

2. Om du vill byta kanal tryck pé knappen péa brostbandet.
Tryck p& Re-Pair igen och din iPhone skapar en ny anslutning
till bréstbandet.

Android

1. Gatill Instéliningar ¥ och vélj Heart Rate Settings. Under
Sensor Channel kan du se vilka kanaler pulsmataren sander. Om
den sander en kodad kanal visas en siffra och om den sander
en okodad kanal visas Uncoded.

2. Om du vill byta kanal méaste du koppla bort brostbandet fran
mottagaren genom att byta till No pulse connection.

3. Byt sedan kanal genom att trycka pa knappen pé brostbandet.

4. Byt till Receiver + Chest strap (5.3 kHz). Din telefon skapar en
ny anslutning till bréstbandet.

Blackberry/Windows 7-telefon

1. Gatill Instéliningar och véalj Heart Rate Settings. Under Sensor
Channel kan du se vilka kanaler pulsmataren sander. Om den
sander en kodad kanal visas en siffra och om den sander en
okodad kanal visas Uncoded.

2. Om du vill byta kanal tryck pa knappen pé brostbandet.

Tryck p& Connect Sensor igen och din telefon skapar en ny
anslutning till brostbandet.

Obs! Fordelen med kodad &verféring &r att den minskar risken
for storning.

Obs! Fordelen med en okodad dverféring &r att du kan ansluta till
annan utrustning som Iépband, motionscykel etc.
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Byta batteri pa mottagaren
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2. Taur det gamla batteriet och sétt i ett nytt CR1220-batteri.
Observera batteriets polaritet.

3. Satt tillbaka locket.

Byta batteri pa brostbandet

1. Oppna batteriluckan genom att anvanda ett mynt eller liknande.

2. Taur det gamla batteriet satt i ett nytt CR2032-batteri.
Observera batteriets polaritet.

3. Sétt tillbaka batteriluckan.

Skotsel och underhall

Vid behov, torka av produkten med en latt fuktad, mjuk trasa.
Anvand aldrig I6sningsmedel eller slipande rengdringsmedel.

Avfallshantering

Nér du ska gora dig av med produkten ska detta ske enligt
lokala foreskrifter. Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga,
kontakta din kommun.

Specifikationer

25 x 25 mm.
1 x CR1220-batteri
1 x CR2032-batteri

iPhone, Android, Blackberry
och Windows Phone 7

Matt mottagare
Mottagare batteri
Sandare batteri
Passar
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Pulsmaler med brystband

for smarttelefoner
Art. nr. 31-5054

Les brukerveiledningen neye for produktet tas i bruk, og ta vare pa
den for framtidig bruk. Vi reserverer oss mot ev. tekst- og bildefeil,
samt forandringer av tekniske data. Ved tekniske problemer eller
spersmal, ta kontakt med vart kundesenter.

Produktbeskrivelse

Pulsmaéler i form av et brystband som sender pulsverdiene tradlost
til en mottaker som er koblet til en mottaker. Mottakeren kobles til
smarttelefonen. Hodetelefon kan ogsé kobles til mottakeren.
Leveres med Runtastic Pro app med funksjoner som GPS Tracking,
kart, kaloriforbrenning, verditabeller, treningshistorikk m.m. Dette er
ikke originalutstyr.

Forpakningen inneholder

e Mottaker
e Brystband

Installere programvaren

Programvaren er a finne pa nettet pa felgende adresse:

www.runtastic.com/en/activate
'I-EZEEF‘

Her kan man aktivere koden sin, trinn for trinn.
QR-koden fra denne bruksanvisningen kan
ogsa skannes direkte med smarttelefonen.
EI r

Veer da Klar over at du da mé& ha en QR-skanner-
App installert pa telefonen. Hvis du ikke har det
kan den lastes ned som App fra nettet.

Bruk

Koble til mottakeren
Mottakeren kobles til telefonens headsetuttak.
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Obs!

e Mikrofonen og heyttaleren ma kobles fra nar mottakeren er
koblet til telefonen. Men det er fullt mulig & bruke et headset til
f.eks. a Iytte til musikk.

e Fjernkontrollen til iPhone fungerer ikke nar mottakeren er tilkoblet.

e Mottakeren trekker strom fra batteriet nar den er tilkoblet.

Dette gjelder selv om App-en ikke er aktivert. Mottakeren ber
kobles ut nar den ikke er i bruk.

Akrivering av pulsmaler

For & aktivere pulsmaleren ma App-en til smarttelefonen aktiveres.

iPhone

1. Gatil Innstillinger og velg Heart Rate Settings.

2. Velg Runtastic Receiver with Chest strap og still Enable
Runtastic Receiver p& ON.

3. Trykk pa Re-Pair.

Android

1. Gatil Innstillinger £ og velg Heart Rate Settings.
2. Velg Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Blackberry

1. Gatil Innstillinger og velg Heart Rate Settings.
2. Velg Heart Rate Monitoring og deretter Enabled fulgt av
Heart Rate Device 0g tilslutt Runtastic.

Windows 7-telefon

1. Gatil Innstillinger og velg Heart Rate Settings.
2. Velg ON péa Runtastic Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Feste av brystband

Forsiden
==
Baksiden
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Sensorflater

Det elastiske bandet kobles til sensoren. Juster bandet slik at
sensorene blir sittende rett under brystmusklene.
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Obs! Den beste mulige kontanten med huden far man ved & fukte
kontaktflatene eller & bruke en ECG-gel, som kan kjgpes i helse-
kostbutikkene.

NORGE ¢ kundesenter tel. 23 21 40 00, fax 23 21 40 80, e-post kundesenter@clasohlson.no, internett www.clasohlson.no

Skifte mellom kodet og ukodet overfgring

Det er 16 kodede og en ukodet kanal.

1. Trykk pa knappen pa framsiden
péa brystbandet.

2. Hvis man trykker ned og holder —_—
knappen inne i 5 sekunder, vil
den g& automatisk til den ukodede kanalen.

3. Trykk en gang til for & ga tilbake til de kodede kanalene.

iPhone

1. Gatil Innstilinger og velg Heart Rate Settings. P4 skjermens
nedre del kan du se hvilken kanal pulsmaleren sender pa.
Hvis den sender en kodet kanal, vil tallet vises og hvis den
sender en ukoden kanal vises Uncoded.

2. Trykk pa knappen pa brystbandet for a skifte kanal. Trykk pa
Re-Pair igjen og iPhonen oppretter en ny kobling til brystbandet.

Android

1. Gatil Innstillinger ¥ og velg Heart Rate Settings. Under Sensor
Channel kan du se hvilke kanaler pulsmaéleren sender. Hvis den
sender en kodet kanal, vil tallet vises og hvis den sender en
ukoden kanal vises Uncoded.

2. Hvis man skal skifte kanal ma brystbandet kobles fra mottakeren
ved & skifte til No pulse connection.

3. Skift deretter kanal ved a trykke pa knappen pa brystbandet.

4. Skift til Receiver + Chest strap (5.3 kHz). Telefonen oppretter
da en ny kobling til brystbandet.

Blackberry/Windows 7-telefon

1. Gatil Innstillinger og velg Heart Rate Settings. Under Sensor
Channel kan du se hvilke kanaler pulsmaéleren sender. Hvis den
sender en kodet kanal, vil tallet vises og hvis den sender en
ukoden kanal vises Uncoded.

2. Trykk pa knappen pa brystbandet for a skifte kanal. Trykk pa
Connect Sensor igjen og telefonen oppretter en ny kobling til
brystbandet.

Obs! Fordelen med kodet overfering er at faren for forstyrrelser
reduseres.

Obs! Fordelen med ukodede overforinger er at man kan koble il
annet utstyr, som lgpeband etc.
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Skifte av batteri pa mottaker

2. Ta ut det gamle batteriet og sett i et nytt CR1220-batteri.
Vaer oppmerksom pa batteriets polaritet.

3. Sett lokket pa plass igjen.

Skifte av batteri pa brystbandet

1. Batterilokket &pnes ved hjelp av en mynt eller liknende.

2. Taut det gamle batteriet og sett i et nytt CR2032-batteri.
Vaer oppmerksom pé batteriets polaritet.

3. Sett batterilokket pa plass igjen.

Stell og vedlikehold

Tork av, ved behov, med en myk, lett fuktet klut.
Bruk aldri slipende rengjeringsmidler eller sterke lesemidler.

Avfallshandtering

Nér produktet skal kasseres, mé det skje i henhold til lokale forskrifter.
Ved usikkerhet, ta kontakt med lokale myndigheter.

Spesifikasjoner

Mal mottaker 25 x 25 mm.

Mottaker batteri 1 x CR1220-batteri

Batteri, sender 1 x CR2032-batteri

Passer iPhone, Android, Blackberry og Windows Phone 7
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Sykemittari alypuhelimiin

Tuotenro 31-5054

Lue kayttdohjeet ennen tuotteen kayttdonottoa ja séilyté ne tulevaa
tarvetta varten. Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muutoksiin.

Emme vastaa mahdollisista teksti- tai kuvavirheista. Jos laitteeseen
tulee teknisia ongelmia, ota yhteys myymalaan tai asiakaspalveluun.

Tuotekuvaus

Rintavydssa oleva sykemittari 1ahettaa tiedot alypuhelimeen liitet-
téavaan vastaanottimeen. Vastaanottimessa on kuulokeliitanta.
Runtastic Pro -sovellus, jossa GPS Tracking, karttandkyma, kalorien
kulutus, arvotaulukot, harjoitteluhistoriikki ym. Ei alkuperéistarvike.

Pakkauksen sisalto

e \astaanotin
e Rintavy®

Ohjelmiston asentaminen

Kirjoita internet-selaimen osoitekenttddn seuraava osoite:
www.runtastic.com/en/activate

Talla sivulla voi aktivoida koodisi. Voit myds E
lukea &lypuhelimellasi tdssa kayttdohjeessa

olevan QR-koodin. Tamé edellyttaa, etta pu-
helimessasi on sovellus, joka mahdollistaa QR-
koodien lukemisen. Jos puhelimessasi ei ole
QR-sovellusta, voit ladata sen App Storesta.
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Kaytto

Vastaanottimen liittdminen
Liita vastaanotin puhelimen kuulokeliitantaan.
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Huom!
e Mikrofoni ja kaiutin kytkeytyvat pois paalta, kun vastaanotin
on litettyna puhelimeen. Tama ei kuitenkaan esta esim.
kuulokkeiden kayttéa musiikin kuuntelussa.
e iPhonen kaukos&adin ei toimi vastaanottimen ollessa litettyna.
e Kun vastaanotin on liitettynd, se kuluttaa akkua, vaikka
sovellusta ei ole aktivoitu. Irrota vastaanotin, kun sita ei kayteta.

Sykemittauksen aktivoiminen
Aktivoi sykemittaus aktivoimalla &lypuhelimen sovellus.

IPhone

1. Siirry kohtaan Settings ja valitse Heart Rate Settings.

2. Valitse Runtastic Receiver with Chest strap ja aseta Enable
runtastic Receiver asentoon ON.

3. Paina Re-Pair.

Android

1. Siirry kohtaan Settings ¥ ja valitse Heart Rate Settings.
2. Valitse Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Blackberry

1. Siirry kohtaan Settings ja valitse Heart Rate Settings.
2. Valitse Heart Rate Monitoring, Enabled, Heart Rate Device ja
lopuksi Runtastic.

Windows 7-telefon

1. Siirry kohtaan Settings ja valitse Heart Rate Settings.
2. Valitse ON kohdassa Runtastic Receiver + Chest strap (5.3 kHz).

Rintavyén kiinnittaminen
Etupuoli
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Takapuoli
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Liita elastinen vy® anturiin. S&8déa vy niin, etta anturit ovat
rintalihasten alapuolella.
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Huom! Paras kontakti ihon kanssa saadaan, kun anturit kostutetaan.
Voit myds kayttad useimmista terveysliikkeista saatavaa ECG-geelia.
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Anturipinnat

SUOMI ¢ asiakaspalvelu puh. 020 111 2222, sahkoéposti info@clasohlson.fi, kotisivu www.clasohlson.fi

1. Paina rintavyon etupuolella
—_————
sekunnin ajan, sykemittari siirtyy

Koodatun ja koodaamattoman tiedonsiirron valitseminen
Sykemittarissa on 16 koodattua ja 1 koodaamaton kanava.
olevaa painiketta.
2. Jos painiketta painetaan yli viiden
automaattisesti koodaamattomalle kanavalle.
3. Siirry koodatuille kanaville painamalla painiketta uudelleen.

IPhone

1. Siirry kohtaan Settings ja valitse Heart Rate Settings.
Naytdn alaosassa nékee, milla kanavalla sykemittari 1ahettaa.
Jos sykemittari 1&8hettdd koodatulla kanavalla, naytélla nakyy
numero, ja jos sykemittari lahettéd koodaamattomalla kanavalla,
naytolla lukee Uncoded.

2. Voit vaihtaa kanavaa painamalla rintavydn painiketta.
Paina uudelleen Re-Pair, niin iPhone luo uuden liitdnnan
rintavyohon.

Android

1. Siirry kohtaan Settings & ja valitse Heart Rate Settings.
Kohdassa Sensor Channel voit katsoa, milla kanavilla
sykemittari 18hettad. Jos sykemittari 18hettdd koodatulla
kanavalla, naytolla nakyy numero, ja jos sykemittari lahettéa
koodaamattomalla kanavalla, naytélla lukee Uncoded.

2. Jos haluat vaihtaa kanavaa, kytke rintavy6 pois vastaanottimesta
vaihtamalla kohtaan No pulse connection.

3. Vaihda taman jalkeen kanavaa painamalla rintavydn painiketta.

4. Valitse kohta Receiver + Chest strap (5.3 kHz).
Puhelin muodostaa nyt uuden yhteyden rintavydhon.

Blackberry/Windows 7

1. Siirry kohtaan Settings ja valitse Heart Rate Settings.
Kohdassa Sensor Channel voit katsoa, milla kanavilla
sykemittari 18hettéad. Jos sykemittari 18hettad koodatulla
kanavalla, naytolla nékyy numero, ja jos sykemittari lahettéa
koodaamattomalla kanavalla, naytélla lukee Uncoded.

2. Voit vaihtaa kanavaa painamalla rintavyon painiketta.

Paina uudelleen Connect Sensor, niin puhelin luo uuden
litdnn&n rintavydhon.

Huom! Koodatun tiedonsiirron etuna on, ettd se vahentaa hairion

mahdollisuutta.

Huom! Koodaamattoman tiedonsiirron etuna on, etta voit littaa
myds muita laitteita, kuten juoksumaton tai kuntopyédran.
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Vastaanottimen pariston vaihtaminen

1. Avaa vastaanottimen paristolokeron kansi kuvan
osoittamalla tavalla.

2. Poista vanha paristo ja laita tilalle uusi CR1220-paristo.
Huomioi my&s napaisuus.

3. Laita kansi takaisin paikalleen.

Rintavyodn pariston vaihtaminen

1. Avaa paristolokero kolikolla tai vastaavalla.

2. Poista vanha paristo ja laita tilalle uusi CR2032-paristo.
Huomioi myds pariston napaisuus.

3. Pane paristolokeron kansi takaisin paikalleen.

Huolto ja yllapito

I?yyhi tarvittaessa kevyesti kostutetulla pehmealla linalla.
Ala kéayta voimakkaita puhdistusaineita tai liuottimia.

Kierrattaminen

Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytosta.
Kysy tarkempia kierratysohjeita kuntasi jateneuvonnasta.

Tekniset tiedot

Vastaanottimen mitat 25 x25 mm
Vastaanottimen paristo 1 x CR1220
Lahettimen paristo 1 x CR2032

Sopii iPhoneen, Android-puhelimiin,

Blackberryyn ja Windows Phone 7:48n
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