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SVENSKA

Kéra/kara kund,

vi &r glada Gver att du har bestamt dig for att kopa en produkt ur vart sortiment. Vart namn star for kvalita-
tiva och noggrant testade kvalitetsprodukter inom véarme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk
terapi, massage och luft.

Var god Ias noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den &r
tillganglig fér andra anvandare och f6lj anvisningarna. Med hjélp av den har diagnosvagen far du ett viktigt
hjalpmedel for att halla halsan.

Med vénlig rekommendation
ditt Beurer-team

1. Bor lasas

Apparatens funktioner

Den hér digitala diagnosvagen ar avsedd for vagning och for berdkning av en personlig halsoprofil. Vagen
ar endast avsedd for privat bruk.

Vagen har féljande diagnosfunktioner som kan anvandas av upp till 10 personer:
e matning av kroppsvikt,

e information om andel kroppsfett,

e andel vatten i kroppen,

e andel muskler,

® benmassa samt,

e grund- och aktivitetsomséttning.

Dessutom har vagen foljande funktioner:

e tolkning av kroppsfettsvérdet,

e stéll in vagen pa kilo (,kg“), pund (,Ib“) eller stone (,,st*),
e automatisk avstangningsfunktion,

e batteriindikator vid svaga batterier.

2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen:

A VARNING  Varningshénvisning fér skaderisker eller hélsorisker.
A oBS! Sakerhetshanvisningar till mojliga skador pa apparaten/tilloehor.
@ Anvisning  Anvisning pa viktig information.

3. Sdkerhetsanvisningar

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning och spara den fér framtida bruk. Se till att den &r
tillganglig ocksa for andra anvéandare och folj anvisningarna.

VARNING =
¢ Vagen far inte anvindas av personer med medicinska inplantat (t.ex. pacemaker).

Vagen kan inverka pa deras funktion. | '
¢ Far inte anvandas av gravida. /
® Placera inte fotterna pa bara ena sidan av véagen: Risk for tippning!

o Lat inte barn leka med férpackningsmaterialet (risk for kvavning).
e Varning, kliv inte upp pa vagen med véta fotter, och stéll dig inte pa vagen om ovansidan &r blot —
halkrisk!

Anvisningar for hantering av batterier

e Batterier som svaljs kan leda till livshotande skador. Férvara batterier och vagen utom rackhall for
sma barn. Om ett batteri svaljs ska ldkare omedelbart uppsokas.
e Byt ut samtliga batterier vid samma tillfalle.



e Byt alltid ut alla batterier vid samma tillfalle och anvénd batterier av samma typ.

e Batterierna gér inte att ladda och far inte reaktiveras pa annat sétt, tas isér, kastas i elden eller
kortslutas.

e Ett lackande batteri kan orsaka skador pé& apparaten. Om vagen inte anvands under en langre tid
ska batterierna tas ur batterifacket.

e Om ett batteri l&cker ska batterifacket reng6ras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid
rengdringen.

e Batterier kan innehalla giftiga &mnen som skadar halsan och miljon. Avfallshantera darfor ovillkor-
ligen batterierna i enlighet med géllande miljéstadgar. Kasta aldrig batterierna i det vanliga hus-
héllsavfallet.

@ Allménna anvisningar

e Apparaten ar endast avsedd for privat bruk, inte for medicinskt eller kommersiellt.

e Tank pa att mindre matvariationer kan férekomma av tekniska skél d& detta inte &r en kront vag
avsedd for professionellt, mediciniskt bruk.

¢ Vagens maximala belastning ar 150 kg (330 Ib, 23 st : 8 Ib). Vid vagning och bestdmning av ben-
massa visas resultatet i steg om 100 g (0,2 Ib).

e Matningarna av kroppsfett, kroppsvatten och andel muskler visas i 0,1%-steg.

e Kaloribehovet visas i steg om 1 kcal.

o Vagen éar fabriksinstélld pa ,,cm“ och ,kg“. Folj anvisningarna i kapitlet ,,Installning* for att vélja
andra méattenheter.

o Placera vagen pa ett plant, fast underlag; ett fast underlag &r en forutsattning for att matningarna
ska bli exakta.

o Utsétt inte apparaten for stotar, fukt, damm, kemikalier, starka temperaturvéxlingar och stéll den
inte for ndra varmekallor (ugnar, varmeelement).

 Reparationer ska utféras av Beurers serviceavdelning eller en auktoriserad aterforséljare. Kontrol-
lera och byt alltid batterier innan du reklamerar vagen.

o Alla vagar uppfyller EG-riktlinje 2004/108/EG. Kontakta var kundtjénst eller en &terférséljare om du
har andra fragor om véara produkter.

¢ Observera att sensorknapparna reagerar pa ledande féremal (t.ex. metall eller ett vattenfyllt karl).

Férvaring och skotsel
Apparatens livslangd och precision ar beroende av varsamt hanterande.

OoBS!

e Apparaten bor d& och da rengdras. Anvand inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten
under vatten.

e Se till att ingen vatska hamnar pa vagen. Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av den under
rinnande vatten.

o Stall inga foremal pa vagen da den inte anvands.

e Skydda vagen och displayenheten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, starka temperaturvaxlingar
och lat dem inte sta fér nara varmekallor (kaminer, varmeelement). Tryck inte pa knapparna med
véld eller med spetsiga féremal.

o Utsatt inte vagen for hdga temperaturer eller starka elektromagnetiska falt (t ex mobiltelefoner).

Batterier

VARNING

e Batterier som svéljs kan leda till livshotande skador. Batterierna forvaras oatkomligt for barn. Om
ett batteri svaljs maste lakarvard uppsokas.
e Kasta inte batterierna i eld. Explosionsrisk!

OBS!
e Batterierna far inte laddas upp eller reaktiveras med andra medel, tas isér eller kortslutas.

 Ta ur batterierna da apparaten inte ska anvandas under en langre period. Pa detta sétt undviker
du skador som kan uppsta om batteriet skulle bli gammalt.



Reparation
OBS!
e Du far inte pa nagra villkor 6ppna eller reparera apparaten, eftersom felfri funktion da ej langre
garanteras. Vid nonchalering av detta géller inte garantin.
¢ Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforsaljare for reparationer

4. Apparatbeskrivning
Oversikt

1. Elektroder

2. Display

3. ,Upp“-knapp

4. ,Set“-knapp

5. ,Ner“-knapp

5. Idrifttagande

Légg i batterierna

Om det finns en batteriisoleringsremsa vid locket till batterifacket, dras denna bort. Om s3 € &r fallet,
avlagsnas skyddsfolien fran batteriet, och batteriet satts i med polerna at ratt hall. Om vagen inte fungerar,
tar du ut batterierna helt och sétter sedan i dem igen.

Andra viktenhet

Vid leverans ar vagen instélld pa enheterna ,cm“ och ,kg*. Pa vagens baksida finns en omstallare, med
vars hjalp man kan stélla vagen pa ,inch®, ,Pfund“ och ,Stones* (Ib, St).

Installera vagen
Stil veegten pa et plant, fast underlag (inte pa en matta). Det faste underlag er forudsestningen for en kor-
rekt maling.

Sétta pa vagen
Trampa ner kort, bestdmt och horbart med foten pa végen for att aktivera skakningssensorn!

6. Information

Matprincipen

Vagen arbetar efter B.I.A.-principen (bioelektrisk impedansanalys). Denna métprincip gor det méjligt att
inom nagra f& sekunder bestdmma kroppens sammansattning genom en oméarkbar och ofarlig strom.
Genom att méata det elektriska motstandet (impedansen) och ta hansyn till konstanter och enskilda varden
(alder, storlek, kon, aktivitetsgrad) kan andelen kroppsfett och andra andelar av kroppen analyseras.
Muskelvavnad och vatten har bra elektrisk ledningsférmaga och darmed Iagt elektriskt motstand. Skelett
och fettvavnad har daremot liten elektrisk ledningsformaga, eftersom fettceller och ben har sa hogt elek-
triskt motstand att de knappt leder strom.

Observera att de matvarden som diagnosvagen ger bara ligger i narheten av de medicinska, verkliga ana-
lysvérdena av kroppen. En exakt bestdmning av kroppsfett, kroppsvatten, andel muskler och skelett maste
goras av en specialistidkare med medicinska metoder (t.ex. datortomografi).

Allméanna tips

e Forsok att vaga dig vid samma tid pa dygnet (helst pa morgonen), efter toalettbesok, utan att ha atit och
utan klader, for att f& jamforbara resultat.

e Viktigt vid matningen: Beddmning av kroppsfett kan bara géras om du vager dig barfota eller med latt
fuktade fotter. Helt torra fotter eller fotsulor med mycket forhardnader kan leda till felaktiga métresultat,
eftersom ledningsférmégan reduceras.



e Starak i ryggen och var stilla medan méatningen pagar.

e Vanta nagra timmar med att vaga dig efter ovanligt stora kroppsliga anstriangningar.

e Vanta med att vaga dig i 15 minuter efter att du stigit upp ur séngen, fér att kroppsvattnet ska hinna for-
dela sig.

e Det &r viktigt att du bara bedémer den langsiktiga trenden. Som regel beror kortare viktférandringar pa
vatskeforluster under négra dagar; kroppsvattnet spelar emellertid en viktig roll for ditt valbefinnande.

Begransningar

Vid beddémning av kroppsfett och andra matvéarden kan avvikande och ickeplausibla métvarden fore-

komma for:

e barn under ca 10 ar,

e personer som &gnar sig at uthallighetssporter och kroppsbyggare,

e gravida,

e personer med feber, personer som gér i dialysbehandling, personer med 6demsymptom eller osteoporos,

e personer som tar kardiovaskuldra mediciner (som paverkar hjartat och blodomloppet),

e personer som tar mediciner som vidgar resp. krymper blodkérlen,

e personer som har &rftliga anatomiska bendefekter som paverkar kroppens langd (benens langd &r avse-
vért kortare eller langre).

7. Instéllning

Innan du boérjar anvanda vagen ska du mata in dina data.

Vid leverans &r vagen installd pa enheterna ,cm* och ,kg*“ P& vagens baksida finns en omstéllare, med
vars hjalp man kan stélla vagen pa ,inch® ,Pfund“ och ,Stones* (Ib, St).

Instélining av anvéndardata

For att végen ska kunna bestamma andelen kroppsfett och andra matt, méste du mata in dina personliga
anvéandardata.

Vagen har plats for 10 anvandarprofiler, dér du och till exempel din familj kan lagra era personliga instéll-
ningar och éppna dem nérsomhelst.

e Sl& pa vagen. Vanta tills displayen visar ,,0.0 kg*“.

e Starta instéllningen med knappen SET. P4 displayen blinkar den forsta minnesplatsen.

e Valj 6nskad minnesplats med knappen A eller ¥ och bekrafta med knappen SET.

® Nu kan du utféra féljande instéllningar:

Anvandardata | Instéllningsvarden
Minnesposition |1 till 10

Kroppslangd 100 till 220 cm (33,5 til 7°2,5%)
Alder 10 till 100 &r

Kon man ('), kvinna ()
Aktivitetsgrad |1 till 5

e Andra varden: Tryck p& A eller V. Hall knappen intryckt for att installningsprocessen ska ga snabbare.

e Bekrafta inmatningarna: Tryck pa knappen SET.

e Efter att vardena stéllts in framtrader 0.0 kg“ pa displayen.

e Darefter &r vagen redo for vagning. Om du inte stéller dig pa vagen, stangs den av automatiskt efter
nagra sekunder.



Aktivitetsgrad
Nar du valjer aktivitetsgrad ska du ha ett medellangt eller langsiktigt perspektiv.

Aktivitetsgrad | Kroppsaktivitet

1 Ingen.

2 Liten: Sma och I&tta anstrangningar (t.ex. promenader, lattare tradgardsarbete, gym-
nastiska évningar).

3 Medelstor: Kroppsaktiviteter, minst 2 till 4 ganger i veckan i minst 30 minuter per tillfélle.

4 Stor: Kroppsaktiviteter 4 till 6 ganger i veckan i minst 30 minuter per tillflle.

5 Mycket stor: Intensiva kroppsaktiviteter, intensiv tréning eller hart kroppsarbete, dagligen,
i minst 1 timme per tillfélle.

Forst da alla parametrar matats in kan kroppsfett och de andra vérdena visas.

8. Genomfdrande av métning
Stil vaegten pa et plant, fast underlag (inte pa en matta). Det faste underlag er forudseaetningen for
en korrekt méling.

Endast végning

Trampa ner kort, bestdmt och hérbart med foten pa vagen fér att aktivera skak- =

ningssensorn! :—: :—: :—: :—:
P4 displayen visas forst 8888 som ett sjalvtest (Bild 1) och sedan ,,0.0 kg“ (Bild 2). ! e’ e’ e
Nu &r vagen redo for vagning. Stéll dig pa vagen. St stilla pa vagen med vikten lika  Bild 1
fordelad pa bagge benen. Vagningen startar direkt. .
Végning, diagnosférfarande : : : : k9
e Satt pa vagen och vénta tills ,0.0 kg visas (Bild 2). - -
e Valj det minne dér dina personliga vérden &r sparade genom att trycka pa knap- Bild 2

pnarnna A respektive V flera ganger. Dessa visas da efter varandra, och sedan visas

MR kg“.

e Stall dig barfota pa vagen och se till att du star med béada fétterna pa stélelektroderna. Du ska sté sta-
digt och ha vikten jamnt férdelad.

Viktigt: Det far inte finnas ndgon kontakt mellan de béda fétterna, benen, vaderna och laren. Om sa
sker kan inte matningen utféras korrekt.

Vagningen startar direkt. Under métningen visas ,0ooc” (Bild 3).
Strax darefter visas matresultatet.

Foljande visas pa displayen:

1. Vikt i kg

2. Kroppsfett i % BF

3. Kroppsvatten i % =

4. Muskelandel i % o=

5. Benmassa i kg =

6. Basal kaloriomséttning i kcal

7. Omsittning vid aktivitet i kcal /&

Bild 3

Stinga av vagen
Vagen stangs av automatiskt efter cirka 10 sekunder.



9. Bedémning av resultat
Andel kroppsfett

Vérdena for kroppsfett visas i ett stapeldiagram under vikten.
Foljande kroppsfettsvarden i % ger dig en uppfattning (fér mer information kontaktar du din l&kare!).

ver - EEEEEEEEEEEEmEmmmmt Kvmna-mmmm+
Alder |lite normalt |mycket |vildigthég| |Alder |lite normalt |mycket | valdigt hég
10-14 [<11% |[11-16% [16,1-21% [ >21,1% 10-14 | <16% [16-21% [21,1-26% | >26,1 %
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% | >22,1 % 15-19 | <17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1 %
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% | >25,1 % 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1 % 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% | >28,1 % 70-100 [ <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

For idrottare ska ofta ett l4gre varde anges. Beroende pa idrottsgren, intensitet i trdningen och kropps-
byggnad kan varden nas som ligger under de angivna riktvardena. Observera att extremt laga varden kan
vara tecken pa hélsorisker.

Andel kroppsvatten
Andelen kroppsvatten i % ligger normalt sett inom féljande omrade:

Man Kvinna
Alder daligt bra mycket bra Alder daligt bra mycket bra
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Kroppsfett innehaller relativt lite vatten. Darfor kan personer med hég andel kroppsfett i kroppsvattnet
ligga under riktvardena. For personer som utdvar uthallighetssporter kan riktvardena éverskridas p.g.a. att
deras kroppar har liten andel fett och hog andel muskler.

Kroppsvattenbestdmningen &r inte avsedd for medicinska slutsatser betraffande t.ex. aldersrelaterad vat-
tenansamling. Radfraga alltid en lakare. Som princip géller att du ska ha en hdg andel kroppsvatten.

Andel muskler
Andelen muskler i % ligger normalt sett inom foljande omraden:

Man Kvinna

Alder lite normalt mycket Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Skelettets vikt

Vart skelett genomgar precis som andra delar av kroppen en naturlig tillvaxt-, nedbrytnings- och forald-
ringsprocess. Skelettets vikt okar kraftigt under barndomen och nar sitt maximum mellan 30 och 40 ar.

| takt med att man aldras bryts darefter skelettet ned ndgot. Genom sund kosthalining (framférallt genom
kalcium och vitamin D) och regelbunden motion kan nedbrytningen delvis motverkas. Genom malin-
riktad muskeltraning kan du starka skelettets stabilitet. Observera att vagen inte méater kalciumhalten i
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skelettet,utan bara meddelar hur mycket de olika delarna av skelettet véger (organiska &mnen, oorganiska
amnen och vatten). Skelettets vikt paverkas knappt, men kan variera nagot med vissa faktorer (vikt, stor-
lek, alder, kon). Det finns inga andra riktlinjer eller rekommendationer.

OBSERVERA:

Forvéxla inte skelettets vikt med skelettets tjocklek. Skelettets tjocklek kan bara bestdmmas genom
en medicinsk undersokning (t.ex. datortomografi eller ultraljud). Darfor kan vagen inte anvandas for
att dra slutsatser om férandringar av skelettet eller skelettets hardhet (t.ex. osteoporos).

BMR

Basalomséttningen (BMR = Basal Metabolic Rate) &r den energiméngd som kroppen i fullstandig vila
anvéander for att uppratthalla sina grundfunktioner (t ex nar man ligger till séngs hela dygnet). Detta vérde
ar vasentligen beroende av vikt, langd och alder. Det anges av diagnosvéagen i enheten kcal/dygn och
beraknas med den vetenskapligt erkénda Harris-Benedictformeln.

Denna energimangd anvander din kropp under alla omstandigheter, och den maste i form av néring aterfo-
ras till kroppen. Om du under langre tid tillfér mindre energimangd, kan detta skadligt paverka halsan.

AMR

Omséttning vid aktivitet (AMR = Active Metabolic Rate) & den mangd energi som kroppen dagligen for-
brukar vid aktivitet. En manniskas energiférbrukning stiger med tilltagande kroppslig aktivitet. Mata in akti-
vitetsgraden (1-5).

For att kroppen ska kunna hélla en specifik vikt maste lika mycket energi som konsumeras tillféras till
kroppen i form av mat och dryck. Om mindre energi tillférs under en langre period kommer &nda kroppen
halla sin relativa vikt genom sina fettreserver. Om mer energi under en langre tid tillférs &n omséttningen
vid aktivitet (AMR) kan kroppen inte forbranna energidverskottet, vilket leder till fettansamling och tillta-
gande kroppsvikt.

Tidsaspekten och resultaten
Observera att det bara ar den langsiktiga trenden som har betydelse. Kortsiktiga viktavvikelser mel-
lan nagra fa dagar beror som regel pa vatskeforluster.

Analysen av resultaten omfattar férandringar av den sammanlagda vikten och de procentuella andelarna

kroppsfett, kroppsvatten och andelarna muskler, samt efter hur 1dng tid dessa férandringar uppstar.

Snabba forandringar pa nagra dagar ska atskiljas fran medellanga forandringar (under veckor) och langa

forandringar (manader).

Som grundregel géller att kortvariga viktandringar nastan uteslutande beror pé andringar i vattenhalten,

medan medelldnga och langvariga andringar aven kan bero p& andringar i andelen fett och muskler.

e Om vikten sjunker kortvarigt samtidigt som andelen kroppsfett stiger eller ar oférandrad har du forlorat
vatten - t.ex. genom tréning, bastubad eller en diet som &r inriktad pa snabba viktforluster.

e Om vikten samtidigt stiger, om andelen kroppsfett sjunker eller ar oféréndrad kan du ha 6kat i muskel-
massa.

e Om bade vikten och andelen kroppsfett sjunker fungerar din diet genom att du har minskat din fettmassa.

e Bésta resultatet uppnds om du kompletterar din diet med kroppsaktivitet, fitness- eller krafttraning.
Déarigenom kan du &ven 6ka din muskelmassa.

o Andelar kroppsfett, kroppsvatten eller muskler kan inte adderas (muskelvavnad innehaller dven kropps-
vatten).

10. Byta batterier
Vagen &r utrustad med en batteribytessignal. Om vagen anvands med alltfor svaga batterier, visas ,Lo“ pa
displayen, och vagen stdngs automatiskt av. Batteriet maste da bytas (3 x 1,5V AAA).

@ Anvisning:

e Anvand batterier av samma typ, samma marke och samma kapacitet vid varje byte.
e Anvénd inte ateruppladdningsbara batterier.
e Anvand batterier som ar fria frdn tungmetaller.



11. Skota och gora rent apparaten
Apparaten bor da och da rengoras.
Anvand en fuktig trasa, pa vilken man applicerar litet diskmedel fér rengéring.

OBS!

e Anvand aldrig starka l&snings- eller rengéringsmedel!
e Nedsank aldrig apparaten i vatten!

e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!

12. Atervinning

Batterier och uppladdningsbara batterier far inte kasseras i hushallsavfallet. Som konsument har du lag-
stadgade skyldigheter att Idmna in férbrukade batterier. Du kan lamna in gamla batterier vid kommunala
avfallsstationer eller i butiker dar batterier av aktuell typ saljs.

Anvisning:

De har symbolerna férekommer pa batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljéskal far de férbrukade batterierna inte kastas i hushallsavfallet. Atervinning kan ske p& mot-
svarande uppsamlingsplats i ditt land.

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material. E
Kasseraapparaten i enlighet med EG-riktlinje 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) for elektriskt och elektroniskt avfall.

Om du har fragor som ror avfallshantering ska du vanda dig till ansvariga kommunala myndigheter.

13. Vad g6r jag om problem uppstar?
Om vagen upptécker ett fel vid vagningen visas féljande.

Display Orsak Avhjélpning

Den maximala belastningen pé 150 kg har | Vagen far hogst belastas med 150 kg
|: __ | overskridits. (330 Ib, 23 st : 8 Ib).
I | Andelen fett ligger utanfor det méatbara Upprepa métningen barfota eller fukta

omradet (mindre &n 5% eller mer &n 50%). | fotsulorna I4tt.
Batterierna i vagen &r nastan urladdade. | Byt batterier i végen.

Vagen &r inte korrekt nollstalld. Vnta tills vagen stangs av automatiskt
igen. Satt pa vagen pa ratt satt, vanta
tills ,0.0 kg*“ visas och gér om vag-
ningen.

Sjalvtest Stall vagen pa ett plant och stabilt
underlag och vénta tills 0.0 kg“ visas.
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