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Forord

Tack for att du véljer Attract!

Attract’s Promenadband har genomgatt omfattande tester och ar bekréaftat sékert och palitligt for
privat bruk. Las noggrant igenom denna manual innan du bérjar anvanda ditt Promenadband for fa
ut maximal effekt av din tréning. Ha gdrna manualen nara till hands for att Iatt kunna konsultera vid
behov.

Attract’s Promenadband har en val genomtankt ingenjorsdesign och bjuder pa manga fordelar.
Tack vare den smidiga storleken, med en hojd pa endast 26 cm hopfilld, &r den valdigt latt att forvara
mellan varje anvandning och ar samtidigt lika smidig vid transporter.

Halsovinster

Med lagintensiv motion motverkar du bland annat hjart- och karlsjukdomar, aldersdiabetes och
minskar risken for frakturer pa grund av benskorhet — vilket i sin tur ger dig battre fysiska forutsat-
tningar for god livskvalitét. Motionsbandet har en lang rad fordelar och passar utmarkt fér dig som
har lite tid och vill trdna hemma. Promenaden &r en av varldens mest uppskattade motionsformer.

En rask promenad paverkar bade kropp och sjil. Du blir piggare och mer avstressad. Dessutom kan
regelbundna promenader ge en lang rad fysiska hélsovinster:

e Starkare hjarta och forbattrad kondition.

* Minskad risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar, hogt blodtryck och diabetes.
e Starkare muskler och 6kad rorlighet i lederna.

e Forbattrad balans och koordination.

e Minskad risk for benskorhet.

e Sankt kolesterolhalt i blodet.

e Viktminskning genom 6kad energiforbrukning.

Om du ar helt otranad ar du mest mottaglig for promenadens konditionshojande effekt! Efter bara
nagra veckors motionerande kommer din vilopuls att sjunka — ett kvitto pa att din kondition har
forbattrats. Du som vill ga ner i vikt har goda chanser att lyckas om du kombinerar flitiga
promenader med en sund kost.

Vi gratulerar dig till ett bra kép och att du hddanefter kan ta dina trygga promenader nér du vill.
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Monteringsanvisning

1. Oppna kartongen och ta ut Promenadbandet.
OBS. Spara emballaget for ev. framtida transporter.

Forpackningen skall innehdlla féljande delar:

1. Motionsband

— 2. » Sdkerhetsskruv (2 st)
l-_'__:l' ¢ Insexnyckel (1 st)
-l e Sikerhetsband (1 st)

Hur du monterar ihop ditt promenadband, steg for steg.

1. stall bandet i uppratt Idge (som bilden visar). Dra ut lassprinten som sit-
ter pa vanster sida mitt pa bandet (som sakrar promenadbandet i ihopfallt
lage). Sprinten &r fjadrande och slapper sikringen nar du lyfter lite pa bandet

samtidigt som du forsiktigt drar ut den mot fjadringen. Fall ned promenad-
bandsdelen mot golvet.

2. Skruva fast den stérre skruven (finns i den medféljande pasen)
vid bandets framre, vanstra sida strax nedanfér handtagets slut, for
att sakra promenadbandet i uppratt lage.

3. Sakra kontrollpanelen sa den sitter fast, genom att snurra
kontrollpanelen pa handtaget sa att halet pa handtaget matchar
halet pa baksidan av kontrollpanelens faste. Skruva fast den andra
medféljande skruven i halet pa kontrollpanelens baksida.

4. Fast sdkerhetsbandet med den réda magneten mot den gula
cirkeln pa kontrollpanelen. Klart fér anvandning!

OBS. Kontrollera om bandet ligger centrerat,
om inte justera bandet sa att det l6per fritt
(se Kap Regelbunden Skotsel sidan 9).
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Sakerhetsinformation

Las alla instruktioner innan anvandning
for att minimera eventuella risker.
(Observera att detta dr viktigt for att garantin ska gdlla.)

Promenadbandet maste kopplas till ett jordat eluttag!
Ndir du anvdnder elektriska produkter, speciellt om barn ér nérvarande,

bér du vidta normala sdkerhetsatgdrder vilket ocksa inkluderar féljande:

¢ Denna produkt bor inte anvandas av personer med fysiska akommor
som begransar anvandarens mojlighet att na kontrollpanelen.

¢ Denna produkt skall inte anvdndas av barn under 10 ar.
¢ Handikappade personer bor instrueras av vagledare.
¢ Gravida bor kontakta sin lIakare innan de anvander promenadbandet.

¢ Om stromkabeln skadas, byt ut den, eller se till att en behorig
elektriker/serviceverkstad reparerar den.

e Promenadbandet far endast anvandas inomhus, utan kontakt med fukt.

 Koppla alltid ur Promenadbandet fran eluttaget efter anviandning och
innan du rengor den.

¢ Placera inte produkten i vatten eller annan vatska.

¢ Anvand aldrig metallféremal tillsammans med detta Promenadband,
se till att fickorna ar tomda fore anvandning for att undvika olyckor.

¢ Hall produkten torr och anvand den inte vid hog luftfuktighet.
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Sakerhetsinformation forts.

All service och reparation pa detta Promenadband skall genomforas
av auktoriserad personal.

e Bér eller forflytta inte produkten nér sladden sitter fast i vagguttaget.

e Stang alltid av promenadbandet pa den roda knappen pa kontroll
panelen och dra sedan ut sladden.

¢ Denna produkt ar designad enbart for privat bruk, ej for professionell
anvandning.

Varning — for att minimera risker av brannskador, elektriska stotar,
brand eller andra personskador: Lémna aldrig ett inkopplad Promenad-
band utan uppsikt. Dra ur sladden da promenadbandet inte anvands,
bl.a. for att forhindra barn fran att starta Promenadbandet utan upp-
sikt av vuxen. Dra aldrig ur sladden med fuktiga hander. Dra i kontak-
ten, inte i sladden. Se till sa att sladden aldrig klams.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.
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Instruktioner for anvandning

Att tdnka pa innan du anvander promenadbandet.

e Justera bandet vid behov med medfdljande insexnyckel, om bandet
drar snett eller avger missljud (se Kap Regelbunden skotsel sidan 9).

e Innan du slar pa strommen, férsdkra dig om att Promenadbandet &r
korrekt monterat och placerat pa plant underlag.

e Placera inte Promenadbandet pa en matta, luft maste kunna cirkulera
under bandet.

e Bar inte for langa plagg da dessa kan fastna i Promenadbandet. Tom
dina byxfickor fére anvandning.

¢ Vi reckommenderar att du anvinder promenadskor/gymnastikskor,
ej skor med klack da detta kan leda till personskador samt skador pa
promenadbandet.

¢ Tillse att barn och husdjur inte befinner sig i omedelbar narhet for att
undvika olyckor.

e Anvand alltid "sdkerhetsbandet” ndr du motionerar pa Promenad-
bandet. Detta ar en sdkerhetsatgard som gor att Promenadbandet
stannar omedelbart om dess magneter tappar kontakt med varandra.
Fast forslagvis sakerhetsbandet pa tréjans nedre del.

e Starta med lagsta hastighet och borja promenera, 6ka sedan has-
tigheten successivt tills det kanns behagligt och 6nskad hastighet
uppnatts. Forsok aldrig kliva pa bandet nar det &r i rorelse. Stéang av det
forst, kliv sedan pa och starta om.

e For att lattare kunna kliva av och pa, rekommenderas en cirka tva
kvadratmeter fri yta bakom promenadbandet. Detta maximerar
sakerheten vid anvanding.
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Starta bandet

Aktivera Promenadbandet.

Satt in kontakten i ett jordat eluttag och se till att strombrytaren ar paslagen, den sitter pa promenad-
bandets baksida. Sa snart Promenadbandet far strom ljuder 5 korta signaler som talar om att allt ar

i sin ordning och produkten star nu i stand-by lage, redo att anvandas. (Bandet kommer att indikera
“SAFE” om du ej fast sdkerhetsbandet pa displayens framsida). Kontrollpanelen visar da vagrata
streck.

Ndir du kéinner dig redo och har klivit upp pé bandet:

1. Starta. “On”. Nu raknar displayen ner fran 3...2...1...
och lépbandet borjar rulla pa lagsta fart (1.0).

2. Vélj vad som visas i displayen. “"MODE” Tryck for att vélja vad som visas i displayen — hastighet,
tid, avverkat avstand eller forbrukade kalorier. Nar den grona lampan vid Scan lyser far du alla fyra
angivelser automatiskt med 5 sekunders visning pa varje. Den forinstallda tiden ar 30 minuter.

3. Vilj hastighet. Du viljer till sist hastighet och detta regleras enkelt genom att trycka pa ”"Speed” +
eller- tills det kdnns behagligt. Du kan vilja hastighet mellan 1.0 och 10.0 och detta motsvarar km/h.

Soan SPERH Time Distance co1orie Kontrollpanel.

Vilj mellan att visa féljande angivelser:
Speed = Hastighet i km/h

Time = Tid i minuter

Pace = Avstand i km

Cal. = Forbrukade kalorier

Emergency stop switch= Sikerhetsbandet maste sitta pa

denna punkt for kunna anvandas.
On/OFfF

— ey Mod . .
bF""]'m ", apesd : Viilj med fordel “Scan” med MODE knappen for att

¢ esmerpenc

slop swalch ! visa alla 4 angivelser automatiskt med 5 sek pa varje.

Efter avslutad traning. Stang av bandet, dra ur
stickkontakten, 16sgor nedre sdkerhetskruv. Fall
upp bandytan mot ramen. Dra samtidigt ut sak-
erhetsskruv tva. Klicka tillbaka sakerhetsskruv
tva i bandet. Obs. Férvara den |6sa sikerhetskru-
ven pa en lamplig plats i ditt hem, sa att den ej

;] | ] férsvinner.
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Forinstallda program

Det ar mojligt att anvanda sig av tre olika forinstallda program;
P1, P2 eller P3, alt. styra hastighet och tid helt sjalv.

OBS. Det ar viktigt att du inte trycker pa on-knappen nar du ska trana med autoprogram.
Sla endast pa huvudstrombrytaren, folj sedan instruktionerna nedan.

Autoprogram: Nar”----” visas i displayen, tryck p& ”“MODE”-knappen, sedan p& ”+”-knappen,
da kommer P1 att synas i displayen. Om du 6nskar trana med P1 programmet, bekréfta genom att
trycka pa “on/off”-knappen. Om du vill ha P2 alt P3 programmet tryck pa “+”-knappen innan du
bekraftar med “on/off”-knappen.

Autoprogramen har en forinstalld tid, 10 minuter. Om du 6nskar andra den férinstallda tiden, sa
gor du det genom att trycka ”MODE” igen och sedan “+”-knappen, tryck darefter pa “on/off”-
knappen. (Du har mdéjlighet att 6ka antalet minuters trédning fran 10 minuter upp till max

30 minuter).

Nar du tranar pa autoprogrammet startar timern pa den tid du 6nskar halla pa och raknar sedan
ned till noll minuter kvar att trana.

Autoprogram P1

Varierar hastigheten med 1 minuts intervall enligt:
1 km; 3 km; 5 km; 7 km (x 4)

5km; 3 km; 1 km (x 1)

Autoprogram P2

Varierar hastigheten med 30 sek intervall enligt:
2 km; 3 km; 4 km; 5 km; 6 km (x2)

5 km; 4 km; 3 km; 2 km (x2)

3 km; 4 km; 5 km; 6 km (x2)

5 km; 4 km; 3 km; 2 km (x 1)

Autoprogram P3

Varierar hastigheten med 30 sek intervall enligt:
3 km; 5 km; 8 km; 5 km; 8 km; (x 1)

5 km; 8 km; 5 km; 8 km; 5 km; (x 1)

8 km; 5 km; 8 km; 5 km; 8 km; (x 1)

5 km; 8 km; 5 km; 8 km; 5 km (x 1)
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Regelbunden skotisel

Rengoring

Se till att Promenadbandet &r helt avstangt och kontakten utdragen fran vagguttaget innan du
paborjar rengoring. Torka regelbundet av produkten for att skydda komponenterna fran damm och
for att halla den ren. Torka av gangbandet med en latt fuktad trasa och ett milt rengéringsmedel,
glém inte den sida som for tillfallet sitter undertill. Torka alltid av handtagen och gangbandet direkt
efter anvandning. Vid rengoring av kontrollpanelen anvand alltid en torr och mjuk trasa.

Smorjning

Fran fabriken kommer objektet smord med ett antistatiskt smorjmedel. Du som konsument bor
smorja fotstegen (pa sidan av bandet) samt gdngbandet efter ca 100h anvandning. Lampliga smorj-
medel finns att kopa i fackhandel.

Justering av gangbandet
For att Promenadbandet ska fungera som bdst, bér du ibland justera det. Det kan eventuellt ocksd
behévas precis i bérjan nédr det kommer frdn fabrik, (Se bild nedan).

Se till att det dr avstdangt innan du pabdrjar ev. justering. Om mattan bérjar dra snett at héger (baki-
fran sett) vrid skruven baktill pad hoger sida medurs ett halvt varv och sedan baktill pa vanster sida
moturs ett halvt varv. Om gangbandet drar snett at vanster, vrid skruven pa hoger sida moturs ett
halvt varv och vénster sida medurs ett halvt vart. Testa och kdér bandet for att se att det drar ratt.
Upprepa tills du har ett bra lage pa gangbandet. Om gangbandet borjar slira, justera genom att dra
at skruvarna medurs baktill pa bada sidor.

Forvaring

Forvara I6pbandet enkelt och smidigt hopfalld i din garderob, under din séng eller nagot annat
utrymme som du vanligtvis inte anvander. Tankt pa att den skall forvaras torrt och belasta inte
Promenadbandet genom att stapla saker ovanpa det.
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Produkispecifikation

Attract Promenadband

Modellnamn: Attract Promenadband, HMT-1010
Modellnr/art.nr: 901-906

Spanning: 220-240 V

Motorstyrka/effekt: 500 W

Frekvens: 50-60 Hz

Hastighet: 1-10 km/h

Vikt: 25 kg

Dimension utfilld (LxBxH): 122x62x108 cm
Dimension hopfalld (LxBxH): 124x62x26 cm
Dimension gangband (LxB): 98,5x36 cm
Kartongens storlek (LxBxH): 130x64,5x31,5 cm
Maximal belastning: 120 kg

Kabellangd: 185 cm
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Garantivillkor

Datura Trading AB Org.nr 556314-7627 (2009-05-25)

1. DATURA TRADING AB ger for sitt Attract Promenadband, den lagreglerade garantin pa 2 ar.

2. Om materiella fel skulle uppsta under garantiperioden kommer Datura Trading AB:s tekniska
service att kostnadsfritt byta ut eventuella delar med material- eller tillverkningsfel enligt de villkor
som anges nedan:

a) Promenadbandet som innefattas i garantin skall tillhandahallas Datura Trading AB:s tekniska
service for undersékning och reparation. Var support skall alltid kontaktas sa snart ev. fel upptacks
for vidare 6verenskommelse .

b) Datura Trading AB:s tekniska service innehar ratten att avgora lampligaste reparationsmetod.

c) En férlangning av garantin utférs inte som féljd av ev. service/reparation/reservdelsbyte.

d) | Datura Trading AB:s garantier inkluderas inte mer omfattande rattigheter, som ex. byte, rea eller
ersattningar pa grund av sveda och vark.

3. Datura Trading AB:s garantier ar endast giltiga da den kan uppvisas tillsammans med originalfak-
turan eller inkdpskvittot (som visar férsdljningsdatum och modell) tillsammans med det felaktiga
Promenadbandet fran Attract.

4. Datura Trading AB:s garantier tacker inte och star inte fér skador uppkomna pa grund av modifi-
eringar eller justeringar som har gjorts pa produkten, utan tidigare skriftligt auktorisation av Datura
Trading AB.

5. Datura Trading AB:s garantier ar ogiltiga om produktens serienummer har dndrats, raderats, har
forsvunnit eller visat sig vara ogiltig.

6. Denna garanti avser endast slutkonsumenten och ar inte 6verforbar.

7. Denna garanti tacker inte nagot av foljande antaganden:

a) Skador uppkomna pa grund av:

- Olamplig anvandning: (a) felaktig anvandning av produkten med avsikter som inte ar lampliga el-
ler som bryter mot instruktioner fér anvandning och underhall och (b) installation eller anvandning
av produkten pa sitt som inte respekterar tekniska normer eller sikerhetsnormer, (c) utomhus-
bruk.

- Olyckor, blixtar, vatten, eld, olamplig ventilation eller Force Majeure och andra orsaker som ligger
utanfor tillverkarens kontroll.

- Fel pa det system som ansluts till denna produkt.

b) Datura Trading AB reserverar sig rattigheten att utféra eventuella reparationer i sina egna verk-
stader for teknisk service .
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Felsokning

Fel

Mojlig orsak

Losning

Promenadbandet fungerar inte

Kontakten &r inte korrekt
inkopplad i vagguttaget.

Satt kontakten i vagguttaget.

Promenadbandet fungerar inte

Paknappen ar avslagen.

Sla pa strommen pa
promenadbandet genom att
trycka pd huvudstrombrytaren
pa framsidan av
promenadbandet.

Gangbandet drar snett
och/eller avger missljud.

Installningarna pa gangbandet
paverkas av var vikt, balans
och hur den belastas. Detta kan
behova justeras.

Justera genom att dra at
skruvarna baktill pa
promenadbandet, se narmare
detaljer under rubriken
Regelbunden skotsel.

Se sid 9.

Géngbandet slirar, ar for 16s.

Med tid och belastning kan
gangbandets spanst paverkas.
Denna behéver da spannas.

Justera genom att dra at
skruvarna baktill pa
promenadbandet medurs pa
bada sidorna.

Se sid 9.
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Kontaktinformation

Attract Promenadband, HMT-1010 -
marknadsfors i Norden av
Datura Trading AB

Datura Trading AB

Besoksadress: Storgatan 15, 852 30 SUNDSVALL
Postadress: Box 63, 851 02 SUNDSVALL
Telefon: 020-220 220 Fax: 060-12 50 40

E-post: info@datura.se

Hemsida: www.attract.nu

TTRACT

Enjoy yous life
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