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Modell/Malli: MC-0087

Nr/Nro: 34-6409

CLAS OHLSON







Gym Flex, artikelnummer: 34-6409 « Modell: MC-0087

Las igenom hela bruksanvisningen fére anvandning och spara den sedan for framtida bruk.
Vi reserverar oss for ev. text- och bildfel samt andringar av tekniska data.
Vid tekniska problem eller andra fragor kan Du kontakta oss (se adresserna pa baksidan).

Beskrivning

Gym Flex hjalper till att halla dina muskler spanstiga och i god form. | kombination
med din vanliga traning hjalper Gym Flex aven till att 6ka muskelmassan.

Forpackningen innehaller

- Kontrollenhet.

- Neooprengummiklatt centerstycke med hallare fér kontrollenheten.
- 2 st kardborreférsedda resarbalten i olika l1angd.

- 2 st LRO3-batterier.

- Tub (100 ml) med vattenbaserad gel. (Nar du behéver mer gel finns denna
att kbpa pa apotek).



Sdkerhet

Varning!

1.

2
3
4.
5

10.

1.
12.
13.

Langvariga effekter av elektriska impulser ar inte kdnda.

Effekter vid anvandning under graviditet ar inte kanda.

Personer med hjartproblem far inte anvanda Gym Flex.

Personer med epilepsi eller misstankt epilepsi far inte anvanda Gym Flex.

Anvand inte Gym Flex pa munnen, halspulsadern eller nagon annanstans pa
halsens framsida. Allvarliga kramper i strupmuskeln eller svalget kan uppsta,
vilket kan stanga luftvagarna med andningsstopp som foljd.

Elektriska impulser far inte I16pa genom huvudet eller brostet. Elektriska impulser
genom hjartat kan orsaka oregelbundenhet i hjartrytmen.

Gym Flex far inte anvandas pa svullna, infekterade eller inflammerade omraden
pa huden.

Hall Gym Flex utom rackhall fér barn.
Anvand inte Gym Flex om det finns risk for blodning eller fraktur.

Anvand inte Gym Flex néra inpa ett kirurgiskt ingrepp eftersom
muskelsammandragningar kan stora lakningsprocessen.

Anvand inte Gym Flex pa magmusklerna eller livmodern under menstruation.
Anvand inte Gym Flex om du far hudproblem.

Du far inte anvdnda Gym Flex i mer an 30 minuter at gangen. Vanta i minst
8 timmar innan du anvander den igen.

Radfraga ldkare innan du anvinder Gym Flex om:

du nyligen har fétt barn.

du anvander pacemaker eller har andra hjartproblem.
du har epilepsi.

du har Multipel Skleros (MS).

du har inflammation i en blodader.

du har vavnad som &r inflammerad.

du har aderbrack.



Knappar

A. OFF/LO-knapp Sténger av kontrollenheten / Minskar intensiteten.

B. ON/HI-knapp  Slar pa kontrollenheten / Okar intensiteten.

C. Mode-knapp Tryck fér att vélja ett av de 6 inbyggda massage-

traningsprogrammen.

Displayen
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A. Mode
B. Level

C. Timer

Visar vilken funktion som ar vald.
Visar vilken styrkeniva som ar vald.

Visar hur lang tid som aterstar av behandlingen.




Program

Program | Namn Beskrivning
1 Karate Mycket snabbt, 5 impulser/sek.
2 Massage Snabb massage, 1 impuls/sek.
3 Work Out Allman motion, 3 sek. pa — 2 sek. vila.

Djupare massage.

4 Crunch Craze Riktig genomkérare med langsamma och snabbare
moment.
5 Iron Man Seriost traningspass med blandat upplagg, varav

manga snabba moment.

6 Fettbrannaren Konstant impuls pa lag frekvens.

Program 1, 2, 3, och 6 ar repeterande. Program 4 och 5 bestar av en mangd varierade
moment vilket betyder att langden och pulserna andras standigt. Genom att forvirra
muskelgrupperna drar du annu storre fordelar. Korta impulser tréanar explosiva
muskelrérelser medan langa impulser ar bra fér uthallighet och massage.

Att komma igang

Sétta i batterierna

1. Kontrollenheten sitter fast i hallaren med magnetpiggar. Lossa forsiktigt enheten
fran hallaren och lyft ur enheten.

2. Tag bort batteriluckan genom att skjuta den i pilens riktning.

3. Satti batterierna i facket. Se till att polerna placeras at ratt hall genom att félja
markeringarna i batterifacket.

4. Satt tillbaka batterilocket och satt i enheten i hallaren igen. Ett snappljud hors nar
enheten sitter pa plats.



Anvdndning

1.
2.

Satt fast passande resarbalte pa centerstycket.

Applicera vattenbaserad gel pa bada sidor om klisterlappen pa centerstyckets
gummibekladda baksida. Det maste finnas ett ledande material mellan huden och
din Gym Flex, annars fungerar den inte. (Den fungerar inte genom klader.)

OBS! Tag inte bort klisterlappen pa centerstycket!

Placera Gym Flex pa den kroppsdel du vill trdna/massera och spann baltet sa att
det passar.

Starta Gym Flex genom att trycka pa "ON/HI”-knappen.
Valj program genom att trycka pa "MODE"-knappen.
Intensiteten stalls in genom att trycka pa "ON/HI”-knappen eller "OFF/LO”-knappen.

a) Tryck pa ON/HI"-knappen for att 6ka intensiteten.

01233567859+ 10

b) Tryck pa "OFF/LO"-knappen for att minska intensiteten.

Autofunktioner

Nar den ledande ytan av centerstycket inte ar i kontakt med huden kan intensiteten
endast stéllas in pa 1.

Om centerstycket tas bort under anvandning aterstalls intensiteten automatiskt till 1.

Om centerstycket inte placeras tillbaka pa huden inom 30 sekunder stangs det av
automatiskt.

Apparaten har en timer som stanger av traningen/massagen efter 10 minuter. Om
du andrar program inom denna tidsperiod réaknar den ned fran den ursprungliga
tiden.

Rengoring

Tvatta aldrig baltet i maskin. Rengor istallet utrustningen med en trasa.



Felsokningsschema

Problem

Mojlig orsak

Méjlig l6sning

Displayen
fungerar inte.

Batteriet sitter inte i.

Satt i batteriet.

Batteriet sitter felvant.

Kontrollera batteriet sa att polerna sitter
at ratt hall. Folj markeringarna i batteri-
facket.

Batteriet ar svagt.

Byt batteri.

Displayen
fungerar men
inget hander.

Centerplattan har ingen
kontakt med huden.

Anvand vattenbaserad gel pa ledande
omraden pa centerplattan och huden.

Gelen ar inte vattenba-
serad

Las innehallsforteckningen pa gelen.
Det maste sta "vatten”, "water” eller
"aqua” i den.

Centerplattan sitter fel.

Flytta centerplattan.

Centerplattan ar utsliten
eller har oljeflackar.

Byt ut eller rengdr centerplattan.

Kontrollenheten sitter
inte fast ordentligt i
hallaren.

Se att kontrollenheten ar ansluten med
bada magnetpiggarna.

Intensitetsnivan ar in-
stalld pa 0.

Tryck pa "ON/HI"-knappen for att 6ka
intensiteten.

Mikroprocessorn har
hangt sig.

Aterstall enheten genom att ta ur batte-
riet i 1 minut. Satt sedan i batteriet igen.

Batteriet ar svagt.

Byt batteri.

Inget hander
nar man trycker
pa knapparna.

Mikroprocessorn har
hangt sig.

Aterstall enheten genom att ta ur batte-
riet i 1 minut. Satt sedan i batteriet igen.

Batteriet ar svagt.

Byt batteri.

Avfallshantering

Gym Flex drivs med ett LR03-batteri. Nar du ska géra dig av med produkten ska
detta ske enligt lokala féreskrifter. Ar du osaker p& hur du ska ga tillvaga, kontakta din

kommun.

Specifikationer
Stromforsorjning: 2 st LRO3-batterier.




Gym Flex, tuotenumero: 34-6409, Malli: MC-0087

Lue kayttoohjeet ennen tuotteen kayttdonottoa ja sailyté ohjeet tulevaa tarvetta varten.
Teknisten ongelmien iimetessa ota meihin yhteytta (tiedot takasivulla). Emme vastaa
mahdollisista teksti- tai kuvavirheista, emme mydskaan teknisten tietojen muutoksista.

Kuvaus

Gym Flex auttaa sinua pitamaan lihaksesi jantevina ja hyvakuntoisina. Tavallisen
lihasharjoittelun kanssa Gym Flex myos kasvattaa lihasmassaasi.

Pakkauksen sisélto

- Keskusyksikko.

- Neoopreenikumipaallystetty keskiosa, jossa keskusyksikon pidike.
- Kaksi eripituista vyo6ta, joissa tarranauhakiinnitys.

- 2 kpl LRO3-paristoa.

- 100 ml vesipohjaista geelia. (Lisda geelia voidaan ostaa apteekista).



Turvallisuus

Varoitus!

1.

2
3.
4

10.

1.
12.
13.

Sahkoimpulssien pitkaaikaisvaikutuksista ei ole tietoa.
Laitteen raskaudenaikaisista vaikutuksista ei ole tietoa.
Sydanvikaisten henkildiden ei tule kayttad Gym Flexia.

Henkildiden, joilla on epilepsia tai joilla on epailty olevan epilepsia, ei tule kayttaa
Gym Flexia.

Ala kéytd Gym Flexia suulla, kaulavaltimon kohdalla tai muualla kaulan etupuolella.
Laite saattaa aiheuttaa vakavia kramppeja kurkunpaan tai nielun lihaksissa, mika
saattaa aiheuttaa hengitysteiden tukkiutumisen.

Sahkodimpulssit eivat saa kulkea paan tai rinnan lapi. Sydamen lapi kulkevat
sahkdimpulssit saattavat aiheuttaa sydamen rytmihairioita.

Gym Flexia ei saa kayttaa ihon alueilla, jotka ovat turvonneita tai tulehtuneita.
Pida laite lasten ulottumattomissa.

Ala kéyta laitetta, mikali on mahdollisuus, etté se aiheuttaa verenvuotoa tai
murtumia.

Ala kéyta laitetta paikoissa, joihin on suoritettu kirurgisia toimenpiteita, silla lihasten
supistuminen saattaa hairita parantumisprosessia.

Ala kéyta laitetta vatsan lihasten tai kohdun lihasten seudulla kuukautisten aikana.
Ala kayta laitetta, mikali se aiheuttaa iho-ongelmia.

Ala kéyta laitetta yhtajaksoisesti 30 minuuttia pitempaan. Odota vahintian 8 tuntia
ennen kuin kaytat laitetta uudelleen.

Neuvottele Gym Flexin kdytosta ladkarisi kanssa mikali:

olet synnyttanyt hiljattain.

kaytat sydamentahdistinta, tai mikali sinulla on muita sydanvikoja.
sinulla on epilepsia.

sairastat MS-tautia.

sinulla on laskimotulehdus.

sinulla on tulehtunutta kudosta.

sinulla on suonikohjuja.
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Painikkeet

A. OFF/LO-painike Sammuttaa keskusyksikdn/Pienentéd intensiteettia.
B. ON/HI-painike Kaynnistaa keskusyksikon/Lisaa intensiteettia.

C. Mode-painike Valitse jokin laitteen kuudesta hieronta-/harjoitusohjelmasta.

Displayen

T~ LEVEL --lll.llll
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A. Mode Osoittaa valitun toiminnon.
B. Level Osoittaa valitun voimatason.

C. Timer Osoittaa kasittelyn jaljella olevan ajan.

n



Ohjelmat

Ohjelma | Nimi Kuvaus

1 Karate Erittdin nopea, 5 impulssia sekunnissa.

2 Hieronta Nopea hieronta, 1 impulssi sekunnissa.

3 Work Out Yleisohjelma, 3 sekuntia paalla — 2 sekuntia
lepoa. Syvempi hieronta.

4 Crunch Craze Perinpohjainen ohjelma, jossa hitaita ja pitkia
jaksoja.

5 Iron Man Erittain tehokas ohjelma, jossa eri jaksoja, mm.
paljon nopeita jaksoja.

6 Rasvanpoltto Jatkuva impulssi alhaisella taajuudella.

Ohjelmat 1, 2, 3 ja 6 ovat toistavia. Ohjelmat 4 ja 5 koostuvat useista vaihtelevista
jaksoista, mika tarkoittaa, etta pituus ja pulssit muuttuvat jatkuvasti. Laitteesta saadaan
eniten hyotya irti lihasryhmien kuvioita sotkemalla. Lyhyet impulssit treenaavat
rajahtavia lihasliikkeitd, kun taas pitkat impulssit hierovat ja parantavat kestavyytta.

Kdyton aloittaminen

Aseta paristot

1. Keskusyksikko on kiinni pidikkeessa magneettien avulla. Irrota keskusyksikko
varovasti pidikkeesta ja nosta keskusyksikko pois.

2. lIrrota paristolokeron kansi painamalla sitd nuolen suuntaan.

Aseta paristot. Noudata paristolokeron napaisuusmerkintoja.

4. Laita paristolokero kiinni ja laita keskusyksikko pidikkeeseen.
Laitteesta kuuluu napsahtava aani, kun keskusyksikkd6 menee paikoilleen.

12



Kiytto

1.
2.

o o A~

Kiinnita sopiva vyo keskiosaan.

Laita vesipohjaista geelia keskiosan kumipaallysteisen takaosan liimalapun
molemmille puolille. Ihon ja Gym Flexin valilla tulee olla johtavaa materiaalia,
muuten laite ei toimi. (Laite ei toimi vaatteiden l&pi.) HUOM.! Al3 poista keskiosan
liimalappua!

Aseta Gym Flex siihen vartalon osaan, jota haluat treenata/hieroa. Kirista vyo.
Kaynnista Gym Flex painamalla "ON/HI"-painiketta.

Valitse ohjelma "MODE"-painikkeella.

Saada teho painamalla "ON/HI”- tai "OFF/LO"-painiketta.

a) Lisda tehoa ON/HI"-painikkeella.

0125335006789 10

b) Vdhenna tehoa OFF/LO"-painikkeella.

Automaattitoiminnot

Kun keskiosan johtava pinta ei ole kosketuksissa ihoon, teho voidaan saataa
ainoastaan asentoon 1.

Mikali keskiosa poistetaan kayton aikana, teho siirtyy automaattisesti asentoon 1.

Mikali keskiosaa ei laiteta takaisin iholle 30 sekunnin kuluessa, se sammuu
automaattisesti.

Laitteessa on ajastin, joka lopettaa treenauksen/hieronnan 10 minuutin kayton
jalkeen. Mikali ohjelmaa muutetaan valissa, aika lasketaan ensimmaisen ohjelman
aloitusajankohdasta.

Puhdistus

Ala puhdista laitetta koneessa. Puhdista laite liinalla.
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Vianhakutaulukko

Ongelma

Mahdollinen syy

Mahdollinen ratkaisu

Naytto ei toimi.

Ei paristoja.

Aseta paristot.

Paristot asetettu vaarin.

Tarkasta, etta paristot ovat oikein
pain. Noudata lokeron napaisuus-
merkintoja.

Paristot lopussa.

Vaihda paristot.

Naytto toimii,
mutta mitaan ei
tapahdu.

Keskilevy ei kosketa ihoon.

Kayta vesipohjaista geelia johtavil-
la alueilla keskilevyssa ja iholla.

Geeli ei ole vesipohjaista.

Tarkasta geelin koostumus. Pakka-

uksessa tulee lukea "vetta”, "water”
tai "aqua”.

Keskilevy asetettu vaarin.

Siirra keskilevya.

Keskilevy on kulunut tai
siina on oljylaiskia.

Puhdista tai vaihda levy.

Keskusyksikko ei ole kun-
nolla paikoillaan.

Varmista, etta keskusyksikon kum-
matkin magneettiosat ovat kiinni.

Teho asennossa 0.

Lisaa tehoa "ON/HI"-painikkeella.

Mikroprosessori on
jumittunut.

Palauta laitteen asetukset poista-
malla paristo minuutin ajaksi. Laita
paristot takaisin paikoilleen.

Paristot lopussa.

Vaihda paristot.

Mitaan ei tapah-
du vaikka painan

Mikroprosessori on
jumittunut.

Palauta laitteen asetukset poista-
malla paristo minuutin ajaksi. Laita

painikkeita paristot takaisin paikoilleen.
Paristot lopussa. Vaihda paristot.
Kierrdtys

Gym Flex toimii kahdella LRO3-paristolla. Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat
sen kaytosta. Ota yhteys kuntasi jateneuvojaan, mikali olet epavarma.

Tekniset tiedot
Virtalahde: 2 kpl LRO3-paristoa
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