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® Svenska

1. Display

2. "Set"-knapp
3. "Upp"-knapp
4. "Ner"-knapp
5. Elektroder

SVENSKA

Basta kund!

Vi gldder oss dver att ni har bestamt er for att kdpa en produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant
kontrollerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstempe-
ratur, puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vénlig och lds igenom den hdr manualen noggrant. Spara pd den for senare anvdndning och se till att den
blir tillgdnglig for andra personer, som anvander vdgen och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vénlig hélsning
Ert Beurer-team
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1. Vart att veta

Mitprincipen pa den diagnostiska vagen

Den hir vagen faststéller enligt den bioelektriska-impedans-analysen (B.I.A.) kroppens vikt, det
vatten och fett, som finns i kroppen och hur stor andelen muskler ar. Med den kan man inom nagra
sekunder och genom en knappt markbar, helt och héllet riskfri och ofarlig strom, bestimma hur stor
kroppens vivnadsandel ar. Med den har matningen av det elektriska motstandet (impedans) och
med inrdknande av konstanter respektive individuella virden (alder, Iangd, kdn, konditionsniva) sa
kan fett-, vatten- och muskelandelen i kroppen bestimmas. Muskelvdvnad och vatten leder elek-
trisk strdm bra och har darfor ett mindre motstand. Fettvavnad leder daremot inte sé bra, eftersom
fettceller knappast leder strém pé grund av mycket starkt motstand.

Sa har viger ni er ratt

Om mojligt, s& vag er vid samma tidpunkt pa dagen (helst p4 morgonen), efter det att ni varit pa
toaletten och skdtt morgontoaletten, innan ni har &tit nagot och inte har nagra klader pa er. Sa
far man fram jamforbara resultat.

Det ar bara den langfristiga trenden som raknas.

Kortvariga viktskillnader inom nagra fa dagar beror mestadels bara pa vatskeforlust: Kroppsvatten
spelar emellertid en viktig roll for att man ska ma bra.

Tolkningen av resultaten rattar sig efter férandringarna av:

1. den totala vikten

2. procentuella andelen fett

3. procentuella andelen vatten

4. procentuella andelen muskler



och dven efter den tidsrymd, inom vilken de har férdndringarna sker. Man maste skilja pa snabba férandringar

som inom nagra dagar och pa forandringar pa medellang sikt (inom veckor) och langfristiga férandringar (inom

ménader). Som grundregel giller att SNABBA fordndringar av vikten nastan uteslutande visar pa fordndringar
av vattenhalten medan forindringar pa medelldng sikt och langfristiga férandringar OCKSA kan glla andelen
fett och muskler.

® Om vikten gar ner fort, men om andelen kroppsfett 6kar eller star kvar pad samma niva, sa har ni bara forlorat
vatten - t.ex. efter att ha trénat, varit i bastun eller efter en diet, som bara gar ut pa snabb viktforlust.

e Om ddremot vikten okar pa medellang sikt, andelen kroppsfett sjunker eller forblir konstant, sa har ni kanske
byggt upp vardefull muskelmassa eller s& kan det ocksa bero pa att ni lagrar mera kroppsvatten (t.ex. som
féljd av ndgon medicin eller av att hjartfunktionen blir svagare hos &ldre personer).

e Om vikten och andelen kroppsfett gar ner samtidigt, s fungerar er diet - ni forlorar fettmassa. ldealet ar om
ni samtidigt understoder er diet med kroppsliga aktivteter, med att ga pa gym eller med krafttraning. Med
det kan ni pa medelldng sikt ka er andel muskler.

Och glom inte: kroppslig aktivitet &r grunden for en frisk kropp.

2. Viktiga informationer — spara dem for senare
bruk!

OBS! Vagen far inte anvindas av personer med medicinska implan-
tat (t.ex. pacemaker). Dessa funktioner kan paverkas.

OBS! - For er sikerhet

- Anviand inte vagen under ett havandeskap. Fruktvattnet kan géra att matningen bli felaktig.

- OBS! Ga inte upp pa vagen om ni dr vat om fotterna och ga inte heller upp pa den om vagen ar fuktig -
halkrisk!

- Skydda vagen for stotar, fukt, damm, kemiska dmnen, starka temperaturférandringar och for varmekallor
(ugnar, virmeelement), som star alltfor néra vagen.

- Reparationer far bara utféras av Beurers kundtjanst eller av auktoriserade aterforsaljare. Men kontrollera
batterierna alltid forst och byt eventuellt ut dem innan ni gor en reklamation.

- Alla vagar motsvarar EU:s direktiv 89/336 + komplettering. Om ni har flera fragor om hur véra apparater ska
anvandas, ber vi er att ni vander er till er aterforsaljare eller till Beurers kundtjéanst.

- Rengor vagen da och da med en fuktig trasa. Anvdnd inga starka rengoringsmedel och hall vagen aldrig under
vatten.

- Végen far bara anvéandas for eget bruk, ar inte till for medicinskt eller affarsmassigt bruk.

- Den diagnostiska vagen kan stillas in pa aldern 10...100 ar och p4 langden 100..220 cm (3-03"-7-03"). Vagen
har en barkraft pa upp till max 150 kg (330 Ib, 24 St). Vid viktmatningen visas resultaten i 100-g-steg (0,2
b, /4 St). Métresultaten av andelen kroppsfett, kroppsvatten och muskler visas i 0,1%-steg.

- Nér vagen levereras dr den installd pa enheterna "cm" och "kg". Pa baksidan av vagen finns en kontakt. Med
den kan ni stilla om den till "inch”, "Pfund” och "Stones" (Ib, St).

- Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elec- E
tronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga kommunala myndig-
heten.



3. ldrifttagande
3.1 Batterier

Om det sitter ett isoleringsband for batteriet pa locket till batterifacket sa dra av det eller dra
av skyddsfolien pa batteriet och satt in batteriet sa som polerna visar det. Ta ut batteriet helt
igen om vagen inte visar ndgon funktion och satt in det igen. Er vag har en "byte-av-batteri"-
métare. Om vagen anvands med for svaga batterier, syns i displayen "Lo" och vagen kopplas
automatiskt ifran. | detta fall maste batteriet bytas ut (2 stycke 3V litiumbatteri CR2032). De
forbrukade och fullstéandigt tomda batterierna och ackumulatorerna maste Idmnas till speciellt markt behalla-
re, till speciell kéllsorteringen eller till er aterforsaljare. Ni dr enligt lag forpliktad att ta hand
om batterierna.

Information: Dessa tecken finner ni pé batterier, som innehaller skadliga amnen: Pb = batteriet
innehaller bly, Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Stall vagen pa ett plant och hart golv. Férutsdttningen for att matningen ska bli riktig ar att
vagen star pa ett hart golv och inte pa ndgon matta t.ex.

3.2 Om ni bara vill vdaga er

Trampa snabbt och kraftigt till ("Tap"-funktion) med foten pa vagen. Som self-test
kommer da hela displayen att visas (bild 1) tills "0.0" syns i displayen (bild 2).

Nu dr vdgen beredd att méta er vikt. Stéll er nu pa vagen. Sté stilla p& vagen och KG
fordela vikten lika pa bada benen. Vagen borjar genast méata. Strax efter det visas

det vdrde som uppmatts (bild 4). Nar ni gar ner fran vagen kopplas vagen fran av  bild 1
sig sjalv efter nagra sekunder.

3.3. Om ni vill mata vikt, andel kroppsfett, -vatten och muskler

Férst maste era personliga vérden laggas in; u.u KG

- Trampa snabbt och kraftigt till med foten p& vagen (Tap-funktion) och van-
ta tills displayen visar "0.0" (bild 2). Tryck d& pa "SET" P4 displayen blinkar nu
den forsta platsen i vagens minne, dir man kan l4gga in ett virde (bild 4). Vilj
nu den plats att ldgga in ett varde, som ni 6nskar med att trycka pa "upp" P> r
eller "ner" <« och bekréfta den platsen ni valde med "SET". a

bild 2

Nu blinkar kroppslédngden i cm (inch) (bild 5). Med en kort eller lang tryckning pa
"upp” P> eller "ner" <« stéller ni in det vdrde, som ni dnskar och bekréftar med
"SET".
- Nu blinkar aldern ("Age") som anges i ar (bild 6). Med kort eller lang tryckning
pa "upp” B> eller "ner" < stéller ni in det vdrde, som ni 6nskar och bekréftar P

-

med "SET".

Nu syns pa displayen instéllningen for kon med "kvinna” eller "man” (bild 7). Med
att trycka pa "upp” P> eller "ner" < stéller ni in det kén, som ni 6nskar ha inlagt
och bekraftar med "SET"

P4 displayen syns nu instéliningen for det individuella mattet pa er hur aktiv och
tranad ni &r (bild 8). Med att trycka pa "upp” B> eller "ner" < stiller ni in det ’ "| " CM
varde, som ni dnskar och bekraftar med "SET" e o

- De vérden, som nu stallts in, visas nu igen i tur och ordning. ' u '.

Férklaring av de 5 olika konditionsnivaerna (fitness-grad): oild 5

- Konditionsniva 1: ingen kroppslig aktivitet och p4 samma géang 6vervikt - <
- Konditionsniva 2: nigon kroppslig aktivitet och pd samma gang Gvervikt ' ' l
- Konditionsniva 3: ingen eller ndgon kroppslig aktivitet Age .' "

(mindre n 2 ggr 20 min kroppslig anstringning i veckan, t.ex. promenader, l4tt
arbete i tradgarden, gymnastik) bild 6
Dessutom bor denna modus véljas i borjan av ett tranings- eller dietprogram.

Efter ca 6-10 veckor kan man byta till nésta konditionsniva.




- Konditionsniva 4: Medelmattig kroppslig aktivitet

(kroppslig anstrangning 2 till 5 ggr i veckan, varje gdng 20 min, t.ex. springa,
cykla, spela tennis..)
Denna modus bér man vélja sa snart som tréningen eller dieten visar att det
allmdnna vélbefinnandet eller att den allmdnna konditionen har blivit battre.
Efter det att trdningen/dieten pagatt i 8-12 veckor kan man gé dver till nasta
konditionsniva.

- Konditionsniva 5: intensiv kroppslig aktivitet
(dagligen intensiv traning eller kroppsarbete t.ex. intensiv springtranging, byg-
gnadsarbete...). Allt som allt bér man fér denna modus vara mycket spanstig,
ha stor uthallighet och kraft och kunna halla denna niva dver en langre tid.

Vagen har 10 minnesplatser for grundinformationer. P4 dem kan den, som

anvander vagen, t.ex. varje familjemedlem spara och sen ta fram sina person-

liga installningar.

- Trampa till pa vagen (Tap-funktion).

- Genom att trycka flera ganger pa knappen "upp” P eller "ner" < viljer ni
den plats i minnet pa vagen, dar era personliga informationer sparats. Dessa
visas i tur och ordning tills displayen visar "0.0" (bild 2).

- Stéll er barfota pa vagen och se till att ni star pad bada elektroderna. Forst
méter och visar vagen er kroppsvikt.

- Sta stilla kvar pa vagen, nu genomfdrs analysen av ert kroppsfett och -vatten.
Det kan ta nagra sekunder.

Obs! Det far inte finnas nagon kontakt mellan bada fotterna, benen, vaderna
eller laren. | s fall kan inte en korrekt matning genomfdras.

- Under 2 sekunder syns i displayen "bf %" (bild 10), sedan visas i 3 sekunder
andelen kroppsfett (bild 11). En pil uppat, nerat eller en 6ppen cirkel i vdn-
stra hélften av displayen visar om er andel kroppsfett &r fér hog, for 1ag eller
normal.

Féljande data visas:

- andel kroppsfett i % (bild 9)

- andel vatten i % (bild 10)

- andel muskler i % (bild 11)

- Alla uppmétta vérden visas i tur och ordning igen, sedan kopplas vagen fran.

3.4 Tips for hur vagen anvinds
Det har &r viktigt ndr ni mater andelen kroppsfett/-vatten-/-muskler:

bild 7

bild 8

- Métningen far bara ske barfota och det kan vara lampligt att fukta fotsulorna lite. Alldeles torra fotsulor kan
medfora att resultaten inte blir tillfredsstadllande, eftersom torra fotsulorna leder strém samre.

- Sta stilla ndr vagen méter.
- Viénta nagra timmar efter det att ni gjort ndgot som ar ovanligt anstrdngande.

- Viénta ca 15 minuter efter det att ni stigit upp, sa att det vatten som, finns i kroppen, kan férdelas.

Métningarna ldmpar sig inte for:
- barn under ca 10 ars alder

- personer, som har feber, som befinner sig i dialysbehandling, personer, som har 6demsymptom eller benskor-

het.

- Personer, som tar kardiovaskuldr medicin. Personer, som tar kérlvidgande eller karlsammandragande medici-

ner.

- Personer som har patagliga anatomiska avvikelser i benen i relation till kroppslangd (benlangden avsevért for

kort eller for 1ang).




Riktvarden for andelen kroppsfett

Efterféljande vérden for kroppsfett ger er ett riktvdrde (var vénlig och vdnd er till er lakare for ytterligare
informationer!).

Hos personer, som idrottar kan man ofta konstatera ett lagre varde. Beroende pa vilken sport som bedrivs,
hur intensiv trdningen ar och hur den kroppsliga konstitutionen &r, kan varde uppnas, som ligger under de
riktvarden, som har foljer.

Kvinna Man

Alder | Mycket bra Bra Medel Daligt Alder | Mycket bra Bra Medel Déligt
<19 <17% 17-22%| 22,1-27%| >27,1% <19 <12% 12-17%| 17,1-22%| >22,1%
20-29 <18% 18-23%| 23,1-28%| >28,1% 20-29 <13% 13-18%| 18,1-23%| >23,1%
30-39 <19% 19-24%| 24,1-29%| >29,1% 30-39 <14% 14-19%| 19,1-24%| >24,1%
40-49 <20% 20-25%/| 25,1-30%/| >30,1% 40-49 <15% 15-20%| 20,1-25%| >25,1%
>50 <21% 21-26%]| 26,1-31%| >31,1% >50 <16% 16-21%]| 21,1-26%| >26,1%

baserat pa: "principles + Labs for Physical Fitness and Wellness, 1st edition by Copyright 1999*

Enligt WHO (World Health Organisation) (WHO 2001) bér virdena for andelen kroppsvatten vara féljande!
Kvinnor: 50-55%

Mén: 60-65%

Barn: 65-75%

Hos personer, som har hdg andel kroppsfett kan man ofta konstatera, att andelen kroppsvatten ligger under
det riktvarde som anges.

Eftersom andelen muskler ar individuellt olika kan inte nagot riktvarde anges.

4. Felmétningar
Upptacker vagen ett fel vid en mitning , visas "FFFF"["Err".
Om ni stéller er pa vagen innan displayen visar "0.0" fungerar vagen inte riktigt.

Majlig orsak till felet: Vad kan man géra?
- Den maximala barkraften pa 150 kg 6verskreds. - Vég bara sa mycket som ar tillatet.

- Det elektriska motstandet mellan elektroderna och | - Upprepa matningen barfota. Fukta eventuellt era
fotsulorna dr for hogt (t.ex. vid for kraftiga forhard- | fotsulor I4tt. Ta bort forhardnaderna pé fotsulor-
nader pa huden). na.

- Andelen fett ligger utanfoér det som kan matas | - Var vénlig och upprepa méatningen barfota.
(mindre &n 3% eller mer &n 550%). - Fukta eventuellt era fotsulor l4tt.

- Andelen vatten ligger utanfor det som kan matas | - Var vénlig och upprepa méatningen barfota.
(mindre dn 25% eller mer dn 75%). - Fukta eventuellt era fotsulor latt.
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