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1. Tarkoituksenmukainen kaytto

Kiitdmme Sinua tamén laitteen valinnasta. Tdma ravintoarvonanalyy-
sivaaka auttaa Sinua elintarvikkeittesi tarkeimpien ravintoarvojen ja
ainesosien laskemisessa Laite ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

Food Control Easy -laitteeseesi on tallennettu 950 elintarvikkeen
ravintoarvokomponenttien keskiarvot. Arvot vastaavat 3 toukokuuta
1999 annettua Saksan elintarvikekoodin julkaisua Il ja pohjautuvat
kaupallisten elintarvikkeiden ravitsemustieteellisesti laadittuihin
ravintoarvotaulukoihin.

Ohjelmoidut ravintoarvot ovat sitomattomia ohjeita. Tarkista, onko
kaytetty elintarvike merkitty poikkeavilla arvoilla tai onko olemassa
seikkoja, jotka viittaavat poikkeaviin arvoihin ja vaativat nain naiden
ravintoarvojen korjausta, koska muuten on olemassa terveytta tai jopa
henkea uhkaava virheellisen ravitsemuksen vaara.

Lue tama kayttoohje ja erityisesti myds turvaohjeet huolellisesti ja
huomioi hoito-ohjeet, silloin voit iloita ravintoarvonanalyysivaa'astasi
pitkédan. Sailytd tama ohje tulevien kysymyksien varalta.

Lisatietoja 16ydéat kotisivultamme www.soehnle.com.



2. Turvaohjeet

Vaara
o Ala koskaan heitd kaytettyja paristoja tuleen. Rajahdysvaara!
o Ala koskaan kytke paristoja ohitettavaksi!

Varoitus

e Ennen suunniteltua painon alentamista hae |&ékarin tai dieetti-asi-
antuntijan neuvoa.

e Vaarasta kasittelysta tai vaarista syotoistd johtuen laite voi antaa
tuloksia, jotka voivat johtaa virheelliseen ravitsemiseen ja/tai tervey-
dellisesti haitallisiin seuraamuksiin henkil6illa, joiden on nouda-
tettava dieettia.

e Pid& laite pienten lasten ulottumattomilla.

e Kiinnitd huomiota oikean paristotyypin kayttéon. Aseta pariston
napa méaéarattyyn suuntaan. Vaihda aina uusi paristo aléka koskaan
paristoa, jossa on vaurioita nahtavissé - muussa tapauksessa voi
sattua ylikuumeneminen tai jopa rajahdys.

e Sailyta paristot aina lasten ulottumattomilla.

Varo

e Taman laitteen yksittaisia komponentteja ei saa purkaa, korjata tai
muuttaa.

e Paristot sisaltavat kemikaaleja. Niiden vuotamisen seurauksena
saattavat esineet vaurioitua ja henkilét loukkaantua. Jos paristone-
stettd joutuu silmiisi, huuhtele silmét heti runsaasti vedelld ja
kaanny heti 1aékérin puoleen.

e Poista paristot laitteesta, kun et kéyté laitetta pidempéaan aikaan.

Ohjeet

e Tulos voi vaaristya
- matkapuhelimien |&hella
- lammonlahteiden lahelld tai paikoissa, joissa lampétila vaihtelee
- paikoissa, joissa on suuri ilmankosteus
- paikoissa, joissa esiintyy tarinda tai iskuja
- epatasaisilla pohjilla.

o Al3 alista laitetta suoralle auringonvalolle.

e Kayta tasoa yksinomaan punnitsemiseen. Al jata punnituksen jal-
keen mitaan tasolle, koska muuten voi sattua toimintahairioita.

e Havita kaytetyt paristot maasi maarayksien mukaan.
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e Puhdista tdman laitteen osat vain kostealla liinalla tai tarvittaessa
miedoilla puhdistusaineilla. Sydvyttavien tai hankaavien puhdistu-
saineiden kaytto johtaa vaurioitumisiin.

e Vaaka ei ole vesitiivis eika sita saa koskaan upottaa veteen tai laitaa
astiapesukoneeseen.

3. Naytté- ja hallintaelementit

Naytto

1. Yksikot

2. Painon/tilavuuden nayttbarvo
3. Paristonvaihdon nayttoé
4. Muistivarausnayttd
5. Muistisumman naytto
6. Tallennetut yksittdiset punnitukset
7. Punnituksen valmiusnaytto

8. Elintarviketunnusluku

9. Kalsiumnaytto

10. Hiilihydraattinaytto

11. Valkuaisainenayttd

12. Kolesterolinayttd

13. Hivenainenayttd

14. Rasvanaytto

15. Kilokalorinayttd
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Ohjauskentat

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

ON/OFF

Elintarvikekoodi/muistin tyhjennys

TARE (taara)

Yksikonvaihto: g / Ib:oz / ml / fl.oz.

Muistisumma
Arvojen tallennus mustiin
Numeronappaimistd
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4. Kayttoonotto

1. Aseta paristot (3 x 1,5 V koko AAA) paikoilleen.

2. Aseta vaaka kiintedlle ja tasaiselle pohjalle.

Nyt vaaka on kayttévalmis.

e .
- 1,5V Size AAA + ]

|+ 1,5V Size AAA -]
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5.

Punnitus

Kytkeminen paéalle ON-painikkeella.

Odota kunnes nayttéon ilmestyy 0. Jos naytdssa ei ole O g, paina
TARE-painiketta.

Tarvittaessa valitse haluttu paino- tai tilavuusyksikkd painikkeella
310 . Joissakin elintarvikkeissa tilavuusnaytté ei ole mahdolli-
nen. Silloin naytetaan "0" ml/fl:oz.

Punnitusvaihe voi alkaa. Aseta punnittava tavara vaa'alle ja lue
arvo.

Kun vaaka on kuormitettu, se kytkeytyy automaattisesti pois
paaltd 8 minuutin kuluttua ilman punnitustoimintaa (kuormitta-
mattomana n. 4 minuutin kuluttua). Vaaka voidaan kytked myds
pois paaltd kasin painamalla painiketta ON/OFF (2 sekuntia).
Kun elintarvike on valittu, sailyy tdma valinta vaa'an poiskytke-
misen jalkeen.

S

SENSOR

Anturin kosketus (sensor)
Anturien kayttdpintojen kayttamiseen riittda kevyt kosketus.



Taaraus ja lisapunnitus

Kun astia on asetettu vaa'an paalle, se voidaan taarata TARE-
painikkeella. Kun asetetaan yksinomaan punnittava tavara
vaa'alle, nayttda nayttd vain tavaran painon.

Jos on punnittava useampia aineksia yhdessa ainoassa astiassa,
on painettava TARE-painiketta aina yksittaisten ainesten vélissa
niin, etta naytetaan aina "0", jolloin voidaan lisaté seuraavaa
ainesta.

e e

SENSOR

Painettaessa TARE-painiketta uudelleen viimeisen aineksen jal-
keen ja otettaessa astia vaa'alta, naytetdén kokonaispaino (astia
mukaan luettuna) negatiivisella etumerkilla.

Huomioi, etta jaljelle oleva kaytettavéd maksimikantavuus piene-
nee taaratettujen painoarvojen verran.
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7. Ravintoarvojen laskeminen

Soehnle Food Control Easy -laitteeseen on tallennettu 950 yleista
elintarviketta ravintoarvoineen.

Jotta voidaan elintarvikkeen painoarvon lisaksi nayttda sen ravintoar-
vot ja siirtaa tulos summamuistiin, on sydtettava vastaava elintarvike-
tunnusluku mukaan liitetysta elintarviketaulukosta numeronappaimi-
stolla.

Kyseisissa ravintoarvokentissa naytetdan silloin valitun elintarviketun-
nusluvun paalle asetetun maéaran arvot.
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Esimerkissamme kyseessa on 250 g voita:

\\
~

1. Kcal kilokaloria 1852,5
2. Ca kalsium 33 mg
3. Prot valkuainen 1,68¢g
4. Fat rasva 208,0g
5. Carb hiilihydraatit 1,50¢g
6. Chol kolesteroli 600 mg
7. Fibre hivenaineet 0,00 g
Valittu elintarviketunnusluku voi-
é daan poistaa CLR/MC-painikkeella.
% o SENSOR



8. Ravintoarvojen laskemisperusteet

Food Control Easy -laitteeseesi on tallennettu 950 elintarvikkeen
ravintoarvokomponenttien keskiarvot. Arvot vastaavat 3 toukokuuta
1999 annettua Saksan elintarvikekoodin julkaisua Il ja pohjautu-
vat kaupallisten elintarvikkeiden ravitsemustieteellisesti laadittui-
hin ravintoarvotaulukkoihin.

Nama tiedot ovat tarkeitd henkildille, joiden terveydellisista syista
on noudatettava tiettyja raja-arvoja (esim. hiilihydraatit diabeetiko-
illa). Lisaksi ravinnon ainesosat ovat mielenkiintoisia myds jokai-
selle, joka on kiinnostunut tasapainoisesta ravitsemuksesta (esim.
laihdutusdieetin puitteissa).

9. Tallennustoiminnot
Voidakseen laskea paivdannokset tai tietyn reseptin maarat,
Soehnle Food Control Easy -laite pystyy laskemaan yhteen lasketut

arvot (paino ja kaikki ravintoarvot) summamuistiin.

1. Painamalla painiketta M+/- tallennetaan enintdan 99 punni-

tusta summamuistiin.

2. Nayttoon ilmestyy M yhdessa jo tallennettujen mittausarvojen
kulloisenkin maaran kanssa. Muistin sisalté sailyy myds pois-
kytkemisen jalkeen.

3. Siirrettaessa yli 99 mittausarvoa summamuistiin, alkaa nume-
ro 99 vilkkua.
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4. Tallennettujen mittausarvojen summan hakemiseksi on painetta-
va MR-painiketta.

o e

-
SENSOR

Varmista, etta vaakasi on punnituksen valmiusmuodossa (tarvitta-
essa paina painiketta [3/0 - ja naytetaan "WT".

Summasymboli "X" osoittaa, ettda naytetaan summamuistissa ole-
vat arvot.

Ohje: Summamuistissa naytetaan vain ravintoarvotiedot eika
kokonaispainoa.

5. Painamalla CLR/MC-painiketta tyhjennetdan summamuisti.



10. limoitukset
u 1. Paristot kuluneet. Aseta uudet paristot paikoilleen.

o « «w « 2. Ylikuormitus. Vaa'an maksimipunnitusalue on
5.000 g/ml.

11.Tekniset tiedot

Punnitusalue: 0-5.000g,0-111b,0-5.000 ml
Jako: 1g,0.10z, 1 ml
Paristo: 3 x 1,5V AAA

12. Paristojen havittdminen

Paristot eivat kuulu kotitalousjatteeseen. Kuluttajana olet velvoitettu

toimittamaan kaytetyt paristot lainséddannén mukaan asianomaiseen
kerdyspaikkaan.

Voit toimittaa vanhat paristot paikkakuntasi julkisille kerdyspaikoille

tai kaikkialle, missa kyseisia paristoja myydaan.

Ohje:
Nama merkit 16ytyvat ymparistolle haitallisista paristoista:

Pb = paristo sisaltaa lyijya
Cd = paristo sisaltaa kadmiumia
Hg = paristo siséltada elohopeaa
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13. Vaa'an hévittdminen

Symboli tuotteen tai sen pakkauksen paalla viittaa
siihen, etta tata tuotetta ei saa kasitella tavallisena
kotitalousjatteena, vaan se on toimitettava sahko- ja
elektronisten laitteiden kierratysta hoitavaan kerayspi-
steeseen.
Lisatietoja saat kunnastasi, kunnallisista jatehuoltolaitoksista tai
liikkeestd, josta olet ostanut laitteen.

14.Yhdenmukaisuustodistus

Taten Soehnle todistaa, ettd tama laite on yhteensopiva
EU-direktiivin 2004/108/EY perusvaatimusten ja muiden yksise-
litteisten maaraysten kanssa.

Tama laite on hairidvaimennettu voimassa olevan EU-direktiivin
2004/108/EY mukaan.

Ohje: Aarimmaisten sahkdmagneettisten olosuhteiden vallitessa,
esim. kaytettdessa radiolahetinta laitteen valittdémassa laheisyydes-
sa, nayttdarvo saattaa muuttua. Hairién paattyessa tuote on jalleen
kaytettavissa tarkoituksenmukaisesti, tarvittaessa tuote on kytketta-
va uudelleen péaalle.



15. Kuluttajapalvelu

Kysymyksia ja ehdotuksia varten olemme mielellamme kaytettavissasi
seuraavien yhteyspartnereiden avulla:

Saksa Puh.: (08 00) 5 34 34 34
Kansainvilisesti Puh.: +49 26 04 97 70
Maanantaista perjantaisiin klo 09:00 - 12:0

Maasi yhteyshenkilon 16ydat SOHNLE-kotisivulta osoitteesta www.
soehnle.com valikkokohdasta "Huolto/kansainvéliset yhteydet".

16.Takuu

SOEHNLE-takuu kattaa 3 vuotta ostopaivéamaarasta lukien materiaali-
tai valmistusvirheisiin perustuvien puutteiden korjaamisen tai ilmai-
seksi vaihtamisen. Anna myyjan tayttaa ja leimata takuutodistus
ostoksen yhteydessa.

Takuutapauksessa toimita vaaka yhdessa takuutodistuksen kanssa
myyjallesi.

(S)L

Takuutodistus

Nimi, etunimi

Katuosoite

Postinumero, paikkakunta

Ostopaiva

Reklamaation syy

Myyja
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