Door Gym

Art.no 31-5087

Please read the entire instruction manual before using
the product and save it for future reference.

We reserve the right for any errors in text or images
and any necessary changes made to technical data.

If you have any questions regarding technical problems
please contact our Customer Services.

Safety

This product must not be used by anyone
(including children) suffering from physical or
mental impairment. This product should not be
used by anyone who does not have the proper
experience or knowledge of the product unless
they have been instructed in its use by someone
who takes responsibility for their safety.

Never let children play with the product.

Consult your doctor before commencing any
strenuous physical exercise if you are taking any
medicine or suffering from a serious illness.

Do not engage in any physical activity if you are
feeling unwell or nauseous.

Product description

Effective training for the upper-body. Door frame
mounted. Fits frames up to 90 cm. Easy to set up and
remove. No wall mounting required. Can even be used
for sit-ups and press-ups.

GREAT BRITAIN » CUSTOMER SERVICE tel: 020 8247 9300

ENGLISH

Mounting Disposal

Assemble the door gym according to the diagram. This product should be disposed of in accordance with
local regulations. If you are unsure how to proceed,
contact your local authority.

Specifications

Fits door frame openings up to 90 cm.

Hook the upper batten over the lintel or head jamb on
one side of the doorway and let the exercise bar rest
against the wall on the other side of the doorway.
Note! Ensure that the door trim is anchored securely.
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Dorrtrapets

Art.nr 31-5087

L&s igenom hela bruksanvisningen fére anvandning
och spara den sedan for framtida bruk. Vi reserverar
oss for ev. text- och bildfel samt &ndringar av tekniska
data. Vid tekniska problem eller andra fragor, kontakta
var kundtjanst.

Sakerhet

¢ Produkten far ej anvandas av personer (inklusive
barn) med begréansad fysisk eller mental formaga.
Den far ej heller anvéndas av personer utan
tillracklig erfarenhet och kunskap om de inte har
fatt instruktioner om anvandningen av nagon som
ansvarar for deras sékerhet.
Lat aldrig barn leka med produkten.
Réadfréga din lakare innan traning sker om du ater
medicin eller har en allvarlig sjukdom.

Trana inte om du ar sjuk eller kanner dig illaméaende.

Produktbeskrivning

Effektiv traning for Gverkroppen. Monteras i dorréppningen,
passar Oppningar upp till 90 cm. Enkel att satta upp
och ta ner. Ingen vaggmontering kravs. Kan &ven
anvandas som stod vid situps och armhévningar.

SVENSKA

Montering Avfallshantering

Satt ihop dorrtrapetsen enligt skissen. Nar du ska gora dig av med produkten ska detta ske
enligt lokala foreskrifter. Ar du osdker p& hur du ska ga
tillvaga, kontakta din kommun.

Specifikationer

Passar dérréppningar upp till 90 cm.

Hékta sedan fast den dverliggande delen ovanpéa
dorrfodret och Iat sjélva stdngen vila mot vaggen pa
andra sidan av dorréppningen.

Obs! Fodret bdr vara val férankrat.
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Dortrapes

Art.nr. 31-5087

Les brukerveiledningen noye for produktet tas i bruk,
og ta vare pa den for framtidig bruk. Vi reserverer oss
mot ev. tekst- og bildefeil, samt forandringer av
tekniske data. Ved tekniske problemer eller spersmal,
ta kontakt med vart kundesenter.

Sikkerhet

Produktet ma ikke benyttes av personer (inkl. barn)
med begrensede fysiske eller mentale ferdigheter.
Det skal heller ikke brukes av personer som ikke
har tilstrekkelig erfaring og kunnskap om bruken
av produktet. Brukeren skal ha fatt instruksjoner
om bruken av noen som har ansvaret for deres
sikkerhet.

La aldri barn leke med produktet.

Hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er
avhengig av medisiner ber du radfere deg med din
lege for trening.

Ikke tren dersom du er er syk.

Produktbeskrivelse

Effektiv for trening av overkroppen. Monteres i dar-apningen.

Passer for apninger pa inntil 90 cm. Enkel & sette opp
og 4 ta ned. Krever ingen veggmontering. Kan ogsa
brukes som stette ved situps og armhevinger.

Montering Avfallshandtering

Sett sammen dertrapesen som vist pa skissen. Nar produktet skal kasseres, ma det skje i henhold til
lokale forskrifter. Ved usikkerhet, ta kontakt med lokale
myndigheter.

Spesifikasjoner

Passer for derapninger pa inntil 90 cm.

Hekt deretter den overliggende delen over derkarmen
og la selve stangen hvile mot veggen péa den andre
siden av derapningen.

Obs! Karmen ma veere godt forankret.
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Ovitanko

Tuotenro  31-5087 Asennus Kierrattaminen

Lue kayttdohjeet ennen tuotteen kayttdonottoa j Asenna ovitanko kuvan mukaisesti. Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytésta.
sailyta ne tulevaa tarvetta varten. Pidatamme oikeuden Kysy tarkempia kierratysohjeita kuntasi jateneuvonnasta.
teknisten tietojen muutoksiin. Emme vastaa mahdol-

lisista teksti- tai kuvavirheista. Jos laitteeseen tulee

teknisid ongelmia, ota yhteys myyméalaan tai asiakas- TEanSEt tIEdOt

palveluun. Sopii maks. 90 cm:n oviaukkoon.

Turvallisuus

e Tuotetta saavat kayttaa aikuiset, joilla ei ole fyysisia
tai psyykkisia rajoitteita. Henkilot, joilla ei ole
rittavasti kokemusta ja taitoja, eivat saa kayttaa
tuotetta ilman turvallisuudesta vastaavan henkilon
antamia ohjeita.

Ala koskaan anna lasten leikkia tuotteella.

Jos sinulla on la&kitys tai vakava sairaus, neuvottele
harjoittelusta ensin ladkarisi kanssa.

Al& harjoittele, jos olet sairas tai tunnet itsesi
huonovointiseksi.

TUOtEkuvaus Kiinnita sen jalkeen tangon yldosa peitelistan

Tehokas ylavartalon harjoittelutapa. Asennetaan maks. paélle ja anna itse tangon levata seinda vasten

90 cm:n oviaukkoon. Helppo asentaa ja irrottaa. oviaukon toisella puolella.

Ei vaadi seindasennusta. Voidaan kayttdad myos Huom.! Varmista, etta peitelista on kiinnitetty kunnolla.
vatsalihasten harjoittelussa ja punnertamisessa.
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Turreck

Art.Nr. 31-5087

Vor Inbetriebnahme die komplette Bedienungsanleitung
durchlesen und aufbewahren. Irrtiimer, Abweichungen
und Anderungen vorbehalten. Bei technischen Problemen
oder anderen Fragen freut sich unser Kundenservice Uber
eine Kontaktaufnahme.

Sicherheitshinweise

e Das Produkt ist nicht fur Kinder und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten geeignet. Von Personen mit
mangelnder Erfahrung/mangelndem Wissen darf
es nur benutzt werden, wenn diese von einer fur
ihre Sicherheit verantwortliche Person in die sichere
Handhabung des Geréts eingeflihrt worden sind.
Kein Kinderspielzeug.

Bei der Einnahme von Medikamenten oder
bei Vorliegen einer schweren Krankheit vor
der Benutzung einen Arzt zu Rate ziehen.
Nicht im Krankheitsfall oder bei Unwohlsein
verwenden.

Produktbeschreibung

Effektives Training fur den Oberkdrper. Zur Montage in
der Turdffinung, passt in Offnungen bis 90 cm. Einfach
zu befestigen und abzunehmen. Eine Wandmontage ist
nicht erforderlich. Kann auch als Stiitze bei Situps oder
Liegestitzen benutzt werden.

DEUTSCH

NMontage

Das Turreck gemal der Abbildung zusammenbauen.

AnschlieBend die obere Leiste auf dem Turrahmen
einhaken und die Stange auf der anderen Seite
der TUrdffnung auf die Wand auflegen.

Achtung: Sicherstellen, dass der Turrahmen sicher
verankert ist.

DEUTSCHLAND  KUNDENSERVICE Unsere Homepage www.clasohlson.de besuchen und auf Kundenservice klicken.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte das Produkt entsprechend den lokalen
Bestimmungen entsorgen. Weitere Informationen
sind von der Gemeinde oder den kommunalen
Entsorgungsbetrieben erhaltlich.

Technische Daten

Passt in Turoffnungen bis 90 cm.
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