3D Pedometer

Art.no 31-5543

Please read the entire instruction manual before using the product
and save it for future reference.We reserve the right for any errors in
text or images and any necessary changes made to technical data.
If you have any questions regarding technical problems please
contact our Customer Services.

Button functions

[ VMODE]

1. Press to show: number of steps + current time, distance +
walking time or calorie burn + current time.

2. Hold the button in for 2 seconds to show the current (“SPLIT”)
data reading or the accumulated (saved) data.

3. Press to reduce the value of a setting.

[SET]
Hold the button in for 2 seconds to set: 12- or 24-hour clock display,
hours, minutes, weight and length of step.

[ AMEMO]

. With the current day’s data on display, press to show the saved
data from the past 1-7 days.

. With the split reading on display, hold the button in for 2 seconds
to reset the split data to zero. Note: The accumulated data will
not be reset to zero.

. Press to increase the value of a setting.

Inserting the battery

. Turn the battery cover anticlockwise and remove it.

. Insert the supplied battery, making sure that the + terminal
faces upwards.

. Refit the battery cover.

Change the battery when the battery symbol appears on

the display. The appearance of the battery symbol means that
the voltage has fallen to below 2.7 V.

The power-save mode will be entered automatically after

1 minutes inactivity.

Attaching the strap to the pedometer
Open the buckle

by pulling

the inner part

upwards.

GREAT BRITAIN » CUSTOMER SERVICE tel: 08545 300 9799

ENGLISH

Settings

Set the hour format, time, body weight and length of step.
1. Press and hold [SET] for approx. 2 seconds. When “12Hr” or
"24Hr” starts to flash, select 12- or 24-hour clock display using
[ AMEMO] or [ YMODE]. Press [SET] to confirm.
. “0:00” (hours) will start to flash, set the current hour using
[ AMEMO] or [ YMODE]. Press [SET] to confirm. Use the same
procedure to set the minutes.
. “B0” will flash on the display, set the correct body weight (kg)
using [ AMEMO] or [ YMODE]. Press [SET] to confirm.
. “B0” will flash on the display, set the length of your normal step
(cm) using [ AMEMOY] or [ Y MODE]. Press [SET] to confirm.

Hold in [ AMEMO] or [ ¥ MODE] to adjust the setting quicker.

Step counting function

The pedometer has a induction-type sensor which enables the counting
of steps even when the pedometer is carried in a pocket or a bag.
The data can be displayed in 2 ways: accumulated or split data.
1. The display comes on automatically after
13 steps in a row and goes off if you stop.
. Hold in [ YMODE] for 2 seconds to show
the split data. “SPLIT” (for split data) will
appear on the display. Hold in [ ¥ MODE]
for 2 seconds to display the current day’s
accumulated data (the “SPLIT” symbol will
disappear).
. When the current day’s data is on
the display, press [ AMEMO] to enter the memory of the data
for the past 7 days. Press [ AMEMO] repeatedly to toggle
between the different days. Press [ ¥ MODE] or [SET] to return
to the normal display or wait for 30 seconds and the display will
return to normal automatically.

Distance measurement

1. Hold in [ ¥ MODE] for 2 seconds to display the split data:
distance walked (km) on the upper row of the display and walking
time (minutes) on the lower row.

. If “SPLIT” appears on the display, hold in [ ¥ MODE] for
2 seconds to switch to displaying the day’s accumulated data.
. Select the day (1-7) by pressing [ A MEMO] the required number
of times.
. Press [ ¥ MODE] repeatedly to toggle
between the different data:
“KM”: Distance.
“KCAL”: Burned calories.
“STEPS”: Number of steps.

Press [ WMODE] or [SET] to return to
the normal display or wait for 30 seconds and
the display will return to normal automatically.

e-mail: customerservice@clasohlson.co.uk internet: www.clasohlson.com/uk

Displaying calories burned

Press [ ¥ MODE] repeatedly until “KCAL”
appears on the display. The calorie burn data
will be shown on the upper row of the display.

Resetting the pedometer

Insert a pointed object into the hole labelled
“RESET” to delete all saved data.

Care and maintenance

Clean the product using a soft, moist cloth. Use a mild detergent and
never use solvents or strong, abrasive cleaning agents for cleaning
as these can damage the product.

Disposal

This product should be disposed of in accordance with local regula-
tions. If you are unsure how to proceed, contact your local authority.

Specifications

Description 3D sensor pedometer
Type of display LCD

Battery 1 x CR2032 (3 V) (included)
Operating temperature 0-40 °C

Settings

Time 12/24 hour display
Weight 20-150 kg
Length of step 30-150 cm

Display content

Number of steps
Time format
Distance travelled
Walking time
Calorie burn
Memory

max 99999

12/24 hours

max 999.99 km

max 9999.9 mins

max 99999.9 kcal

Number of steps, calorie burn, distance
and walking time for the past 7 days are
saved in the memory. Data is saved at
24:00 hours every day.

Counting accuracy +5%
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Stegraknare 3D

Art.nr 31-5543

L&s igenom hela bruksanvisningen fére anvandning och spara den
sedan for framtida bruk. Vi reserverar oss for ev. text- och bildfel
samt andringar av tekniska data. Vid tekniska problem eller andra
fragor, kontakta var kundtjanst.

Knappfunktioner
[ Y MODE]

. Tryck for att visa: antal steg + aktuell tid, distans + gangtid eller
kaloriférbrukning + aktuell tid.

. Hall in knappen i ca 2 sekunder for att valja att visa aktuella
delresultat ("SPLIT”) eller ackumulerade (sparade) traningsresultat.

. Tryck for att minska ett instéllt varde.

[SET]

Hall in i ca 2 sekunder for att stélla in: 12- eller 24-timmarsvisning,
timmar, minuter, vikt och stegléangd.

[ AMEMO]

. Nér dagens traningsresultat visas, tryck for att visa sparade
resultat for 1-7 dagar bakat.

. Nar delresultat visas, hall in knappen i ca 2 sekunder for att
nollstélla delresultat. Obs! De ackumulerade traningsresultaten
nollstélls inte.

. Tryck for att 6ka ett installt varde.

Satt i batteriet

. Vrid batterilocket moturs och ta bort det.
. Satt i det medfoljande batteriet med (+) uppéat.
. Satt fast batterilocket.

Byt batteri nar batterisymbolen visas pa displayen.
Spanningen har da sjunkit under 2,7 V.
Automatiskt stromsparlage efter 1 minuts inaktivitet.

Satt fast barremmen pa stegraknaren

Oppna fastet
genom att dra
innerdelen uppét.

SVENSKA

Installningar
Stall in tidsformat, tid, kroppsvikt och steglangd.

1. Hallin [SET] i ca 2 sekunder. "12Hr” eller "24Hr” blinkar, valj 12-
eller 24-timmarsvisning med [ AMEMO] eller [ ¥ MODE]. Tryck pa
[SET] for att bekrafta.

. ”0:00” blinkar, stall in aktuell timme med [ AMEMOY] eller
[ WMODE]. Tryck pa [SET] for att bekréafta. Gor likadant med
minuterna.

. "B0” blinkar, stall in ratt kroppsvikt (kg) med [ AMEMO] eller
[ VMODE]. Tryck pa [SET] for att bekréfta.

. ”60” blinkar, stall in din normala steglangd (cm) med [ AMEMO]
eller [ WMODE]. Tryck pa [SET] for att bekrafta.

Hall in [ AMEMO)] eller [ ¥ MODE] for att &ndra installningen snabbare.

Stegrakningsfunktion

Sensor av induktionstyp som gor att du kan béra stegréknaren
i fickan eller i en vaska.

Traningsresultaten visas pa 2 olika satt: som ackumulerade resultat
eller som delresultat.

1. Displayen t&nds automatiskt efter 13 steg
i folid och slocknar om du stannar upp.

2. Hallin [ VMODE] i ca 2 sekunder for att
visa delresultat. "SPLIT” (for delresultat)
visas pa displayen. Hall in [ ¥ MODE]
i ca 2 sekunder for att visa dagens
ackumulerade resultat ("SPLIT” slocknar).

. Nar dagens ackumulerade resultat visas

pa displayen, tryck pa [ AMEMO] for att
Oppna visning av sparade traningsdata for de senaste 7 dagarna.
Tryck pa [ AMEMO] upprepade ganger for att visa de olika
dagarna. Tryck pa [ WMODE] eller [SET] for att aterga direkt till
normalvisning eller vanta i 30 sekunder for att aterga automatiskt.

Distansmatning

1. Hallin [ WMODE] i ca 2 sekunder for att visa delresultaten pa
displayen: stracka (km) 6verst och gangtid (minuter) langst ner.
2. Om "SPLIT” visas pé displayen, hall in [ WMODE] i ca 2 sekunder
for att andra till visning av dagens ackumulerade resultat.
3. Valj dnskad visningsdag (1-7) genom att trycka pa [ AMEMO]
upprepade ganger.
. Tryck pa [ Y MODE] upprepade ganger for
att visa de olika resultaten:
"KM”: stracka.
"KCAL”: frbrukade kalorier.
"STEPS”: antal steg.

Tryck pa [ YMODE] eller [SET] for att
aterga direkt till normalvisning eller véanta
i 30 sekunder for att aterga automatiskt.

SVERIGE * KUNDTJANST tel: 0247/445 00 fax: 0247/445 09 e-post: kundservice@clasohlson.se internet: www.clasohlson.se

Visning av kaloriférbrukning

Tryck pa [ YMODE] upprepade ganger tills
"KCAL" visas pa displayen. Kaloriforbrukningen
visas dverst pa displayen.

Nollstallning av stegraknaren

Tryck in ett vasst foremal i halet som ar méarkt
"RESET”, da nollstalls alla data.

Skoétsel och underhall

Torka av produkten med en latt fuktad, mjuk trasa.
Anvand ett milt rengdringsmedel, aldrig 16sningsmedel eller starka,
slipande rengdringsmedel, det kan skada produkten.

Avfallshantering

Nér du ska gdra dig av med produkten ska detta ske enligt
lokala foreskrifter. Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga,
kontakta din kommun.

Specifikationer

Funktion Stegraknare med sensor
Display LCD

Batteri 1 x CR2032 (3 V) (ingar)
Anvandningstemperatur  0-40 °C

Installningar

Tid 12- eller 24-timmarsvisning
Vikt 20-150 kg
Steglangd 30-150 cm

Displayvisning

Antal steg

Tidsformat

Tillryggalagd distans

Gangtid max 9999,9 min

Kalorikonsumtion max 99999,9 kcal

Minne Antal steg, kalorikonsumtion, distans
och gangtid for de senaste 7 dagarna
sparas i minnet. Traningsresultat sparas
klockan 24.00 varje dag.

Stegrékning, noggrannhet +5 %

max 99999
12/24 timmar
max 999,99 km
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Skritteller 3D

Art. nr. 31-5543

Les brukerveiledningen grundig fer produktet tas i bruk og ta vare pa
den for framtidig bruk. Vi reserverer oss mot ev. feil i tekst og bilde,
samt forandringer av tekniske data. Ved tekniske problemer eller
spersmal, ta kontakt med vart kundesenter.

Knappefunksjoner
[ Y MODE]

. Trykk for & vise: antall skritt + aktuell tid, distanse + forbrukt tid
eller kaloriforbrenning + aktuell tid.

. Hold knappen inne ca. 2 sekunder for & velge a vise aktuelle
delresultat («SPLIT») eller akkumulert (lagrede) treningsresultat.

. Trykk for & redusere en innstilt verdi.

[SET]

Hold denne inne i ca. 2 sekunder for & stille inn: 12- eller 24-timers
vising, timer, minutter, vekt og skrittlengde.

[ AMEMO]

. Nér dagens treningsresultat kommer opp, trykk for & vise lagrede
resultater for de siste 1-7 dagene.

. Nar delresultatet vises, hold knappen inne i ca. 2 sekunder for
a nulistille delresultatet. Obs! De akkumulerte treningsresultatene
nullstilles ikke.

. Trykk for & oke en innstilt verdi.

Sett i batteriet

. Drei batterilokket moturs og ta det av.
. Plasser det medfelgende batteriet med (+) vendt oppover.
. Sett batterilokket tilbake igjen.

Skrift batteri nar batterisymbolet vises péa skjermen.
Spenningen har da sunket til under 2,7 V.
Automatisk stremsparemodus etter 1 minutts inaktivitet.

Feste av baerereim

Festet apnes ved
at den innvendige
delen trekkes
oppover.

Innstillinger
Still inn tidsformat, klokkeslett, kroppsvekt og skrittlengde.

1.

Hold [SET] inne i ca. 2 sekunder. «12Hr» eller «<24Hr» blinker.
Velg 12- eller 24-timers visning med [ AMEMO] eller [ Y MODE].
Trykk pa [SET] for & bekrefte.

. «0:00» (timer) blinker. Still inn aktuell time med [ AMEMOQO] eller

[ VMODE]. Trykk pa [SET] for & bekrefte. Gjor pa samme mate
for & stille inn minuttene.

. «50» (kg) blinker. Still inn kroppsvekten med [ A MEMO] eller

[ YMODE]. Trykk pa [SET] for & bekrefte.

. «60» (cm) blinker. Still inn skrittlengde i c med [ AMEMOY] eller

[ YMODE]. Trykk pa [SET] for & bekrefte.

Hold [ AMEMO] eller [ ¥ MODE] inne for & stille inn raskere.

Skrittlengdefunksjon

Sensor av induksjonstype som gjer at du kan beregne skrittlengde
i lommen eller i en veske.

Treningsresultatene kan vises pa 2 forskjellige méater: som akkumulert

resultat eller som delresultat.

1.

2.

Displayet tennes automatisk etter 13 skritt
i strekk og slukker nér du stopper.

Hold [ WMODE] inne i ca. 2 sekunder

for & vise delresultater. «SPLIT» (for
delresultater) vises pa displayet.

Hold [ ¥ MODE] inne i ca. 2 sekunder for
a vise det akkumulerte resultatet for i dag
(«SPLIT» slukkes).

. Nér dagens akkumulerte resultat vises pa

skjermen, trykk pa [ AMEMO] for & apne

visning av lagrede treningsdata for de siste 7 dagene. Trykk pa

[ AMEMOY] gjentatte ganger for & vise de forskjellige dagene.
Trykk pa& [ YMODE] eller [SET] for & ga rett til normalvisning eller
vent i 30 sekunder for at den skal gé tilbake av seg selv.

Distansemaling

1.

Hold [ WMODE] inne i ca. 2 sekunder for & fa delresultatene
opp pa skjermen: strekning (km), @verst, og tiden man har gatt
(minutter), lengst, nede.

. Hvis «SPLIT» vises pa skjermen, hold [ ¥ MODE] inne i ca.

2 sekunder for & endre til visning av dagens akkumulerte resultat.

. Velg ensket visningsdag (1-7) ved & trykke pa [ AMEMO]

gjentatte ganger.

. Trykk pa [ Y MODE] gjentatte ganger for

a vise de forskjellige resultatene:
- «KMp»: strekning.

- «KCAL»: kaloriforbruk.

- «STEPS»: antall skritt.

Trykk p& [ Y MODE] eller [SET] for & ga rett til
normalvisning eller vent i 30 sekunder for at
den skal ga tilbake av seg selv.

NORGE « KUNDESENTER tel: 23 2140 00 fax: 23 2140 80 e-post: kundesenter@clasohlson.no internett: www.clasohlson.no

Vise kaloriforbruket

Trykk pé [ Y MODE] gjentatte ganger til <KCAL»
vises pa skjermen. Kaloriforbruket vises overst

pa skjermen.

Nullistilling av skritteller

Trykk en spiss gjenstand inn i hullet som er
merket med «RESET». Alle data slettes/nullstilles.

Stell og vedlikehold

Rengjor produktet med en myk, lett fuktet klut. Bruk et mildt
rengjeringsmiddel ved behov. Unngé & bruke lesemidler og slipende
rengjoringsmidler. Det kan skade produktet.

Avfallshandtering

Nér produktet skal kasseres, ma det skje i henhold til lokale forskrifter.
Ved usikkerhet, ta kontakt med lokale myndigheter.

Spesifikasjoner

Funksjon
Display

Batteri
Brukstemperatur

Innstillinger
Tid

Vekt
Skrittlengde

Skritteller med sensor

LCD

1 x CR20832 (3 V) (medfelger)
0-40 °C

12- eller 24-timersvisning
20-150 kg
30-150 cm

Vising pa displayet

Antall skritt
Tidsformat
Tilbakelagt distanse
Gangtid
Kaloriforbruk

Minne

maks 99999

12/24 timer

maks 999,99 km

maks 9 999,9 min

maks 99999,9 kcal

Antall skritt, kaloriforbruk, distanse og
tilbakelagt spasertid for de siste 7 dagene
lagres i minnet. Treningsresultat lagres
klokken 24.00 hver dag.

Nayaktighet skritteller + 5 %
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Askelmittari 3D

Tuotenumero 31-5543

Lue kayttdohjeet ennen tuotteen kayttdonottoa ja séilyta ne tulevaa
tarvetta varten. Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muutoksiin.
Emme vastaa mahdollisista teksti- tai kuvavirheisté. Jos laitteeseen
tulee teknisia ongelmia, ota yhteys myyméalaan tai asiakaspalveluun.

Painikkeet

[ YVMODE]
. Paina, kun haluat tietda askelten maéran ja ajan, matkan ja
kavelyajan tai kulutetut kalorit ja ajan.
. Valitse valiaikatuloksen ("SPLIT”) naytto tai tallennettujen tulosten
nayttd pitdmalla painiketta pohjassa noin 2 sekunnin ajan.
. Pienenna asetettua lukemaa painamalla painiketta.

[SET]
Pida painiketta pohjassa noin 2 sekunnin ajan, kun haluat asettaa
12 tai 24 tunnin nayttdtavan, tunnit, minuutit, painon tai askelpituuden.

[ AMEMO]

. Kun péivan kokonaistulos on naytélla, paina painiketta ja naet
aiemmin tallennetut tulokset 1-7 paivan ajalta.

. Nollaa véliaikatulos pitdmalla painiketta pohjassa noin 2 sekunnin
ajan paivan tuloksen ollessa naytolla. Huom.! Tallennetut tulokset
eivat nollaannu.

3. Suurenna asetettua lukemaa painamalla painiketta.

Pariston laittaminen paikalleen

. Kierré& paristolokeron kantta vastapaivaan ja avaa lokero.
2. Aseta askelmittarin mukana tuleva paristo paikalleen (+)-puoli
ylospain.
. Laita paristolokeron kansi takaisin paikalleen.

Vaihda paristo, kun paristomerkki ilmestyy naytdlle. Jannite on
silloin laskenut alle 2,7 V:n.

Askelmittari siirtyy automaattisesti virransaastétilaan, kun et kayta
sité& minuuttiin.

Hihnan kiinnittdminen askelmittariin

Avaa kiinnike
vetamalla
sisdosaa ylospain.

Asetukset

Aseta ajan esitysmuoto, aika, paino ja askelpituus.

1. Pid& [SET]-painiketta pohjassa noin 2 sekunnin ajan. "12Hr” tai
"24Hr” vilkkuu naytolla. Valitse 12 tai 24 tunnin ndyttd painamalla
[ AMEMO] tai [ Y MODE]. Vahvista painamalla [SET].

. ”0:00” vilkkuu naytolla. Aseta kuluva tunti painamalla [ AMEMO]
tai [ WMODE]. Vahvista painamalla [SET]. Aseta minuutit samalla
tavalla.

. "60” vilkkuu naytolla. Aseta painosi (kg) painamalla [ A MEMO] tai
[ ¥ MODE]. Vahvista painamalla [SET].

"60” vilkkuu naytolla. Aseta askelpituutesi (cm) painamalla
[AMEI\/IO] tai [ WMODE]. Vahvista painamalla [SET].

Vaihda asetuksia nopeasti pitamalla pohjassa painiketta [ AMEMO]
tai [ WMODE].

Askelmittaritoiminto

Voit kantaa askelmittaria taskussa tai laukussa, silla siind on
induktioanturi. Tulos n&kyy kahdella eri tavalla: kokonais- tai
véliaikatuloksena.

1. Naytto syttyy automaattisesti
13 perakkaisen askeleen jalkeen ja
sammuu, kun pysahdyt.

. Naet véliaikatuloksen pitamalla
[ ¥ MODE]-painiketta pohjassa noin
2 sekunnin ajan. Valiaikatulos ("SPLIT”)
iimestyy naytélle. Naet péivan aikana
kertyneen kokonaistuloksen pitamalla
[ Y MODE]-painiketta pohjassa noin
2 sekunnin ajan ("SPLIT” poistuu naytolta).

. Avaa tallennetut tulokset viimeisen 7 péivan ajalta painamalla
[ AMEMO]-painiketta, kun paivan kokonaistulos on naytoélla.
Naet eri paivien tulokset painamalla [ A MEMO]-painiketta
toistuvasti. Palauta ndyttd perustilaan nopeasti painamalla
[ YMODE] tai [SET], tai odota 30 sekuntia, niin tila palautuu
automaattisesti.

Matkan mittaaminen

1. Naet valiaikatuloksen pitamalla [ ¥ MODE]-painiketta pohjassa noin

2 sekunnin ajan. Matka (km) on ylimpana ja kavelyaika (min) alimpana.

2. Jos naytolla nakyy "SPLIT”, siirry paivan kokonaistulokseen
pitamalla [ ¥ MODE]-painiketta pohjassa noin 2 sekunnin ajan.
. Valitse haluamasi péiva seitsemasta painamalla
[ AMEMO]-painiketta toistuvasti.
. Paina [ Y MODE]-painiketta ja ndet eri tulokset:
- "KM”: matka.
- "KCAL”: kulutetut kalorit.
- "STEPS”: askelten maara.

Palauta nayttd perustilaan nopeasti painamalla
[ YMODE] tai [SET], tai odota 30 sekuntia, niin
tila palautuu automaattisesti.

SUOMI « ASIAKASPALVEWU puh: 020 1112222 sahkdposti: asiakaspalvelu@clasohlson.fi kotisivu: www.clasohlson.fi

Kulutettujen kalorien naytto

Paina [ ¥ MODE]-painiketta toistuvasti, kunnes
naytolla nakyy "KCAL”. Kulutetut kalorit nakyvat
ylimpéna naytolla.

Askelmittarin nollaus

Paina teravalla esineellda "RESET”-merkittyyn
reikdan ja askelmittari nollaantuu.

Huolto ja puhdistus

Pyyhi tuote kevyes;lti kostutetulla, pehmeadlla linalla. Kayta mietoa
puhdistusainetta. Ala kayta vahvoja, hankaavia puhdistusaineita tai
liuotinaineita, sill ne voivat vahingoittaa tuotetta.

Kierrattaminen

Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytdsta.
Tarkempia kierratysohjeita saat kuntasi jateneuvonnasta.

Tekniset tiedot

Toiminto Askelmittari, jossa anturi
Naytto LCD

Paristo 3 V:n CR2032-paristo (mukana)
Kayttélampotila 0-40 °C

Asetukset

Aika 12 tai 24 tunnin nayttétapa
Paino 20-150 kg
Askelpituus 30-150 cm

Nayton selitykset

Askelten maara enint. 99999

Ajan esitysmuoto 12/24 tuntia

Matka enint. 999,99 km

Kayttdaika enint. 9999,9 min

Kalorien kulutus enint. 99999,9 kcal

Muisti Askelten maara, kalorien kulutus, matka ja
kéyttdaika vimeisen 7 péivan ajalta.
Tulos tallentuu joka péiva klo 24.00.

Askellaskurin tarkkuus +5 %
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3D-Schrittzahler

Art.Nr. 31-5543

Vor Inbetriebnahme die komplette Bedienungsanleitung durchlesen
und aufbewahren. Irrtiimer, Abweichungen und Anderungen behal-
ten wir uns vor. Bei technischen Problemen oder anderen Fragen
freut sich unser Kundenservice Uber eine Kontaktaufnahme.

Tastenfunktionen

[ VMODE]

1. Dricken zum Anzeigen von: Anzahl Schritte + aktuelle Zeit,
Distanz + Laufzeit oder Kalorienverbrauch + aktuelle Zeit.

2. Die Taste ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten um entweder
aktuelle Teilergebnisse (,SPLIT“) oder Gesamtergebnis
(gespeichert) anzuzeigen.

3. Drucken um einen eingestellten Wert zu verringern.

[SET]
Ca. 2 Sekunden gedriickt halten, um einzustellen: 12- oder
24-Stundenanzeige, Stunden, Minuten, Gewicht und Schrittlange.

[ AMEMO]

1. Bei Anzeige des neuen Trainingsergebnisses driicken, um
gespeicherte Ergebnisse der letzten 1-7 Tage anzuzeigen.

2. Wenn ein Teilergebnis angezeigt wird, die Taste ca. 2 Sekunden
lang gedrtickt halten, um das Teilergebnis zu I16schen.
Hinweis: Die Gesamtergebnisse werden nicht geldscht.

3. Drucken um einen eingestellten Wert zu erhéhen.

Batterie einsetzen

. Die Batterieabdeckung gegen den Uhrzeigersinn drehen
und abnehmen.

. Die mitgelieferte Batterie mit (+) nach oben einsetzen.

. Die Abdeckung wieder anbringen.

Die Batterie austauschen wenn das Batteriewarnsymbol
angezeigt wird. Die Spannung ist dann unter 2,7 V gesunken.
Automatischer Energiesparmodus nach 1 Minute ohne Aktivitat.

Den Schrittzahler am Gurt befestigen

Das Innenteil nach
oben ziehen um
die Schnalle zu
offnen.

DEUTSCH

Einstellungen

Zeitformat, Zeit, Kdrpergewicht und Schrittldnge einstellen.
1. [SET] ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten. ,12HR" oder
L24HR" blinkt, 12- oder 24-Stundenmodus mit [ AMEMO] oder
[ YMODE] wahlen. Mit [SET] bestatigen.
. ,00:00“ (Stunden) blinkt, die aktuelle Stunde mit [ AMEMO] oder
[ YMODE] einstellen. Mit [SET] bestéatigen. Vorgang mit Minuten
wiederholen.
. 50" blinkt, das Kérpergewicht (kg) mit [ A MEMO] oder
[ YMODE] angeben. Mit [SET] bestatigen.
. ,60" blinkt, die normale Schrittlange (cm) mit [ AMEMO] oder
[ YMODE] angeben. Mit [SET] bestatigen.

[ AMEMO] oder [ ¥ MODE] gedrtickt halten um die Einstellung
schneller zu &ndern.

Schrittzahlfunktion

Dank des induktiven Sensors kann der Schrittzahler in der
Hosentasche o. A. getragen werden. Trainingsergebnisse werden auf
2 versch. Weisen angezeigt: gesammelte oder Teilergebnisse.
1. Das Display leuchtet automatisch nach

13 Schritten in Folge auf und erlischt beim

Stehenbleiben.

. [ YMODE] ca. 2 Sekunden gedriickt
halten, um Teilergebnis anzuzeigen: ,SPLIT*
(fur Teilergebnis) wird auf dem Display
angezeigt. [ W MODE] ca. 2 Sekunden
gedrtckt halten, um Gesamtergebnis
anzuzeigen (SPLIT erlischt).

. Wenn das aktuelle Gesamtergebnis auf dem Display erscheint,
auf [ AMEMO] drlicken, um gespeicherte Trainingsergebnisse der
letzten 7 Tage anzuzeigen. Mehrmals auf [ AMEMO] drlicken um
die versch. Tage anzuzeigen. Auf [ W MODE] oder [SET] driicken
oder 30 Sekunden warten um zur Normalanzeige zurlickzugehen.

Distanzmessung

1. [ WMODE] ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten um
Teilergebnisse anzuzeigen: Strecke (km) ganz oben und Laufzeit
(Minuten) ganz unten.

. Wenn ,SPLIT* angezeigt wird, [ ¥ MODE] ca. 2 Sekunden
lang gedrtckt halten um die Anzeige zu dem aktuellen
Gesamtergebnis zu &ndern.

. Mehrmals auf [ AMEMO] driicken um den gew(nschten
Anzeigetag (1-7) zu wahlen.

. Mehrmals auf [ AMEMO] drlicken um
die versch. Ergebnisse anzuzeigen:

- KM Strecke.
,KCAL": verbrauchte Kalorien.
LSTEPS": Anzahl Schritte.

Auf [ W MODE] oder [SET] driicken oder
30 Sekunden warten um zur Normalanzeige
zurtickzugehen.

DEUTSCH » KUNDENSERVICE Unsere Homepage www.clasohlson.com besuchen und auf Kundenservice klicken.

Anzeige des Kalorienverbrauchs

Mehrmals auf [ ¥ MODE] drlicken, bis auf
dem Display ,KCAL" angezeigt wird.

Der Kalorienverbrauch wird ganz oben auf
dem Display angezeigt.

Zuriicksetzen des Schrittzahlers

Einen spitzen Gegenstand in das Loch mit der Markierung RESET
driicken, um alle Daten zurlickzusetzen.

Pflege und Wartung

Das Produkt mit einem weichen, leicht befeuchteten Tuch reinigen.
Ein mildes Reinigungsmittel verwenden, keine scharfen Chemikalien
oder Scheuermittel.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte das Produkt entsprechend den lokalen Bestimmungen entsor-
gen. Weitere Informationen sind von der Gemeinde oder den kom-
munalen Entsorgungsbetrieben erhaltlich.

Technische Daten

Funktionen Schrittzéhler mit Sensor
Display LCD

Batterie 1 x CR2032, 3V (inklusive)
Betriebstemperatur 0-40°C

Einstellungen

Zeit 12- oder 24-Stunden-Anzeige
Gewicht 20-150 kg
Schrittlange 30-150 cm

Displayanzeige
Anzahl Schritte
Zeitformat
Zuruckgelegte Distanz
Laufzeit
Kalorienverbrauch
Speicher

max. 99999

12/24 Stunden

max. 999,99 km

max. 9999,9 min

max. 99999,9 kcal

Anzahl Schritte, Kalorienverbrauch,
Distanz und Laufzeit der letzten

7 Tage werden gespeichert.

Die Trainingsergebnisse werden taglich
um 24.00 Uhr gespeichert.
Schrittzéhler Genauigkeit +5 %

asaklitt

ACTIVE LIFE
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