Pedometer

Art.no 31-8540 Model PO71

Please read the entire instruction manual before using the product and then
save it for future reference. We reserve the right for any errors in text or images
and any necessary changes made to technical data. In the event of technical
problems or other queries, please contact our Customer Services.

Buttons and functions

=— Screen
[RESET]
[MODE] Mode selector

[SET], confirms settings

Battery compartment

[MODE]: Function button
Press to select one of the following modes:

Clock Step counting Distance Calories
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[RESET]:
1. Forall modes, press and hold in the [RESET] button for 3 sec to clear all data.

2. In the settings mode, press [RESET] to increase in steps. Keep the button
pressed in to increase quickly.

Use
Settlng the time

In clock mode, hold in the [SET] button for 2 seconds to enter
the settings mode.

The hours start to flash. Press [RESET] to set the hours. Then press [MODE]
to go to the minutes.

The minutes setting flashes. Press [RESET] repeatedly to set the minutes.
Then press [MODE] to go to the seconds. The seconds flash.

Press [RESET] to reset the readings to zero.

Then press [MODE] to select the time format, 12/24 h. Press [RESET]
to select and confirm with [MODE].

ENGLISH

Pedometer

1. Press [MODE] to enter the step counting mode. “STEP” appears on
the display.

The step counting begins as soon as you begin walking.

Select km or miles by pressing [SET] for 3 seconds. “Unit” will show
on the display. Select km or miles by pressing [RESET].
Confirm with [MODE].

The weight value will begin to flash. Set your weight with [RESET] and
confirm by pressing [MODE].

The stride length will begin to flash. Set your stride length with [RESET]
and confirm by pressing [MODE].

Distance

1. Press [MODE] to enter the distance mode. “KM” or “Miles” will show on
the display. Change the unit by pressing [SET].

The distance measuring begins as soon as you begin walking.
To clear the data, hold down [RESET] for 3 seconds.

Calorie burn measurement

1. Press [MODE] to enter the calories burned mode. “KCAL” is shown
on the display.

2. To clear the data, hold down [RESET] for 3 seconds.

How to wear the pedometer

Put into a pocket Put into a bag Wear around the neck

Batterg replacement

Remove the screw in the back of the pedometer and remove the battery cover.

Remove the battery and insert a new one. Observe the polarity markings
in the battery compartment.

Refit the battery cover.

GREAT BRITAIN » CUSTOMER SERVICE tel: 020 8247 9300 e-mail: customerservice@clasohlson.co.uk internet: www.clasohlson.co.uk

Troubleshooting guide

Problem Cause Solution

Fuzzy/flashing
display.

Low battery. Change battery (CR2032).

Nothing on
the display.

Battery dead or
incorrectly inserted.

Fit new battery (CR2032) or
turn battery over.

Display error. e Pedometer worn
incorrectly.

¢ Refer to the section How
to wear the pedometer.

Irregular walking * Reset the pedometer
style. value.

® |ncorrect setting.

The buttons do The battery is inserted | Insert the battery correctly.

not work. incorrectly.

Care and maintenance

Clean the product by wiping it with a soft, dry cloth.
Never use solvents or abrasive cleaning agents.

Disposal

This product should be disposed of in accordance with local regulations.
If you are unsure how to proceed, contact your local council.

Specifications

Step count 0-999.999

Distance 0-999.999 km
Time format 12/24 hours
Battery CR2032
Weight range 20-150 kg
Stride length 30-180 cm
Weight 1459

Size 71 %38 x 7mm

asaklitt

ACTIVE LIFE

0205102 48N




Stegraknare

Art.nr 31-8540 Modell PO71

Las igenom hela bruksanvisningen fére anvandning och spara den sedan
for framtida bruk. Vi reserverar oss for ev. text- och bildfel samt &ndringar av
tekniska data. Vid tekniska problem eller andra fragor, kontakta vér kundtjanst.

Knappar och funktioner

= Skarm

[RESET] Aterstalining

[MODE] Funktionsléagen

[SET] Instalining
Batterifack

[MODE]: Funktionslage
Tryck for att vélja mellan féljande funktionslagen:

Tidvisning Stegrékning Distans Kalorier
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[RESET]:
1. lallalagen, tryck och hall in [RESET] i ca 3 sek for att ta bort all data.

2. linstaliningslage, tryck pa [RESET] for att dka stegvis. Hall in for att
Oka snabbt.

Anvandning
Stdlla in tiden

| tidvisningslage, hall in [SET] i ca 2 sek for att komma till instaliningslage.
Timmarna blinkar. Tryck p& [RESET] for att stélla in timmar. Tryck sedan
pa [MODE] for att g till minuter.

Minuterna blinkar. Tryck pa [RESET] upprepade ganger for att stalla
in minuter. Tryck sedan pa [MODE] for att ga vidare till sekunder.
Sekunderna blinkar. Tryck pa [RESET] for att nollstélla.

Tryck pa [MODE] for att stélla in 12/24 tim-format.
Tryck pa [RESET] for att vélja och bekrafta med [MODE].

SVENSKA

Stegrakning
1. Tryck pa [MODE] for att ga till stegrékningsléage. "STEP” visas i displayen.
2. Stegrakningen paborjas nar du borjar ga.

3. Valj km eller miles genom att hélla in [SET] i 3 sekunder. "Unit” visas
i displayen. Vélj km eller miles genom att trycka pa [RESET].
Bekrafta med [MODE].

Vikten bdrjar blinka. Stéll in din vikt med [RESET] och bekrafta med [MODE].

Steglangden bérjar blinka. Stall in din stegldngd med [RESET] och
bekréfta med [MODE].

Distans

1. Tryck pa [MODE] for att ga till distanslage. "KM” eller "Miles” visas i displayen.

Andra enhet med [SET].
2. Distansrékningen pabdrias nar du borjar ga.
3. Foratt ta bort data hall in [RESET] i 3 sek.

Kalorimatning
1. Tryck pa [MODE] for att ga till kaloridlage. "KCAL” visas i displayen.
2. For att ta bort data, hall in [RESET] i 3 sek.

Hur man bar stegraknaren

Runt halsen

Byta batteri

1. Skruva ur skruven pé baksidan av stegraknaren och ta bort batteriluckan.
2. Taur batteriet och sétt i ett nytt. Observera mérkningen i batterifacket.
3. Skruva tillbaka batteriluckan.

SVERIGE  KUNDTJANST tel: 0247/445 00 fax: 0247/445 09 e-post: kundservice@clasohlson.se internet: www.clasohlson.se

Fels6kningsschema

Problem Orsak Loésning

OkKlara/blinkande Byt batteri (CR2032).
tecken.

Svagt batteri.

Batteriet ar slut eller
felaktigt isatt.

Inget visas
i displayen.

Satt i nytt batteri (CR2032)
eller vand batteriet at ratt
hall.

Displayens varden Stegréknaren e Se avsnittet Hur man bér
visar fel. bars felaktigt. stegréknaren.

Gangen ar Aterstall stegréknarens
oregelbunden. varden.

Felaktigt varde
installt.

Batteriet ar Satt i batteriet korrekt.

felaktigt isatt.

Knapparna
fungerar inte.

Skétsel och underhall

Vid behov, torka av produkten med en torr och mjuk trasa.
Anvand aldrig I18sningsmedel eller slipande rengéringsmedel.

Avfallshantering

Nar du ska géra dig av med produkten ska detta ske enligt lokala foreskrifter.
Ar du oséker pa hur du ska ga tillvaga, kontakta din kommun.

Specifikationer

Antal steg 0-999,999
Distans 0-999,999 km
Tidsformat 12/24 timmar
Batteri CR2032
Viktinstéllning 20-150 kg
Steglangd 30-180 cm
Vikt 1459

Matt 71 x38 x 7 mm

asaklitt

ACTIVE LIFE
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Skritteller

Art.nr. 31-8540 Modell PO71

Les brukerveiledningen grundig for produktet tas i bruk og ta vare pa den for
framtidig bruk. Vi reserverer oss mot ev. feil i tekst og bilde, samt forandringer
av tekniske data. Ved tekniske problemer eller spersmal, ta kontakt med vart
kundesenter.

Knapper og funksjoner

— Skjerm

[RESET] Tilbakestiling

[MODE] Funksjonsbryter

[SET] innstilling
Batteriholder

[MODE]: Funksjonsmodus
Trykk for & velge en av felgende funksjoner:
Skritteller

Vising av tid Distanse Kalorier
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[RESET]:

1. Trykkinn [RESET] i en av innstillingene og holden den inne i ca. 3 sekund
for & fierne data.

| innstilingsmodus, trykk pa [RESET] for & eke trinnvis. Holde nede for &
oke raskere.

Bruk
Stllle inn klokkeslettet

Trykk og hold [SET] inne i ca. 2 sekunder i tidsvisningsmodus for & ga til
innstillingsmodus.

Timene blinker. Trykk p& [RESET] for & stille inn timer. Trykk deretter pa
[MODE] for & gé til minutter.

Minuttene blinker. Trykk pa [RESET] gjentatte ganger for a stille inn ensket
minutt. Trykk deretter p4 [MODE] for & ga videre til sekunder. Sekundene
blinker. Trykk pa [RESET] for & nulistille.

Trykk pa [MODE] for & stille inn 12/24 h-format. Trykk pa [RESET] for &
velge og bekreft med [MODE].

Skrlttelllng

Trykk pa [MODE] for & ga til skrittellemodus. «STEP» vises pa skjermen.
Skrittellingen starter nar du begynner & ga.

Velg km eller miles ved & trykke pa [SET] i 3 sekunder. «Unit» vises pa
skjermen. Velg km eller miles ved & trykke pa [RESET].
Bekreft med [MODE].

Timer begynner & blinke. Still inn vekten din med [RESET] og bekreft
med [MODE].

Skrittelleren begynner & blinke. Still inn skrittlengden din med [RESET]
og bekreft med [MODE].

Distanse

1. Trykk pa [MODE] for & ga til distansemodus. «<Km» eller «Miles» vises i
displayet. Enhet endres med [SET].

Distansetelleren starter nar du begynner & ga.
Hold [RESET] i 3 sek. for & fierne data.

- og-
Kalorimaling

1. Trykk pa [MODE] for & ga til kalorimodus. «Kcal» vises i displayet.
2. Hold [RESET] i 3 sek. for & fierne data.

Hvordan skrittelleren skal baeres

Lommen Vesken Rundt halsen

Skifte av batteri

1. Skru ut skruen pa baksiden av skrittelleren og fiern batterilokket.
2. Taut batteriet og sett inn et nytt. Folg merking i batteriholder.
3. Sett batterilokket pa plass igjen.

NORGE « KUNDESENTER tel: 23 2140 00 fax: 23 2140 80 e-post: kundesenter@clasohlson.no internett: www.clasohlson.no

Feilsoking

Problem Arsak

UKlare, Svakt batteri.
blinkende tegn.

Losning
Skift batteri (CR2032).

Displayet viser
ingenting.

Batteriet er darlige eller
galt satt inn.

Sett i nytt batteri eller snu
det sa det sitter riktig.

e Se avsnittet Hvordan
skrittelleren skal beeres.

Displayet viser e Skrittelleren er
feil verdier. feil festet.

Gangen er o Still skrittellerens verdi.
uregelmessig.

* \erdiene er feilinnstilt.

Knappene Batteriene er satt inn feil.

fungerer ikke.

Stell og vedlikehold

Ved rengjering av apparatet, bruk en terr, myk klut. Bruk aldri slipende
rengjeringsmidler eller sterke lasemidler.

Sett i batteriet riktig.

Avfallshandtering

Nar produktet skal kasseres, méa det skje i henhold til lokale forskrifter.
Hvis du er usikker, ta kontakt med lokale myndigheter.

Spesifikasjoner
Antall skritt 0-999,999
Distanse 0-999,999 km
Tidsformat 12/24 timer
Batteri CR2032
Vektinnstilling 20-150 kg
Skrittlengde 30-180 cm
Vekt 14,59

Storrelse 71 %38 x 7mm

asaklitt

ACTIVE LIFE
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Askelmittari

Tuotenro 31-8540 Malli PO71

Lue kayttdohje ennen tuotteen kayttddnottoa ja séilyta se tulevaa tarvetta varten.
Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muutoksiin. Emme vastaa mahdollisista
teksti- tai kuvavirheisté. Jos tuotteeseen tulee teknisia ongelmia, ota yhteys
myymalaan tai asiakaspalveluun.

Painikkeet ja toiminnot

= Varjostin

[RESET] Asetusten palautus

[MODE] Toiminnonvalitsin

[SET] Asetukset

Paristolokero

[MODE]: Toimintotila
Valitse painamalla seuraavat toimintotilat:

Ajan naytté Askelten mittaus Matka Kalorit
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[RESET]:

1. Tyhjenna kaikki tiedot painamalla missa tahansa tilassa [RESET] kolmen
sekunnin ajan.

2. Lis&a portaittain painamalla asetustilassa [RESET]. Liséa nopeasti
pitdmalla painiketta pohjassa.

Kaytto

Ajan asettaminen

Siirry asetustilaan painamalla kellonaikatilassa [SET] noin kahden
sekunnin ajan.

Tunnit vilkkuvat. Aseta tunnit painamalla [RESET]. Siirry minuutteihin
painamalla [MODE].

Minuutit vilkkuvat. Aseta minuutit painamalla useita kertoja [RESET].
Siirry sekunteihin painamalla [MODE]. Sekunnit vilkkuvat. Tyhjenna arvot
painamalla [RESET].

Valitse 12 tai 24 tunnin néyttétapa painamalla [MODE]. Valitse painamalla
[RESET] ja vahvista painamalla [MODE].

Askelten maaran laskeminen

1. Siirry askelten maaré laskemistilaan painamalla [MODE].
Naytolla nakyy "STEP”.

Askelten mittaus alkaa, kun aloitat kavelyn.

Valitse kilometrit tai mailit painamalla [SET] kolmen sekunnin ajan.
Naytolla lukee "Unit”. Valitse km tai miles painamalla [RESET].
Vahvista valinta painamalla [MODE].

Paino alkaa vilkkua. Aseta paino painamalla [RESET] ja vahvista
painamalla [MODE].

Askeleen pituus alkaa vilkkua. Aseta askeleen pituus painamalla [RESET]
ja vahvista painamalla [MODE].

Matka

1. Siirry matkanmittaustilaan painamalla [MODE]. Naytolla nakyy "KM” tai
"Miles”. Muuta yksikkda painamalla [SET].
Matkan mittaaminen alkaa, kun aloitat kavelyn.

Tyhjenné tiedot painamalla [RESET] kolmen sekunnin ajan.

Kalorien mittaus
1. Siirry kalorien mittaustilaan painamalla [MODE]. Naytolla nakyy "KCAL”.
2. Tyhjenna tiedot painamalla [RESET] kolmen sekunnin ajan.

Askelmittarin kantaminen

Laukku Kaulan ympdrilla

Pariston vaihtaminen

Avaa askelmittarin takana oleva ruuvi ja avaa paristolokero.

2. Poista vanha paristo ja aseta tilalle uusi. Huomioi paristolokeron
napaisuusmerkinnat.

Laita paristolokeron kansi takaisin paikalleen.

SUOMI « ASIAKASPALVEWU puh: 020 1112222 sahkdposti: asiakaspalvelu@clasohlson.fi  kotisivu: www.clasohlson.fi

Vianhakutaulukko

Ongelma

Syy

Ratkaisu

Epéselvat/
vilkkuvat merkit.

Heikko paristo.

Vaihda paristo
(CR2032).

Néaytolla ei
ndy mitaan.

Paristo on tyhja tai
vaarin asetettu.

Aseta uusi paristo
(CR2032) tai kdanna
paristo oikein pain.

Néaytolla nakyvat
arvot ovat vaarat.

Askelmittaria
kannetaan vaarin.

Kéavely on
epasaanndllista.

Askelmittariin on
asetettu vaéra arvo.

e Katso kappale
Askelmittarin
kantaminen.

e Palauta
askelmittarin arvot.

Painikkeet eivat toimi.

Paristo on asetettu vaarin.

Aseta paristo oikein.

Huolto ja puhdistaminen

Pyyhi laite tarvittaessa kuivalla ja pehmealla linalla.

Ala kéyta liuotusaineita tai hankaavia puhdistusaineita.

Kierratys

Kierrata tuote asianmukaisesti, kun poistat sen kaytosta.
Tarkempia kierratysohjeita saat kuntasi jateneuvonnasta.

Tekniset tiedot

Askelten maara
Matka

Ajan nayttétapa

0-999,999
0-999,999 km
12/24 tuntia

Akku CR2032

Painon asetus

Askelpituus

20-150 kg
30-180 cm

Paino 14,59

Mitat 71 x 38 x 7.mm

asaklitt
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Schrittzahler

Art.Nr. 31-8540 Modell PO71

Vor Inbetriebnahme die Bedienungsanleitung vollstandig durchlesen und fur
kiinftigen Gebrauch aufbewahren. Irrtiimer, Abweichungen und Anderungen
behalten wir uns vor. Bei technischen Problemen oder anderen Fragen freut
sich unser Kundenservice Uber eine Kontaktaufnahme.

Tasten und Funktionen

— Display

[RESET] Zurlicksetzen

[MODE] Funktionsmodus

[SET] Einstellung

Batteriefach

[MODE]: Funktionsmodus
Zur Auswahl der verschiedenen Funktionsmodi driicken:

Zeitanzeige Schrittzéhler Distanz Kalorien
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[RESET]:
1. Inallen Modi [RESET] 3 Sekunden lang heruntergedrickt halten, um alle
Daten zu I6schen.

2. Im Einstellungsmodus auf [RESET] drlicken um Werte schrittweise zu erhdhen.
Zum schnelleren Erhéhen des Wertes die Taste heruntergedriickt halten.

Bedienung
Einstellung der Zeit
1.

Im Modus flr die Zeitanzeige [SET] ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten,
um zum Einstellmodus zu gelangen.

Die Stunden blinken. Zum Einstellen der Stunden [RESET] drlicken.

Dann auf [MODE] driicken, um zu den Minuten zu wechseln.

Die Minutenanzeige blinkt. Wiederholt auf [RESET] drlicken um die Minuten
einzustellen. Dann auf [MODE] drlicken, um zu den Sekunden zu wechseln.
Die Sekundenanzeige blinkt. Zum Zurticksetzen auf [RESET] driicken.
Dann auf [MODE] drlicken um das 12/24-Stunden-Format einzustellen.

Auf [RESET] drlicken um das Format auszuwahlen und dann mit
[MODE] bestatigen.

DEUTSCH

Schrittzahler
1.

Auf [MODE] drticken, um zum Schrittzéhlermodus zu wechseln.
,STEP* wird auf dem Display angezeigt.

Das Z&hlen der Schritte beginnt, sobald der Benutzer loslauft.

3 Sekunden lang auf [SET] drlicken um km oder miles auszuwahlen.
Auf dem Display wird ,Unit* angezeigt. Auf [RESET] driicken um km
oder miles auszuwahlen. Mit [MODE] bestéatigen.

Die Gewichtanzeige beginnt zu blinken. Das Gewicht mit [RESET]
einstellen und mit [MODE] bestatigen.

Die Schrittlange beginnt zu blinken. Die Schrittidnge mit [RESET]
einstellen und mit [MODE] bestatigen.

Distanz

1. Auf [MODE] drlicken, um zum Distanzmodus zu wechseln. Auf dem
Display wird ,KM* oder ,Miles" angezeigt. Die Einheit mit [SET] andern.

Das Messen der Strecke beginnt, sobald der Benutzer loslauft.
Um Daten zu I16schen [RESET] 3 Sekunden lang gedriickt halten.

Kalorienverbrauch

1. Auf [MODE] drlicken, um zum Kalorienmodus zu wechseln.
,KCAL" wird auf dem Display angezeigt.

2. Um Daten zu I6schen [RESET] 3 Sekunden lang gedriickt halten.

Wie der Schrittzahler
getragen wird

Handtasche Um den Hals

Batterien auswechseln

1. Die Schraube an der Riickseite des Schrittzahlers 16sen und
die Batterieabdeckung entfernen.

Die Batterie entnehmen und eine neue einlegen.
Dabei die Markierungen beachten.

Die Batterieabdeckung wieder anbringen.

DEUTSCHLAND  KUNDENSERVICE Unsere Homepage www.clasohlson.de besuchen und auf Kundenservice klicken.

Fehlersuche

Problem Ursache Lésung

Undeutliche/
blinkende Symbole.

Batterie austauschen
(CR2032).

Schwache Batterie.

Die Batterie ist leer
oder falsch eingelegt.

Auf dem Display
wird nichts
angezeigt.

Eine neue Batterie (CR2032)
einlegen oder die Batterie
richtig herum wenden.

Die Werte auf dem |  Der Schrittzahler
Display werden wird nicht korrekt
falsch angezeigt. getragen.

e Siehe dazu den Abschnitt
Wie der Schrittzdhler
getragen wird.

e Den Wert des
Schrittzéhlers
zurlcksetzen.

Es wird unregel-
maBig gegangen.
Ein Wert ist falsch
eingestellt.

Die Tasten Die Batterie wurde Die Batterie korrekt einsetzen.

funktionieren nicht. | nicht richtig eingesetzt.

Pflege und Wartung

Das Produkt bei Bedarf mit einem trockenen und weichen Tuch abwischen.
Niemals Losungsmittel oder scheuernde Reinigungsmittel benutzen.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte das Produkt entsprechend den lokalen Bestimmungen entsorgen.
Weitere Informationen sind von der Gemeinde oder den kommunalen
Entsorgungsbetrieben erhaltlich.

Technische Daten

Anzahl Schritte 0-999,999
Distanz 0-999,999 km
Zeitformat 12/24 Stunden
Akku CR2032
Gewichteinstellung 20-150 kg
Schrittlange 30-180 cm
Gewicht 14,59

MaBe 71 x 38 x 7mm
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