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Esipuhe

Kiitos, ettd olet valinnut Attractin!

Attractin kdvelymatto on testattu ja todettu turvalliseksi ja luotettavaksi yksityiskayttoon. Lue tama
kayttéohje huolellisesti, ennen kuin otat kdvelymaton kayttéon. Nadin saat laitteesta mahdollisimman
paljon irti ja kdytat sitd oikein. Tdma opas on hyva pitaa lahettyvilld, jotta siihen voidaan helposti
palata tarvittaessa.

Attractin kdvelymaton suunnittelu on tarkoin harkittua ja tarjoaa monia etuja. Matto on kokoontaitet-
tuna ainoastaan 26 cm korkea, ja kdtevan kokonsa ansiosta sitd on todella helppo sailyttaa kayttoker-
tojen valilla. N&in ollen myos sen kuljetus sujuu vaivattomasti.

Terveydelliset hyodyt

Matalaintensiivinen liikunta ehkdisee mm. sydan- ja verisuonitauteja ja vanhuusian diabetesta seka
vahentda luun hauraudesta johtuvien murtumien riskid. Tama kaikki puolestaan tarjoaa paremmat
fyysiset edellytykset hyvaan eldmanlaatuun. Kavelymatto tarjoaa monia etuja, ja se sopii erinomais-
esti niille, joilla on vdhan aikaa ja haluavat kuntoilla kotona. Kavelyhédn on yksi maailman parhaista
kuntoilumuodoista.

Riped kavelylenkki vaikuttaa niin kehoon kuin mieleenkin. Se virkistda ja vihentaa stressia. Lisaksi
saannolliset kavelyt voivat tarjota lukuisia terveydellisia hyotyja:

¢ VVahvempi sydan ja parempi kunto.

¢ Pienempi riski saada sydan- ja verisuonitauti, korkea verenpaine ja diabetes.

* Vahvemmat lihakset ja nivelten lisdantynyt liikkkuvuus.

® Parempi tasapaino ja koordinaatio.

e Pienempi luiden haurastumisriski.

» \Veren alhaisempi kolesterolipitoisuus.

e Lisddntynyt energiankulutus ja sen my6ta painon lasku.

Jos et ole liikkunut lainkaan, saat eniten hyotya kavelyn kuntoa kohottavista vaikutuksista! Vain
muutaman viikon kuntoilun jalkeen lepopulssisi on laskenut — todiste siitd, etta kuntosi on kohentu-
nut. Jos haluat pudottaa painoa, sinulla on hyvat mahdollisuudet onnistua, jos yhdistat saannolliset
kavelylenkit terveelliseen ravintoon.

Onnittelut hyvastd ostoksesta — vihdoinkin voit tehda turvallisia kdvelylenkkeja silloin kun haluat!
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Kokoamisohjeet

1. Avaa paketti ja ota kdavelymatto ulos.
Huom. Saasta pakkaus mahdollisia tulevia kuljetuksia varten.

Pakkaus sisdltdd seuraavat osat:

1. Kavelymatto

2. Turvaruuvi (2 kpl)
* Kuusiokoloavain (1 kpl)

! L- d < Turvahihna (1 kpl)

Kdvelymaton kokoaminen vaihe vaiheelta.

1. Aseta matto pystyasentoon (kuvan osoittamalla tavalla). Veda ulos lukitus-
sokka, joka on keskella maton vasemmalla puolella (se varmistaa, etta kavely-
matto pysyy kokoontaitettuna). Sokka on jousitettu ja irtoaa lukituksesta, kun
nostat mattoa hiukan ja vedat sitd samanaikaisesti varovasti ulos jousitusta
vasten. Aseta kavelypinta lattiaa vasten.

2. Ruuvaa kiinni isompi ruuvi (I6ytyy mukana toimitetusta pus-
sista) maton etuosaan vasemmalle puolelle suoraan sen kohdan
alapuolelle, johon kddensija paattyy. Nadin kavelymatto kiinnitetdaan

3. Kiinnitd ohjauspaneeli kiertamalla ohjauspaneeli kddensijaan
niin, etta kadensijassa oleva reika ja ohjauspaneelin kiinnikkeen
takana oleva reika ovat samalla kohtaa. Ruuvaa toinen mukana
toimitettu ruuvi ohjauspaneelin takana olevaan reikaan.

4. Kiinnita turvahihna punaisella magneetilla ohjauspaneelin
keltaista ympyraa vasten. Kavelymatto on kadyttovalmis!

Huom. Tarkista ettd matto on keskitetty. Ellei ole,
saada mattoa niin, etta se kulkee vapaasti (ks. luku
Saanndllinen hoito, sivu 35.
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Turvallisuustiedot

Lue kaikki ohjeet ennen kaytt6d mahdollisten riskien minimoimiseksi.
(Huom. Tdmd on tdrkedd, jotta takuu olisi voimassa.)

Kavelymatto tulee liittdd maadoitettuun pistorasiaan!

Sdhkélaitteita kiytettéiessd on suoritettava normaalit varotoimenpiteet erityisesti
silloin, kun lapsia on Idsnd. Ndihin sisdltyy myéds seuraavaa:

» Tuotetta ei tule kayttda, jos henkilolla on sellaisia fyysisid vammoja, jotka rajoitta-
vat mahdollisuutta ylettya ohjauspaneeliin.

e Alle 10-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa tata tuotetta.

* Vammaisten kayttoa tulee valvoa.

* Raskaana olevien tulee ottaa yhteyttd ladkariin ennen kavelymaton kayttoa.

* Jos virtajohto vahingoittuu, huolehdi, ettd pateva sdhkdmies/huoltoliike korjaa sen.
e Kavelymaton kaytto on sallittua ainoastaan sisatiloissa, eika kavelymatto saa joutua
kosketuksiin kosteuden kanssa.

e Irrota kdavelymatto pistorasiasta aina kdyton jalkeen ja ennen puhdistusta.

* Al3 aseta tuotetta veteen tai muuhun nesteeseen.

e Ald koskaan kayta metalliesineitd yhdessa tdman kavelymaton kanssa. Varmista,
ettd taskut on tyhjennetty ennen kayttoa, jotta onnettomuuksilta valtytaan.

* Pida tuote kuivana &ldka kayta sitd olosuhteissa, joissa on korkea ilmankosteus.
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Turvallisuustiedot jatkuu

Ainoastaan valtuutettu henkildsto saa suorittaa tahan kavelymattoon
liittyvia huolto- ja korjaustoita.

* Al nosta tai siirrd tuotetta, kun virtajohto on pistorasiassa.

e Sammuta aina kavelymatto ohjauspaneelin punaisesta napista
jairrota sitten virtajohto.

e Tama tuote on suunniteltu ainoastaan yksityiskayttoon,
ei ammattikdyttoon.

Varoitus palovammojen, sahkoiskujen, tulipalon tai muiden henkiléva-
hinkojen riskin minimoimiseksi: Ald koskaan j&ta pistorasiaan kytkettya
kdvelymattoa ilman valvontaa. Irrota kdvelymaton virtajohto, kun sita

ei kayteta, mm. jotta lapset eivat voi kdynnistda kavelymattoa ilman
aikuisen valvontaa. Al3 koskaan irrota virtajohtoa kosteilla kasilla. Veda
pistokkeesta, dld johdosta. Varmista, ettei johto koskaan jaa puristuksiin.

SAILYTA NAMA OHJEET.
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Kayttoohjeet

Huomioi ndma seikat ennen kayttoa.

e S33da tarvittaessa mattoa mukana toimitetulla kuusiokoloavaimella, jos matto
vetda vinoon tai jos siitd kuuluu omituista danta (ks. luku Saannallinen hoito, s. 35).
¢ Ennen kuin virta kytketaan paalle, varmista etta kdvelymatto on koottu oikein ja
asetettu tasaiselle alustalle.

o Ald aseta kdvelymattoa maton péille, sill3 ilman taytyy voida kiertaa sen alla.

o Al kayta lilan pitkid vaatteita, silla ne voivat jdada kiinni kdvelymattoon. Tyhjenn3
housuntaskut ennen kayttoa.

¢ Kavelykenkien/urheilukenkien kaytt6a suositellaan. Korollisia kenkia ei tulisi kayt-
taa, silla tama voi johtaa henkilévahinkoihin seka tuotteen vahingoittumiseen.

¢ Varmista tapaturmien valttamiseksi, ettei laitteen valittdmassa laheisyydessa ole
lapsia tai lemmikkieldimia.

e K&yta aina "turvahihnaa”, kun kuntoilet kdvelymatolla. Kyseessa on varotoimi,
jonka ansiosta kdvelymatto pysadhtyy valittdmasti, jos turvahihnan ja kdvelymaton
magneetit menettavat kosketuksen toisiinsa. Kiinnitd turvahihna esimerkiksi puse-
ron alaosaan.

e Aloita matalimmalla nopeudella ja aloita kavely, lisda sitten nopeutta vahittain,
kunnes se tuntuu sopivalta ja haluttu nopeus on saavutettu. Ald koskaan yrita
nousta matolle, kun se on liikkeessa. Sammuta se ensin, nouse sitten matolle ja
kdynnista se uudelleen.

¢ Jotta kdavelymatolle nouseminen ja siltd poistuminen olisi helpompaa, on su-
ositeltavaa jattaa sen taakse noin kaksi neliometrid vapaata tilaa. Tama maksimoi
kayttoturvallisuuden.
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Maton kaynnistaminen

Aktivoi kdvelymatto.

Aseta pistoke maadoitettuun pistorasiaan ja tarkista, etta kdvelymaton takaosassa oleva virtakytkin

on paalla. Heti kun kadvelymatto saa virtaa, kuuluu 5 lyhytta merkkidanta. Ne ilmaisevat, ettd kaikki on
kunnossa ja ettd laite on stand-by-tilassa kdyttovalmiina. (Matto ilmoittaa “SAFE”, jos turvahihnaa ei ole
kiinnitetty ndyton etuosaan.) Ohjauspaneelissa ndkyy nyt vaakasuoria viiruja.

Kun olet valmis ja olet noussut matolle:

1. Aloita. ”"On”. Nyt naytto laskee 3...2...1...,

ja kdvelymatto alkaa rullata matalimmalla nopeudella (1.0).

2. Valitse, mitd ndytdssa nakyy. “MODE” Paina valitaksesi, mitd ndytdssa nakyy — nopeus, aika, kuljettu
etdisyys tai kulutetut kalorit. Kun Scan-kohdassa nakyy vihrea valo, kaikki nelja tietoa tulevat automaat-
tisesti ndyttoon niin, ettd kukin nakyy 5 sekunnin ajan. Esiasetettu aika on 30 minuuttia.

3. Valitse nopeus. Lopuksi valitaan nopeus, jota sdadelldaan yksinkertaisesti painamalla “Speed” + tai -,
kunnes nopeus tuntuu sopivalta. Nopeus voidaan valita valiltd 1.0-10.0 (luvut vastaavat km/h).

Ohjauspaneeli.

Speed Time Distance Calorie

Scan Valitse seuraavista ndytettdvista tiedoista:

Speed = Nopeus km/h

Time = Aika minuuteissa
Pace = Etédisyys kilometreissa
Cal. = Kulutetut kalorit

Emergency stop switch= Turvahihna on asetettava tdhin

OnOHE - kohtaan, jotta sita voitaisiin kdyttaa.
ode

Speed- Speed+

The emergency Valitse haluttaessa ”Scan” MODE-napilla, niin kaikki neljé

tietoa ndkyvdét automaattisesti, kukin viiden sekunnin ajan.

Kun kuntoilu on lopetettu. Sammuta matto, veda
pistoke irti seindstd ja irrota alempi turvaruuvi.
Taita mattopinta runkoa vasten. Veda samanaikai-
sesti ulos toinen turvaruuvi. Napsauta toinen
turvaruuvi takaisin mattoon. Huom. Sailyta
irtonaista turvaruuvia sopivassa paikassa
kotona, jotta se ei katoa.
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Esiasetetut ohjelmat

Voit kayttda esiasetettuja ohjelmia
(P1, P2 tai P3), jotka sdatelevat nopeutta ja kestoa itsendisesti.

Huom. Al3 paina on-nappia, kun harjoittelu halutaan aloittaa automaattiohjelmalla.
Kytke ainoastaan virtakatkaisija paalle ja noudata seuraavia ohjeita.

Automaattiset ohjelmat: Kun naytsssa nikyy “-—", paina MODE-nappia ja sitten
”+”-nappia. Taman jalkeen ndytossa nakyy P1. Jos haluat kuntoilla P1-ohjelmalla, vahvista valinta
painamalla on/off-nappia. Jos haluat kdyttaa P2- tai P3-ohjelmaa, paina ”+”-nappia ennen vahvis-
tamista on/off-napilla.

Automaattisissa ohjelmissa on esiasetettuna 10 minuutin kesto. Jos esiasetettua kestoa halutaan
muuttaa, se voidaan tehda painamalla uudelleen MODE-nappia ja sitten “+”-nappia. Paina tdman
jalkeen on/off-nappia. (Harjoittelun kestoa voidaan pidentdad 10 minuutista enintdan

30 minuuttiin).

Kun automaattinen ohjelma on kaytossa, ajastimen aika alkaa kulua valitusta kestosta, kunnes
harjoittelua on jaljelld nolla minuuttia.

Automaattinen ohjelma P1

Vaihtaa nopeutta 1 minuutin vdlein seuraavasti:
1km, 3 km, 5km, 7 km (x 4),

5km, 3 km, 1 km (x1)

Automaattinen ohjelma P2

Vaihtaa nopeutta 30 sekunnin vdlein seuraavasti:
2 km, 3 km, 4 km, 5 km, 6 km (x2)

5km, 4 km, 3 km, 2 km (x2)

3 km, 4 km, 5 km, 6 km (x2)

5km, 4 km, 3 km, 2 km (x1)

Automaattinen ohjelma P3

Vaihtaa nopeutta 30 sekunnin viélein seuraavasti:
3 km, 5 km, 8 km, 5 km, 8 km, (x1)

5km, 8 km, 5 km, 8 km, 5 km, (x1)

8 km, 5 km, 8 km, 5 km, 8 km, (x1)

5km, 8 km, 5 km, 8 km, 5 km (x1)
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Saannollinen hoito

Puhdistus

Varmista ennen puhdistuksen aloittamista, ettd kdvelymatto on sammutettu kokonaan ja pistoke
on irrotettu pistorasiasta. Pyyhi tuote sadannollisesti suojataksesi osat polyltd ja pitadksesi laitteen
puhtaana. Pyyhi kdvelymatto kevyesti kostutetulla liinalla ja miedolla puhdistusaineella. Ald unohda
sitd puolta, joka jaa tuolloin alapuolelle. Pyyhi aina kddensijat ja kdvelymatto heti kdyton jalkeen.
Ohjauspaneelin puhdistukseen tulee aina kayttaa kuivaa ja pehmeaa liinaa.

Voitelu

Laite on kasitelty tehtaalla antistaattisella voiteluaineella. Loppukayttdjan tulee voidella astinlaudat
(maton sivuilla) sekd kdvelymatto noin 100 tunnin kdyton jalkeen. Voiteluainetta myydaan erikois-
liikkeissa.

Kavelymaton saiataminen
Jotta kévelymatto toimisi mahdollisimman hyvin, sitd tulee joskus sddtdd. Témd saattaa mahdol-
lisesti olla tarpeen heti alussa, kun tuote tulee tehtaalta (ks. kuva alla).

Varmista ennen mahdollisen sdatamisen aloittamista, ettd laite on sammutettu. Jos matto alkaa
vetdd vinoon oikealle (takaa katsottuna), kddnna takana oikealla puolella olevaa ruuvia puoli ki-
errosta myotapaivaan ja sitten takana vasemmalla puolella olevaa ruuvia puoli kierrosta vas-
tapaivaan. Jos kdvelymatto vetda vinoon vasemmalle, kddnna oikeanpuoleista ruuvia puoli kierrosta
vastapaivaan ja sitten vasemmanpuoleista ruuvia puoli kierrosta my6tapaivaan. Testaa ja anna ma-
ton juosta varmistaaksesi, ettd se kulkee oikein. Toista, kunnes kavelymatto on sopivassa kohdassa.
Jos kdvelymatto alkaa I6ystyd, sadda kiertdamalld kumpaakin takaosan ruuvia myotapaivaan.

Sailytys

Sailyta kdvelymatto katevasti kokoon taitettuna vaatekaapissa, sangyn alla tai muussa tilassa, jota
ei tavallisesti kaytetd. Muista sdilyttaa kavelymatto kuivassa dlaka kuormita sita kasaamalla tavaraa
sen paalle.
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Tuotetiedot

Attract-kdvelymatto

Mallin nimi: Attract-kdvelymatto, HMT-1010
Mallinro/tuotenro: 901-906

Jannite: 220-240V

Moottorin teho: 500 W

Taajuus: 50-60 Hz

Nopeus: 1-10 km/h

Paino: 25 kg

Mitat levitettyna (P x L x K): 122 x 62 x 108 cm
Mitat kokoontaitettuna (P x L x K): 124 x 62 x 26 cm
Kavelymaton mitat (P x L): 98,5 x 36 cm
Pakkauksen koko (P x L x K): 130 x 64,5 x 31,5 cm
Enimmaiskuorma: 120 kg

Johdon pituus: 185 cm
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Takuuehdot

Datura Trading AB Org. nro 556314-7627 (25.5.2009)
1. DATURA TRADING AB antaa Attract-kdvelymatolle lakisdateisen 2 vuoden takuun.

2. Jos takuuaikana ilmenee olennaisia virheitd, Datura Trading AB:n tekninen huoltopalvelu
vaihtaa veloituksetta mahdolliset sellaiset osat, joissa on olennaisia virheita tai valmistusvir-
heita, alla olevien ehtojen mukaisesti:

a) Takuun piiriin kuuluva kdvelymatto tulee toimittaa Datura Trading AB:n tekniseen huoltopal-
veluun tutkittavaksi ja korjattavaksi. Asiakastukeemme tulee aina ottaa yhteytta heti kun virheet
on havaittu, jotta jatkosta voidaan sopia.

b) Datura Trading AB:n tekniselld huoltopalvelulla on oikeus paattaa sopivin korjausmenetelma.

c) Takuuaikaa ei jatketa mahdollisen huollon / korjauksen / varaosien vaihdon johdosta. d) Datu-
ra Trading AB:n takuut eivat sisélla laajempia oikeuksia, kuten esim. vaihto, alennus tai korvauk-
set kivusta ja sarysta.

3. Datura Trading AB:n takuut ovat voimassa ainoastaan silloin, kun viallisen Attractin kdvelyma-
ton yhteydessa voidaan esittda alkuperdinen lasku tai ostokuitti (joista ilmenee myyntipdiva ja
malli).

4, Datura Trading AB:n takuut eivat kata eivatka korvaa vaurioita, jotka ovat aiheutuneet mu-
utoksista tai sdddoistd, jotka on tehty tuotteelle ilman Datura Trading AB:n ennakkoon antamaa
kirjallista lupaa.

5. Datura Trading AB:n takuut eivit ole voimassa, jos laitteen sarjanumeroa on muutettu, se on
poistettu, kadonnut tai se osoittautuu mitattémasi.

6. Tama takuu koskee ainoastaan loppukayttdjaa eika ole siirrettédvissa.

7. Tama takuu ei kata mitaan seuraavista:
a) Vahingot, joiden syyna on:

- Epasopiva kaytto: (a) tuotteen virheellinen kaytt6 epdsopiviin tarkoituksiin tai kdytto- ja hoito-
ohjeiden vastaisesti ja (b) tuotteen asennus tai kdytto teknisten normien tai turvallisuusnormien
vastaisesti, (c) ulkokaytto.

- Onnettomuudet, salamat, vesi, tuli, epdsopiva tuuletus tai force majeure ja muut syyt, joihin
valmistaja ei voi vaikuttaa.

- Tahan tuotteeseen liitetyn jarjestelman vika.

b) Datura Trading AB pidattda oikeuden suorittaa mahdolliset korjaukset omissa teknisissd huol-
topajoissaan.
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Vianmaaritys

Vika Mahdollinen syy Ratkaisu
Kavelymatto ei toimi Pistoketta ei ole liitetty Aseta pistoke pistorasiaan.
pistorasiaan oikein.
Kavelymatto ei toimi Virtapainike ei ole paalla- Laita tuotteen virta paalle
asennossa. painamalla kavelymaton
etupuolella oleva nappi I-
asentoon.
Todellinen nopeus ei saavuta Virran voimakkuus on liian Odota, kunnes virransyottd
asetettua nopeutta. matala. toimii optimaalisesti.
Kavelymatto vetas vinoon ja/tai Kavelymaton saadot riippuvat Saada kiertamalla kdavelymaton
siitd lahtee outoa danta kdyttajan painosta, tasapainosta takana olevia ruuveja. Katso
ja maton kuormituksesta. Sita on tarkemmat tiedot kohdasta
mahdollisesti sdddettava. Saannollinen hoito.
Kavelymatto luisuu ja on liian Ajan ja kuormituksen myota Saada kiertamalla kdvelymaton
l6ysalla. kdvelymatto saattaa Ioystya. takana olevia ruuveja
Talloin sitd on kiristettava. myotdpdivdan molemmilta
puolilta.

Yhteystiedot

Attract-kdvelymatto, HMT-1010 - TT n n c T

markkinoija Pohjoismaissa

Datura Trading AB gly.o_q _qoaz #&

Datura Trading AB

Kayntiosoite: Storgatan 15, 852 30 SUNDSVALL, SWEDEN
Postiosoite: Box 63, 851 02 SUNDSVALL, SWEDEN
Puhelin: +46(0)20-220 220 Fax: 060-12 50 40
Sdhkoposti: info@datura.se

Kotisivut: www.attract.nu
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