Art nr: 34-6941

gho! 9580 S|

Body analysis scale - INSTRUCTIONS FOR USE
Impédancemetre - NOTICE D'UTILISATION
KOrperanalysewaage - BEDIENUNGSANLEITUNG
Weegschaal met lichaamsanalyse- GEBRUIKSAANWIIZING
Kroppsanalysvdq - BRUKSANVISNINGAR

Body Analyser Vgt - BRUGSANVISNING

Bilancia per analisi corporea - ISTRUZIONI PER LUSO
Bascula corporal analizadora - INSTRUCCIONES DE USO
Balanga de corporal andlise - INSTRUGOES DE UTILIZACAO
Kehonanalyysi vaaka - KAYTTo0HIE

Z0yapla 0WHATIKNS QVAAUOT)S - OAHTIES XPHEHS
Viicut analiz tartisi - YONERGELER



Disclaimer NO PACEMAKER

Warning! The following people should not use this analyser:

People with battery driven implants, e.g. pacemakers & pregnant women

- For people trying to either loose weight or to increase their weight it is important that they do it

in consultation with a doctor or personal trainer. Fluctuations in the readings can depend on

many factors and if you have any doubts about your health it is advisable to seek medical advice.

- This device is for domestic use only and not suitable for children under 18 and elite athletes whose metabolism differs from untrained
people.

EKS International is not responsible for any damage or injuries caused by an analyser or for third party claims.

Clause de non-responsabilité

Avertissement ! Les personnes suivantes ne doivent pas utiliser cetimpédancemeétre :

Les personnes portant un dispositif médical a batterie, par exemple un stimulateur cardiaque & les femmes enceintes

- Pour les personnes souhaitant perdre ou prendre du poids, il est important de consulter un médecin ou I'entraineur personnel. Les valeurs
relevées peuvent différer en fonction de nombreux facteurs. En cas de doute relatif a la santé, il est recommandé de demander un avis
médical.

- Ce dispositif est prévu pour un usage privé uniquement et ne convient pas aux personnes de moins de 18 ans, ni aux athlétes de haut
niveau dont le métabolisme différe de celui des personnes sans entrainement.

EKS International décline toute resp bilité pour des dt ou blessures causés par un impédancemeétre ou pour une mise en cause de tiers.

Haftungsausschluss

Warnung! Folgende Personen sollten diesen Analyser nicht benutzen:

Personen mit batteriegetriebenen Implantaten, z.B. Herzschrittmachern & Schwangere

- Personen, die ihr Gewicht reduzieren oder erhéhen méchten, miissen dies unbedingt in Absprache mit einem Arzt oder einem personli-
chen Trainer tun. Schwankungen bei den Werten kdnnen auf zahlreichen Faktoren beruhen. Wenn Sie sich Uber Ihren Gesundheitszustand
nicht ganz sicher ist, sollten Sie unbedingt einen Arzt konsultieren.

- Dieses Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und fiir Kinder unter 18 Jahren sowie fiir Leistungssportler nicht geeignet, deren
Stoffwechsel sich von dem untrainierter Personen unterscheidet.

EKS International ist nicht fiir Schéden oder Verletzungen verantwortlich, die durch einen Analyser entstehen oder fiir Anspriiche Dritter.

Disclaimer
Waarschuwing! Volgende personen mogen deze analyseweegschaal niet gebruiken:

Personen met implantaten op batterijen, bijv. pacemakers & zwangere vrouwen

- Personen die proberen af te vallen of aan te komen dienen dit in overleg met een arts of een persoonlijke trainer te doen. Schommelingen
in de meetresultaten kunnen door heel wat factoren worden veroorzaakt. Als u aan uw gezondheid twijfelt, is het aangeraden een arts te
raadplegen.

- Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het is niet geschikt voor kinderen onder 18 en elite-atleten wier metabo-
lisme afwijkt van dat van niet-getrainde personen.

EKS ional is niet sprakelijk voor schade of letsel kt door een

haal of voor claims van derden.

Ansvarsfraskrivelse

Advarsel! Fglgende personer bgr ikke anvende denne analysator:

Personer med batteridrevne implantater som f.eks. pacemakere & gravide kvinder

- For personer, der forsgger at opna enten vaegttab eller vaegtforagelse, er det vigtigt, at dette geres i samrad med en lzege eller personlig
traener. Udsving i afleesningerne kan skyldes flere faktorer, og hvis du har tvivisspergsmal i forbindelse med dit helbred, rades du til at sege
laegelig radgivning.

- Dette udstyr er alene beregnet til hiemmebrug og ber ikke anvendes af bern under 18 eller eliteidreetsfolk, hvis stofskifte adskiller sig fra
stofskiftet hos personer, der ikke er under traening.

EKS International er ikke ansvarlig for skader eller men fordrsaget af en analysator eller for krav fra tredjepart.

Ansvarsfrihet

Varning! Foljande personer ska inte anvanda denna kroppsmonitor:

Personer med batteridrivna implantat, t ex pacemaker & Gravida kvinnor

- For personer som forsoker ga ner eller 6ka i vikt dr det viktigt att de gor det i samrad med en lakare eller personlig trdnare. Variationer i
matningarna kan bero p4 manga faktorer och om du ar oséker pa din hélsa réder vi dig att anlita medicinsk hjalp.

- Denna apparat ar endast for hemmabruk och ar inte lamplig for barn under 18 eller elitidrottare vars amnesomsattning skiljer sig fran
otranade personers.

EKS International dr inte ansvarigt for materiella skador eller dkommor orsakade av kroppsmonitorn eller for krav utstdllda av tredje part.



Esclusione della responsabilita

Attenzione! Si sconsiglia I'uso di questo analizzatore alle seguenti categorie di persone:

Persone con dispositivi impiantati funzionanti a pila, ad es. pacemaker & donne incinte

- Alle persone che cercano di perdere o aumentare di peso si raccomanda di usare questo apparecchio solo previa consultazione di un
medico o di un personal trainer. Eventuali oscillazioni dei valori possono dipendere da diversi fattori; nel caso abbiate dubbi sulla vostra
salute, & consigliabile ricorrere al parere di un medico.

- Questo dispositivo & per il solo uso domestico e non & adatto per persone al di sotto dei 18 anni né per atleti professionisti, il cui metabo-
lismo differisce da quello di persone non allenate.

EKS International non si alcuna resp bilita per danni o lesioni causate da un analizzatore o in caso di richieste di risarcimento da
parte di terzi.

Exoneracion de responsabilidad

iAdvertencia! Las siguientes personas no deberan utilizar este analizador:

Personas con implantes que funcionan con bateria/pilas, p. ej., marcapasos & mujeres embarazadas

-Para las personas que desean subir o bajar de peso, es importante que lo hagan consultando a su médico o entrenador personal. Las
fluctuaciones de las lecturas pueden depender de numerosos factores; en caso de tener dudas sobre su salud, recomendamos que pida
consejo a su médico.

-Este aparato ha sido previsto exclusivamente para su uso doméstico, y no es apto para menores de edad ni para atletas de élite, cuyo
metabolismo se diferencia del de las personas menos entrenadas.

EKS International no se hace responsable de ningtin daro o accidente provocado por un analizador, ni tampoco de reclamaciones de
terceras partes.

Exoneracao de responsabilidade

Aviso! As seguintes pessoas nao devem usar este aparelho:

Pessoas com implantes a pilhas, p. ex., pacemakers & Gravidas

-Para pessoas que estejam a tentar perder ou ganhar peso, é importante que o fagam de acordo com instru¢des de um médico ou um
personal trainer. Flutuagdes nas leituras podem depender de varios factores e, caso tenha duvidas sobre a sua saude, recomenda-se que
procure aconselhamento médico.

-Este aparelho esta indicado para uso doméstico e ndo para criangas menores de 18 anos nem para atletas de elite cujo metabolismo difere
do das pessoas sem treino.

A EKS International ndo se resp biliza por danos ou lesées

dq

porum lisador nem por queixas de terceiros.

Vastuuvapaus

Varoitus! Allamainittujen henkildiden ei pida kayttaa tata analysaattoria:

Henkildiden joilla on paristokdyttdinen sydamen tahdittaja n. s’ pacemaker” & raskaana olevien naisten.

- Henkil6ille jotka yrittavét joko painon pudotusta tai painon nostamista , on tarkeaa ensin neuvotella lagkarin tai henkildkohtaisen val-
mentajan kanssa. Mittauksien vaihtelut voivat johtua monista eri tekijoista ja jos olet huolissasi terveydestasi neuvomme sinua ottamaan
yhteyttd laaketieteeliseen asiantuntijaan.

- Tamé analysaattori on tarkoitettu vain kotikdyttoon.Se ei sovellu alle 18 vuotiaille eikd mydskaan huippu-urheilijoille , joiden aineenvaih-
dunta on erilainen kuin valmentamattomien henkiléiden.

EKS International ei ole I; in aih ista aineellisista vahingoista tai ruumillisista vammoista tai kolmannen

p

AvaKoivwon VOHIKOU TTEPLEXOHEVOU

MNpogidomoinon! O avaAuTtri¢ autdg dev Ba mpémel va Xpnoionoleital and:

ATOPA HIE EUPUTEVHATA TTOU AEITOUPYOUV UE pmatapia, T.x. Bnpatodoteg & Eykuoug

- 'Ocol mou mpoomadolv va xaoouv 1 va avEricouv To Bapog Toug Ba TPEMel va GuBOUAEVOVTAL TOV LATPO 1) TOV TPOCWTTIKO TOUG YUMVAOTH.
O1 8lakupdvoelg oTi evoei&elg eEapTwvtal amd MOAOUC TAPAYOVTES KAl O€ TIEPITTWON APPIBONWY OXETIKA PE TNV Uyeia oag Ba mpémet va
{NTHOETE 1OTPIKT CUMBOUAT.

- H mapouoa cuokeun mpoopileTal amoKAEIOTIKA YIa OIKIAKH XPrion Kal gival akatdAANAN yia madid Katw twv 18 kat abAnTég upniol
£mMmESoU, TV omoiwv 0 METABOMOHOC ivat SIAPOPETIKOE ATTO TO HETABOMOMO TWV ATOPWY TTOU SEV AOKOUVTAL CUCTNHATIKA.

H EKS International 6ev evBivetat yia omotadrimote {nuia rj tpavuatioud evdéxetai va npokAnOei amé tov avaAutr fj yia amaitriosig pitwv.

Medikal Tekzip

Dikkat! Asagida belirtilen kisiler bu analiz cihazini kullanmamal:

Pille calisan tibbi cihazlar kullanan kisiler (mesela kalp atisini ayarlayan cihazlar gibi) & hamile kadinlar

- Kilo vermek yada almak isteyen kisilerin bunu, bir doktor ya da kisisel antrenérlerine danisarak yapmalan énerilir. Olgiimlerde bir gok
sebepten dolayi inis-cikiglar ortaya cikabileceginden; saghginiz hakkinda duyabileceginiz herhangi bir tereddutte tibbi bilgi edinmeniz
onerilir.

- Bu cihaz evde kullanmak icindir. 18 yasindan kdigiikler igin ve metabolizmasi antreman yapmayan kisilerden farkli olan atletler igin degildir.
EKS International bu analiz cih neden olabilecegi herhangi bir hasar, zarardan ya da tictincii bir tarafin sikayetinden sorumlu degildir.




First

Remove battery protection tab at back of scale

Premiére étape

Retirez la languette de protection du compartiment

a piles situé a I'arriére du pése-personne.

Zuerst

Batterieschutzlasche auf Waagenriickseite entfernen.
Alvorens te beginnen

Verwijder batterijbeveiliging aan achterkant weegschaal
Forst

Ta bort batteriskyddet pa baksidan av vagen

Forst

Fjern beskyttelsespapiret fra batteriet pa bagsiden af veegten.
Per iniziare

Rimuovete la linguetta di protezione della batteria sul retro della bilancia

Primero / Comienzo
Retirar la tapa protectora de la pila de la parte trasera de la bascula

Primeiro / inicio

Retire a pala de proteccao das pilhas na parte de tras da balanca
Aloita

Poista pariston suoja vaa' an alapuolelta

Apxixa

AQQIPEOTE TO TPOOTATEUTIKG KANUUHA TNG UITATAPIAG OTO TTOW HEPOG
NG Quyaplag

ilk 6nce/ baslangi¢

Terazinin arkasinda bulunan pil koruma kismini ¢ikar.

Select unit of measurement at back of scale.
If you change the unit of measurement, you must restart scale

Sélectionnez I'unité de mesure a l'arriére du pése-personne.
Si vous modifiez I'unité de mesure, vous devez redémarrer le pése-personne.
Messeinheit an Waagenriickseite wahlen.

Nach Andern der Messeinheit muss die Waage neu gestartet werden.
Selecteer meeteenheid aan achterkant weegschaal.

Als u de meeteenheid wijzigt, dan weegschaal opnieuw inschakelen.
Vilj mattenheten pa baksidan av displayladan.

Om ni dndra mattenheten maste man starta om vagen

Vaelg maleenhed pa bagsiden af vaegten.

Hvis maleenheden aendres, skal vaegten teendes igen.

Selezionate l'unita di misura sul retro della bilancia.

Se modificate I'unita di misura, dovete riaccendere la bilancia
Seleccionar la unidad de medicién en el dorso de la bascula.
Si modifica la unidad de medicién, debera reiniciar la bascula

Seleccione a unidade de medida na parte de tras da balanca
Se mudar de unidade de medida, tem de voltar a ligar a balanca

Valitse mitta yksikko vaa'an alapuolelta

Jos vaihdat mittayksikkoad , aloita alusta

EmAé&re povada pétpnong oto micw pépog tng {uyapidg.

Av aM\GEeTe T povada HETPNONG, TIPETTEL VA EVEPYOTIOIOETE ava

™ {uyapla

Terazinin arkasinda 6lgme birimini seg.

Olgme birimi degistiririlirse teraziyi tekrar kapayip agmak gerekir.
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Start and weighing - Démarrage et pesée - Einschalten /

Wiegen - Weegschaal in gebruik nemen - Starta och vagning

- Start og vejning - Accensione e pesatura - Inicio y peso - Ligar \_o

e pesar - Aloitus ja punnitus -Evap&n kat {0yion - Baslama ve

tartma V
Press on scale with foot n

Appuyez sur le pése-personne avec le pied.

Waage mit Fu8 herunterdriicken.

Druk met voet op weegschaal. 6
Trycka pa vagen med foten.

Tryk pa vaegten med foden.

Premete con il piede sulla bilancia. n n
K6

Presione la bascula con el pie

Prima na balanga com o pé

Polkaise vaakaa kevyesti jalalla
Matmote mévw otn {uyapld pe to médt
Ayakla teraziye bas.

OR-0OU - ODER - OF - ELLER - ELLER
E O-0- OU-TAI -H-YADA

nn
L -

Wait for “0.0KG” or “0.0LB"or 0: OST in display before
standing on scale.

Attendez que « 0.0KG » ou « 0.0LB » ou « 0: OST » s'affiche
avant de monter sur le pése-personne.

Waage antippen. Waage mit Fu8 herunterdrticken. Auf
“0.0KG” oder “0.0LB" oder“ 0: OST “im Display warten,

bevor Waage betreten wird. OR-OU - ODER - OF - ELLER - ELLER
0-0- OU-TAI -H-YADA

Wacht tot ‘0.0KG’ of ‘0.0LB’ of ‘0: 0ST'op het display
verschijnt, alvorens op de weegschaal te gaan staan. n, n

Vanta pa “0.0KG" eller “0.0LB" eller “0: 0ST" i displayen
innan ni sta pa vagen.

st

Afvent at “0.0KG" eller“0.0LB" eller“0: 0ST” kommer til syne
i displayet, for du stdr op pa veegten.

Aspettate che il display mostri “0.0KG” O“0.0LB”O“0: 0ST”
prima di salire sulla bilancia.

Espere a que aparezca “0.0KG” O “0.0LB”" O “0: 0ST"en la
pantalla antes de colocarse sobre la bascula.

Espere que apareca “0.0KG” ou “0.0LB” ou “0: 0ST" no visor
antes de subir para cima da balanga.

Odota 0,0 kg tai 0,0 Ib:n syttyvén ennen kuin nouset

vaa'alle Paino '

Mepiuévete va eppavioTei otnv 086vn n évdeién - w w w
“0.0KG"1}"0.0LB" 1) “0: 0ST" mpwv avePeite otn (uyaptd. - o> o> -

Terazi Gzerine ¢ikmadan “0.0KG" veya “0.0LB"
veya “0: 0ST"yazilarinin ekranda g6ziikmesini bekle.

WEIGHT PESO ~

POIDS PESO B 1 N
GEWICHT PESO

GEWICHT PAINO "

VIKT BAPOC

VAGT AGIRLIK




der personlichen Daten - Persoonlijke gegevens programmeren - Programera personliga data -
Programmering af personlige data - Programmazione di dati personali - Programacion de datos
personales - Programar dados pessoais - Henkilokohtaisten tietojen ohjelmointi - Kataxwpnon
npoowmKwv otoixeiwv - Kisisel verilerin programlanmasi

Programming of personal data - Programmation des données personnelles - Programmieren

Press SET. Select user number. n
Appuyez sur SET. Sélectionnez le numéro d'utilisateur.

SET driicken. Anwendernummer wahlen.

Druk op SET. Selecteer gebruikersnummer

Tryck pa SET. Vélg anvandernummer.

Tryk pa SET. Veelg brugernummer.

Premete SET. Selezionate il numero utilizzatore.

Pulse SET. Seleccione el numero de usuario.

Prima SET. Seleccione o nimero de utilizador n '

Paina SET. Nappia valittuasi numeron - u ' - i
MNatrote SET. EmAé€te apiBud xpnotn.

SET'e basarak . Kullanici igin numara seg .

- 'l E -
Press A (UP) or ¥ (DOWN) button E
Appuyez sur la touche A (MONTER) ou ¥ (DESCENDRE) '
A (AUF)- oder ¥ (AB)-Taste betatigen

Druk op knop A(OMHOOG) of (OMLAAG)
Tryck pd A (UPP) eller ¥ (NER) knappen

Tryk pa A(OP eller W(NED knappen. A ("\ ‘\

Premete il pulsante A (su) o ¥ (giu) \ \ )

Pulse la tecla A(arriba) o WDOWN (abajo) \/’ \/’
.7 e

6 Prima o botéo A(acima)/ ¥ (abaixo)
Paina A tai ¥ nappia
MNatrote 1o koupumi A(UP) i W(DOWN) N
A(YUKARI) yada Y(ASAGI) butonlarina bas

User number
Numéro d'utilisateur

Anwendernummer

Gebruikersnummer
Press SET to confirm B Anvindernummer
Appuyez sur SET pour confirmer Brugernummer.

SET driicken zu bestatigen

Druk op SET om te bevestigen
Tryck pé SET for att bekréfta

Tryk pa SET for at bekreefte
Premete SET per confermare
Pulse SET para confirmar

Prima SET para confirmar

Paina SET nappia

Matrote SET yia va empBePaioste
SET'e basarak

Symbol for MALE/FEMALE ﬂ

Symbole pour HOMME/FEMME
Symbol fur MALE/FEMALE

Symbool voor MAN/VROUW
Symbol for MAN/KVINNA

Symbol for HANK@N/HUNK@N
Simbolo per MASCHILE/FEMMINILE
Simbolo de MASCULINO/FEMENINO
Simbolo para MASCULINO/FEMININO
Symbooli MIES / NAINEN

S0ppolo yia APPEN/OHAY
ERKEK/KADIN sembolii

Numero utilizzatore

Numero de usuario
Numero de utilizador
Kayttdjan numero
ApBuoG xprot
Kullanici adi

MAN UoMO
HOMME HOMBRE
MAN HOMEM
MAN MIES
MAN ANAPA

MAND ERKEK

WOMAN DONNA
FAMME MUJER
FRAU MULHER
VROUW NAINEN
KVINNA FYNAIKA
KVINDE KADIN




Press A (UP) or ¥ (DOWN) button
Appuyez sur la touche A (MONTER) ou ¥ (DESCENDRE)
A (AUF)- oder ¥ (AB)-Taste betatigen

Druk op knop A(OMHOOG) of (OMLAAG)
Tryck pd A (UPP) eller ¥ (NER) knappen
Tryk pa A(OP eller W(NED knappen.
Premete il pulsante A (su) o ¥ (gil)

Pulse la tecla A(arriba) o WDOWN (abajo)
Prima o botao A (acima)/ ¥ (abaixo)

Paina A tai ¥ nappia

Matriote 1o Kouprni A(UP) i W(DOWN)
A(YUKARI) yada V(ASAGI) butonlarina bas

Press SET to confirm

Appuyez sur SET pour confirmer
SET driicken zu bestatigen

Druk op SET om te bevestigen
Tryck pa SET for att bekrafta
Tryk pa SET for at bekraefte
Premete SET per confermare
Pulse SET para confirmar

Prima SET para confirmar

Paina SET nappia

Matote SET yia va empBePaioete
SET'e basarak

"AGE"

«AGE » - age
“AGE" - alter
'AGE'- leeftijd
“AGE" - alder
“AGE" - alder
"AGE" - eta
“AGE" - edad
“AGE" - idade
“AGE” - ika
“AGE" - Agite
“"AGE" - YAS

Press A (UP) or ¥ (DOWN) button
Appuyez sur la touche A (MONTER) ou ¥ (DESCENDRE)
A (AUF)- oder ¥ (AB)-Taste betatigen

Druk op knop A(OMHOOG) of (OMLAAG)
Tryck pd A (UPP) eller ¥ (NER) knappen
Tryk pa A(OP eller W(NED knappen.
Premete il pulsante A (su) o ¥ (git)

Pulse la tecla A(arriba) o WDOWN (abajo)
Prima o botéo A(acima)/ ¥ (abaixo)

Paina A tai ¥ nappia

MNatriote o koupumi A(UP) i W(DOWN)
A(YUKARI) yada W (ASAGI) butonlarina bas

Press SET to confirm

Appuyez sur SET pour confirmer
SET driicken zu bestatigen

Druk op SET om te bevestigen
Tryck pé SET for att bekréfta
Tryk pa SET for at bekreefte
Premete SET per confermare
Pulse SET para confirmar

Prima SET para confirmar

Paina SET nappia

MNatriote SET yia va empPePaioete
SET'e basarak

AGE
AGE
ALTER
LEEFTIJD
ALDER
ALDER

ETA
EDAD
IDADE
IKA
Acite
YAS



“HIGH" - height
« HIGH » - taille
“"HIGH" - Gro3e
‘HIGH' - lengte
‘HIGH’ - lengd
“HIGH" - hgjde
"HIGH" - altezza
“HIGH" - altura
“HIGH" - altura
“HIGH” - pituus
“"HIGH" - 0Yog
“"HIGH" - boy

Press A (UP) or ¥ (DOWN) button
Appuyez sur la touche A (MONTER) ou ¥ (DESCENDRE)
A (AUF)- oder V¥ (AB)-Taste betatigen

Druk op knop A(OMHOOG) of (OMLAAG)
Tryck pd A (UPP) eller ¥ (NER) knappen
Tryk pa A(OP eller W(NED knappen.
Premete il pulsante A (su) o ¥ (git)

Pulse la tecla A(arriba) o WDOWN (abajo)
Prima o botao A(acima)/ ¥ (abaixo)

Paina A tai ¥ nappia

MNatote 1o koupuri A(UP)  W(DOWN)
A(YUKARI) yada W(ASAGI) butonlarina bas

Press SET to confirm

Appuyez sur SET pour confirmer
SET driicken zu bestatigen

Druk op SET om te bevestigen
Tryck pé SET for att bekréfta
Tryk pa SET for at bekreefte
Premete SET per confermare
Pulse SET para confirmar

Prima SET para confirmar

Paina SET nappia

Matrote SET yia va empBePainoste
SET'e basarak

Calorie intake - pages 9-11

Apport calorique - pages 9-11
Kalorienbedarf - Seiten 9-11
Calorie-inname - bladzijde 9- 11
Kaloriintag - sidor 9-11
Kalorieindtagelse - siderne 9-11
Razione calorica - paginas 9-11
Ingestion de calorias - paginas 9-11
Consumo de calorias - paginas 9-11
Kalorimaara - sivut 9- 11

AQWN Bgppibwy - oeNida 9 -11
Kalori alinmasi - sahypa 9 -11

Press A (UP) or ¥ (DOWN) button
Appuyez sur la touche A (MONTER) ou ¥ (DESCENDRE)
A (AUF)- oder V¥ (AB)-Taste betatigen

Druk op knop A(OMHOOG) of (OMLAAG)
Tryck pd A (UPP) eller ¥ (NER) knappen
Tryk pa A(OP eller W(NED knappen.
Premete il pulsante A (su) o ¥ (git)

Pulse la tecla A(arriba) o WDOWN (abajo)
Prima o botao A(acima)/ ¥ (abaixo)

Paina A tai ¥ nappia

MNatrote 1o koupumi A(UP) i W(DOWN)
A(YUKARI) yada Y(ASAGI) butonlarina bas

HEIGHT
TAILLE
GRORE
LENGTE
M | LENGD
HOJDE

ALTEZZA
ALTURA
ALTURA
PITUUS
YYOx
BOY



Press SET to confirm E
Appuyez sur SET pour confirmer

SET driicken zu bestatigen

Druk op SET om te bevestigen

Tryck pé SET for att bekrafta

Tryk pa SET for at bekraefte

Premete SET per confermare

Pulse SET para confirmar

Prima SET para confirmar

Paina SET nappia

Matote SET yia va empePaioete - n -' -
SET'e basarak u c

M. ]
Weighing mode m EE w A 15“
Mode de pesée. e 3
Wiegemodus
Weegmodus '_
Végningslage

Veje-indstilling
Modalita peso i
Modo de pesar L.
Modo de pesar o
Punnitukseen
Aerroupyiag (Uylone.
Moduna doner

Calorie intake

This scale helps you to estimate your daily calorie intake requirement according to your daily activity level. There are 5
levels. Please choose the level that suits your lifestyle.

Apport calorique

Ce pése-personne vous aide a évaluer votre apport calorique quotidien en fonction de votre niveau quotidien d'activité.
Il existe 5 niveaux. Veuillez choisir le niveau qui correspond a votre mode de vie.

Kalorienbedarf

Diese Waage hilft Ihnen, lhren tdglichen Kalorienbedarf auf Grundlage lhres taglichen Aktivitatsgrads zu bestimmen. Es
gibt 5 Stufen. Bitte wéhlen Sie den Aktivitatsgrad, der Ihrem Lebensstil am besten entspricht.

Calorie-inname

Deze weegschaal helpt u bij het berekenen van uw dagelijkse caloriebehoefte op basis van uw dagelijkse activiteiten-
niveau. Er zijn 5 niveaus. Selecteer het niveau dat overeenstemt met uw levensstijl.

Kaloriintag

Denna vég hjélper dig att uppskatta ditt dagliga kaloribehov baserat pa din dagliga aktivitetsniva. Det finns 5 nivaer, valj
den niva som passar din livsstil.

Kalorieindtagelse

Denne vaegt hjaelper dig med at beregne dit daglige behov for kalorieindtagelse, som er afhaengigt af dit daglige aktiv-
itetsniveau. Der er 5 niveauer. Du vaelger selv det niveau, der passer til din livsstil.

Razione calorica

Questa bilancia vi aiuta a stimare il vostro fabbisogno calorico giornaliero in base al livello della vostra attivita gior-
naliera. Ci sono 5 livelli. Selezionate il livello che meglio corrisponde al vostro stile di vita.

Ingestion de calorias

Esta bascula le ayuda a calcular las calorias que deberia ingerir al dia segtin su nivel de actividad cotidiano. Existen 5
niveles. Seleccione el nivel que se adapte a su estilo de vida.

Consumo de calorias

Esta balanca ajuda a calcular o seu requisito diario de consumo de calorias, de acordo com o seu nivel de actividade
didrio. Existem 5 niveis. Por favor, escolha o nivel que se adequa ao seu estilo de vida.

Kalorimaara

Vaaka auttaa sinua arvioimaan pdivittdisen kalori tarpeesi ottaen huomioon aktiivisuustasosi.

Valittavana on 5 tasoa, valitse taso joka sopii Idhinna sinun eldmantyyliisi.

AQYPn Oeppidwv

H Cuyapia autr oag Bon6d va unoloyioete Tov aptBpod Beppidwv mou mpémel va AapBaveTe kabnpepva avéloya pe To
eninedo ¢ kaBnuepPIvVrG oag Spactnplotntag. Yrdpyouv 5 emineda. EmMAEETE To enineSo mou avtamokpiveTal KAAUTEPA
oTov Tpomo {wni¢ oag.

Kalori alinmasi

Bu terazi glinliik kalori alma ihtiyacinizi gtinliik hareket oraniniza gére tahmin eder. 5 tane seviye mevcuttur. Yasam
tarziniza uyan seviye hangisiyse lutfen segin.



Sedentary : Very little or no daily exercise. Mostly sitting.

Sédentaire : Trés peu voire aucun exercice quotidien. Position généralement assise.
Vorwiegend sitzend : Wenig oder gar keine kérperliche Aktivitat. Hauptséchlich still sitzend.
Zittend : Weinig of geen dagelijkse beweging. Voornamelijk zittend leven.

Stillasittande : Vildigt lite eller ingen daglig traning. Mestadels sittande.

Stillesiddende : Meget lidt eller ingen daglig motion. Hovedsageligt siddende.
Sedentario : pochissimo o nessun esercizio fisico giornaliero. Per lo pili seduti.

Sedentario : Poco o nada de ejercicio diario. Pasa mucho tiempo sentado.

Sedentario : muito pouco ou nenhum exercicio diario, maior parte do tempo sentado
Paikallaan istuva : Hyvin vahan tai ei ollenkaan lilkkuntaa. Enimmakseen istumista.
KaBiotikn {wn : EAaxiotn rj kaBdhou kabnpepiviy doknon. Kupiwg kabiotikn {wA.

Hep oturarak yasamak : Cok az ya da hig giinliik alistirma yapmamak. Genelde oturmak.

Light activity level : Some exercise like walking, office work and housework

Niveau d’activité légére : Certains exercices tels que la marche, travail de bureau et travail a la maison
MaBige korperliche Bewegung : Leichte Aktivititen wie Spazieren gehen, Biiroarbeit und Hausarbeit.
Licht actief : Enige vorm van lichaamsbeweging zoals wandelen, kantoorwerk en huishoudelijk werk
Latt aktivitetsniva : Lite trining som promenader, kontors och hushallsarbete.

Let aktivitetsniveau : Nogen motion som f.eks. almindelig gang, kontorarbejde, husarbejde

Livello di attivita scarsa : un po'di esercizio fisico, ad es. camminate, lavoro d’ufficio e domestico
Nivel de actividad ligero : Algo de ejercicio, como caminar, trabajo de oficina y trabajo doméstico
Ligeiro nivel de actividade : algum exercicio como caminhar, trabalho de escritério e doméstico
Kevyt aktiivisuustaso : Vihin harjoittelua, kuten ulkoilu, konttori ja taloustyot.

XapnAo eninedo SpactnpoTNTAC : Meploplopévn AoKNON, GTIWG TEPTIATNHA, EPYAGIA YPAPEiOU Kal
OIKIOKEG Epyaoieg

Hafif etkinlik seviyesi : Yiirimek, biiroda calismak ya da ev isi yapmak gibi biraz alistirma yapmak.

Moderate activity level : Manual work, fast walking, dancing, light sports

Niveau d’activité modéré : Travail manuel, marche a pas rapide, danse, sports légers
Mittlerer Aktivitatsgrad : Korperliche Arbeit, schnelles Gehen, Tanzen, leichte sportliche
Betdtigung.

Middelmatig actief : Handenarbeid, snel wandelen, dansen en lichte sport

Mattlig aktivitetsniva : Kroppsarbete, raska promenader, dans, latt sportutévande.
Moderat aktivitetsniveau : Fysisk arbejde, hurtig gang, dans, lettere sportsudevelse
Livello di attivita moderata : lavoro fisico, camminate a passo sostenuto, ballo, sport leggeri
Nivel de actividad moderado : Trabajos fisicos, caminar rapido, bailar, deportes ligeros
Nivel moderado de actividade : trabalho manual, caminhada rapida, danca, desportos
ligeiros

Kohtuullinen aktiivisuustaso : Kevyt ruumiillinen tyg, reipas kavely,tanssi, kevyt urheilu.
Méeoaio emimedo SpactnEIOTNTAG : XEIPWVAKTIKH £pYacia, ypriyopo mepmdtnua, xopdg,
Ama abAfuata

Asiri derecede olmayan etkinlik seviyesi : Manuel is, hizli yirimek, dans etmek, hafif
sporlar yapmak.



High activity level : Active lifestyle, heavy manual work, regular weekly sports e.g. running, cycling
Niveau d’activité élevé : Mode de vie actif. Travaux manuels intensifs, activité sportive hebdomadaire
réguliére telle que course a pied et vélo.

Hoher Aktivitatsgrad : Aktiver Lebensstil, schwere kérperliche Arbeit, regulére sportliche Aktivitaten z.B.
Joggen, Fahrrad fahren.

Actief : Actieve levensstijl, zware handenarbeid, wekelijks sporten bijv. lopen, fietsen

Hog aktivitetsniva : Aktiv livsstil, tungt kroppsarbete, regelbunden traning ex 16pning, cykling.

Hgjt aktivitetsniveau : Aktiv livsstil, tungt fysisk arbejde, regelmaessig ugentlig sportsudevelse som f.eks.
lob, cykling

Livello di attivita elevata : stile di vita attivo, lavoro fisico pesante, attivita sportive settimanali regolari, ad
es. corsa, bicicletta

Nivel de actividad alto : Estilo de vida activo, trabajos fisicos pesados, deporte regular semanalmente, por
ejemplo, footing, ciclismo

Nivel de actividade elevado : estilo de vida activo, trabalho manual pesado, desportos semanais regulares
como corrida, ciclismo

Korkea aktiivisuustaso : Aktiivi elimantyyli, raskas ruumiillinen tys, sdannéllinen pyéraily tai juoksu
harjoittelu.

YYnAO emimedo 8pactnEIoTNTAC : ApacTriplog Tpdmog {wNE, Bapid XEPWVAKTIKA £0YACa, TAKTIKA
efSopadiaia evacxohnon pe abAiuata, m.x. 1p€€ipo, modniacia

Yiiksek etkinlik seviyesi : Aktif bir hayat tarzi, agir manuel islerle ugrasmak, diizenli olarak haftalik spor
(kosmak, bisiklete binmek gibi) yapmak.

Very high activity level : Very active lifestyle, very heavy manual work, elite athletes, body builders, hard
daily exercise

Niveau d’activité trés élevé : Mode de vie trés actif, travaux manuels trés intensifs, athlétes de haut niveau,
culturistes, entrainement quotidien intensif

Sehr hoher Aktivitatsgrad : Sehr aktiver Lebensstil, sehr schwere, kérperliche Arbeit,
Hochleistungssportler, Body Builder, hartes tagliches Training.

Zeer actief : Zeer actieve levensstijl, zeer zware handenarbeid, elite-atleten, bodybuilders, dagelijks zware
lichaamsoefeningen

Mycket hog aktivitetsniva : Mycket aktiv livsstil, mycket hért kroppsarbete, elitidrottare, body builder,
daglig hard traning.

Meget hgjt aktivitetsniveau : Meget aktiv livsstil, meget tungt fysisk arbejde, eliteidreet, bodybuilding,
kraevende daglig motion

Livello di attivita molto elevata : stile di vita molto attivo, lavoro fisico molto pesante, atleti d'élite,
culturisti, esercizi fisici giornalieri pesanti

Nivel de actividad muy alto : Estilo de vida muy activo, trabajos fisicos muy duros, atletismo de élite,
culturistas, ejercicio duro diario

Nivel de actividade muito elevado : estilo de vida muito activo, trabalho manual muito pesado, atletas
de elite, body builders, exercicio diario arduo

Erittdin korkea aktivisuustaso : Erittdin aktiivi elaméantyyli, erittdin raskas ruumiillinen tys ,
eliittiurheilija , kehonrakentaja , paivittainen kova harjoittelu.

MoAU uPnAo eminedo SpAcTNPIGTNTAG : MoAV SpacTriplog TPGTOG {wAE, TTOAY BapLd XEIPWVAKTIKA
epyaoia, aBAnTEC uPnAou emmédou, body builders, okAnpr kaBnuepivi doknon

Cok yiiksek etkinlik seviyesi : Cok fazla etkinliklerle dolu bir yasam tarzi, cok yiiksek seviyede manuel
islerle ilgilenme, atletler, viicut gelistirenler, agir bir sekilde glnlik alistirmalar yapanlar.



Body analysis - Analyse corporelle - Kérperanalyse - Lichaamsanalyse - Kroppsanalys
- Body analyse - Analisi corporeo - Analisis del cuerpo - Andlise de corpo - Kehonanalyysi -

Zwpatikn avalvon - Viicut analizi

Select USER NUMBER with A/V button.

Sélectionnez USER NUMBER a l'aide de la touche A/V.
USER NUMBER mit A/V¥-Tasten wahlen.

Selecteer USER NUMBER met behulp van de knop A/V.
Valj anvandarnummer med A/V¥-knapparna.

Veelg USER NUMBER med A/V-knappen.

Selezionate USER NUMBER con il pulsante A/V.
Seleccione USER NUMBER con la tecla A/V.
Seleccione o USER NUMBER com o botédo A/V.

Valitse oma kayttdja numerosi A / ¥ napilla

EmAé€te Tov USER NUMBER pe to koupuri A/V.

A/V butonunu kullanarak USER NUMBER I'ni seg.

After selection, 0.0Kg and all personal data will be displayed.
Apreés la sélection, 0.0Kg et toutes les données personnelles
s'affichent.

Danach werden 0.0Kg und alle personlichen Daten angezeigt.
Na selectie worden 0.0kg en alle persoonlijke gegevens weerge-
geven.

Efter valet kommer 0.0kg och all personlig data att visas

Nar nummeret er valgt, vil 0.0Kg og alle personlige data sta i
displayet.

Dopo la selezione, il display mostrera 0.0Kg e tutti i dati personali.
Tras la seleccién, apareceran 0.0Kg y todos los datos personales.
Apds a seleccdo, 0.0Kg e todos os dados pessoais serdo exibidos
Valittuasi numerosi nakyy 0.0kg ja henkilokohtaiset tietosi.
Metd tnv emoyn), Ba eppavioTei n évoeln 0.0Kg kat OAa Ta
TIPOCWTTIKA OTOIXElQ.

Secildikten sonra 0.0kg ve tiim kisisel veriler ekranda gozukiir .

-Ifdata is not correct, press SET to renew.

-Si les données ne sont pas correctes, appuyez sur SET pour les modifier.
-Wenn Daten nicht korrekt sind, zum éindern SET driicken.

-Als gegevens niet correct zijn, dan op SET drukken om opnieuw te
beginnen.

-Om inte instdllningen dr korrekt, tryck SET for att éndra

-Hvis data ikke er rigtige, tryk pa SET for at endre

-Se i dati sono sbagliati, premete SET per reimmetterli.

-Silos datos no son correctos, pulse SET para introducirlos de nuevo.
-Se os dados ndo estiverem correctos, prima SET para corrigir

-Jos tiedot eivdt ole oikeat, paina SET ja vaihda

-Av 1a otoixeia Sev eival owoTd, matriote SET yia S16p0won.
-Verilerde hata varsa SETe bas ve yenile.
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User number
Numéro d'utilisateur
Anwendernummer
Gebruikersnummer
Anvandernummer
Brugernummer.
Numero utilizzatore
Numero de usuario
Numero de utilizador
Kayttdjan numero
ApBpoC xpriot
Kullanici adi

3 SEC



Step on scale with bare feet

Montez pieds nus sur le pése-personne.
BarfuB3 die Waage betreten

Ga met blote voeten op de weegschaal staan.
Stig upp pa vagen barfota

Sta op pé veegten med bare fedder.

Salite in piedi sulla bilancia scalzi.

Dé un golpecito en la bascula con los pies descalzos
Suba para a balanca descal¢o

Nouse vaa'alle paljain jaloin

Aveeite oTn (uyapld pe yvpva néda

Ciplak ayakla terazinin tizerine ¢ik

Dotted flashing lines shown.

Une ligne en pointillés clignotante apparait.

Blinkende, gestrichelte Linien erscheinen

Knipperende stippellijnen verschijnen.

En linje av prickar blinkar.

Blinkende prikkede linjer vises i displayet.

Sul display appariranno delle linee tratteggiate lampeggianti.
Se muestra una linea parpadeante de puntos.

Surgem linhas pontilhadas intermitentes.

Nouse vaa'alle paljain jaloin

Epgavifovtat S1aKeKOUUEVES YPAUMEG TTOU avaBoofrivouv.
Parlayan kesik cizgiler goziikecek .

Weight + personal data
Pesée + données personnelles
Gewicht + personliche Daten
Gewicht + persoonlijke gegevens
Vikt + personlig data

Veegt + personlige data

Peso + dati personali

Peso + datos personales

Peso + dados pessoais

Paino + henkilokohtaiset tiedot
Bdpog + mpoowmikd otolxeia
Agirlik + kisisel veri

“0000” is shown and disappears.
« 0000 » s'affiche, puis disparait.

“0000" wird angezeigt, erlischt.

‘0000’ wordt weergegeven, verdwijnt.
"0000" visas och férsvinner

“0000" vises og forsvinder.

Sul display apparira “0000" e scomparira.
Se muestra “0000’, y desaparece.
Aparece “0000”" e depois desaparece
0000 ndkyy ja katoaa

EpgaviCetat n évdeién “0000"” kat otn cuvéxela e§agpaviletal
“0000" gozukir, kaybolur
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User number + personal data
Numéro d'utilisateur + données personnelles
Anwendernummer + personliche Daten
Gebruikersnumme + persoonlijke gegevens
Anvandernummer + personlig data
Brugernummer + personlige data

Numero utilizzatore + dati personali
Numero de usuario + datos personales
Numero de utilizador + dados pessoais
Kayttajan numero + henkildkohtaiset tiedot
ApPIBUAG XPNOTN + TPOOWTTIKA CTOIXEID
Kullanici adi + kisisel veri

Body fat + water + muscle mass

Taux de graisse corporelle + du taux de masse hydrique +
masse musculaire

Korperfett + Wasser + Muskelmasse

Lichaamsvet + watermeting + botmassa

Kroppsfett + vatten + musclemassa

Kropsfedt + kropsvand + muskelmasse

Grasso e contenuto idrico corporei + massa muscolare
Grasa y agua corporales + masa muscular

Ge gordura e do teor de agua corporal + massa muscular
Rasva- ja nestepitoisuuden mittaus + lihaston tilavuus
SwHaTIKoU Aimoug Kat vepou + Muikn pala

Yagi ve suyu 6lcimi + Kas kutlesi

Weight + calorie + bone mass
Poids + calorie + masse osseuse
Gewicht + Kalorien + Knochenmasse
Gewicht + calorie + spiermassa

Vikt + kalori + benmassa

Vaegt+ kalorie + knoglemasse

Peso + calori + massa ossea

Peso+ caloria + masa dsea

Peso + caloria + massa 6ssea

Paino + kalors + luuston tilavuus
Bdpog + Beppidwv + OoTikA pala
Agirlik + kalori + kemik kitlesi

OFF - The scale turns off automatically

OFF - Le pese-personne s'éteint automatiquement
AUS - Waage schaltet sich automatisch aus.
UIT - Weegschaal schakelt automatisch uit.
AV - Vagen stdngs av automatiskt

OFF - Vaegten slukker automatisk

OFF - La bilancia si spegne automaticamente
OFF - La bascula se apagara automaticamente
OFF - A balanca desliga-se automaticamente
SAMMUTUS - Vaaka sammuu automaatisesti
OFF - H {uyapid anevepyomolgital autopata
KAPAMAK - Terazi 16 saniye sonra otomatik
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Problems - Problémes - Probleme - Problemen - Problem - Problemer - Problemi - Problemas
- Problemas - Ongelmia - MpoBAfpata - Sorunlar

“Lo”- Battery is low. Replace with new battery
« Lo » — La pile est usée. Remplacez la pile. '
“Lo”- Batterie ist entladen. Neue Batterie einsetzen. L a
‘Lo’- Batterijspanning is laag. Plaats een nieuwe batterij

"Lo"- Daligt batteri, byt till ett nytt

“Lo”- Batteriet er ved at veere brugt op. Saet et nyt batteri i.

“Lo”- Carica della batteria bassa. Sostituite con una nuova batteria.

“Lo”- La pila tiene poca energia. Sustittyala por otra nueva

“Lo”"- carga da pilha esta baixa. Substitua a pilha

"Lo”- Paristo on tyhja, vaihda uuteen

“Lo"- n otdBun ¢ pumatapiag ivat apnAr}. AVTIKATAOTACTE Tn pmatapia
“Lo”~ Pil az demektir. Yeni pil koy

“E"- Poor contact with sensors. Feet must be bare.

«E» - Mauvais contact avec les capteurs. Vous devez étre pieds nus.
“E"- Schlechter Sensorkontakt. Flisse mussen nackt sein. r,-
‘E'- Slecht contact met sensors. Voeten moeten ontbloot zijn.

"E"- Dalig kontakt med sensorerna. Ftterna ska vara barfota.

“E"- Darlig kontakt med sensorerne. Fedderne skal veere bare.

“E"— Scarso contatto con i sensori. | piedi devono essere scalzi.

“E"- Poco contacto con los sensores. Los pies deben estar descalzos.
“E"- Contactos frageis com os sensores. Utilizador deve estar descalco
"E"- Huono yhteys ilmaisimen valilld. Jalkojen taytyy olla paljaat

“E"-  Kakn ema@r pe Toug aiodntrpec. Ta modia mpémel va gival yupuvd.
“E"- Algilayiciyla kontak az. Ayaklar ¢iplak olmali.

“----"Scale overloaded OR Mistake during body fat measurement.
«=-=---» Le pese-personne est surchargé OU une erreur s'est produite 15
pendant la mesure du taux de graisse corporelle. oo
“----"Waage Uberladen ODER Fehler wahrend der Kérperfettmessung.
“----" Weegschaal overbelast OF Fout bij lichaamsvetmeting.
----" Vagen ar 6verbelastad, ELLER Misstag under kroppsfettmatning.
“----" Veegten er overbelastet ELLER Fejl ved beregning af kropsfedt.
----" Bilancia sovraccarica O errore durante la misurazione del grasso
corporeo.
“----" Bascula sobrecargada O error durante la medicién de grasa corporal.
“----" balanga sobrecarregada OU erro durante a medicao da gordura
corporal.
"----""Vaaka ylikuormitettu , TAl Virhe rasvapitoisuuden mittauksessa.
----" Ymepedptwon e {uyaptds'H o@Aaipa Katd tn HETpnon CwUaATIKoU
Aimoug.
“----" Terazifazla yikli VEYA viicut yagi 6lcimi sirasinda hata olustu.

Start again - Redémarrez - Von vorne beginnen - Begin opnieuw - Bérja om - Start igen -Riaccendete -
Inicie el proceso de nuevo - Reinicie - Aloita alusta - EkteAéote emavekkivnon - Tekrar baslat.

@ If the scale does not function properly, try cutting the power supply by removing the batteries. Then replace the batteries and start again.
@ Si le pese-personne ne fonctionne pas correctement, essayer de couper |'alimentation en enlevant la pile. Ensuite replacer la pile et
redémarrer le pése-personne.

@ Wenn die Waage nicht korrekt funktionniert versuchen Sie die Batterie herauszunehmen. Dann legen Sie die selbe Batterie wieder hinein
und startenSie erneut

@ Als de weegschaal niet werkt, schakelt u de stroom uit door de batterij te verwijderen. Vervang de batterij en start opnieuw.

@® Om vagen inte fungerar ordentligt, prova med att bryta strommen genom att ta bort batteriet. Sétt i batteriet igen och starta om vagen.
@ Hvis veegten ikke fungerer, som den skal, kan du prove at afbryde strammen ved at flerne batterierne. Saet batterierne i igen, og teend en gang til.
@ Se la bilancia non funziona correttamente, provate ad interrompere I'alimentazione elettrica togliendo la batteria. Sostituite quindi la batteria e
riaccendete.

@ Sila bascula no funciona correctamente, intente cortar el suministro eléctrico extrayendo las pilas. Entonces, sustituya las pilas y vuelva a
comenzar.

@ Se a balanga nao funcionar correctamente, experimente cortar a alimentagao retirando a pilha. De seguida, volte a colocar a pilha e recomece.

@ Toimintahdirididen esiintyessa katkaise virta poistamalla paristo. Aseta paristo takaisin ja aloita alusta.

@ Avn {uyapid Sev Aertoupyei owoTd, TPoomaBrioTe va SIAKOYETE TNV TPOPOSOsia PEVHATOG APAPWVTAG TIG UMTATAPIES. XTr CUVEXELD,
QVTIKOTAOTIOTE TIG PIaTapieg kat Bote Eavd og Aermoupyia T CUOKELN).

@ Eger tart diizgtin calismiyorsa gui¢ kaynagini durdurabilmek igin pilleri yerinden gikarin. Daha sonra pilleri takip; aleti tekrar agin.



WOMAN FAMME FRAU VROUW KVINNA KVINDE

I'YNAIKA KADIN

DONNA  MUJER

MULHER  NAINEN

A4
Female Bodyfat(%) Body water (%) Muscle (%) Bone Mass(Kg) Calorie intake (Kcal)
20-25 17-30 48-65 40-55 2.0-35 1271-2026
25-30 17-30 48-65 40-55 2.0-35 1285-1993
30-35 17-31 50-65 42-55 2.0-35 1178-1932
35-40 17-33 48-65 42-55 2.0-3.5 1145-1900
40-45 18-33 45-65 42-55 2.0-35 1113-1868
45-50 20-33 45-65 40-55 2.0-34 1081-1835
50-55 21-34 45-65 40-55 2.0-3.2 1048-1803
55-60 21-35 45-65 40-50 2.0-3.0 1016-1771
60-65 24-36 48-65 40-50 2.0-3.0 1089-1527
65-70 24-36 48-65 40-50 2.0-3.0 951-1706
70+ 24-38 48-65 40-50 2.0-3.0 919-1674
A A
Age Body fat Water Muscle Bone mass Kcal /day
Age Taux de graisse | Taux de masse Masse musculaire | Masse osseuse Calories /jour
Alter Korperfett hydrique Muskelmasse Knochenmasse Kalorien /Tag
Leeftijd Lichaamsvet Wasseranteil Botmassa Spiermassa Calorieén /dag
Alder Kroppsfett Lichaamwater Musclemassa Benmassa Kalorier /dag
Alder Fedt Vatten Muskelmasse Knoglemasse Kalorie /dag
Eta Grasso Vandidndhol Massa muscolare | Massa ossea Calorie /giorno
Edad Grasa Acqua Masa muscular | Masa 6sea Caloria /dia
Idade Gordura Agua Massa muscular | Massa dssea Caloria /dia
Ika Rasva Agua Llihaston tilavuus | Luuston tilavuus Kalori /péiva
Asite Amapog vesi Muikn pada OoTtikA pala Beppdes /pépa
Yas Viicut yag Nepov Kas kitlesi Kemik kitlesi Kalorl /cag
Su
A \j
Male Body fat (%) Body water (%) Muscle (%) Bone Mass (Kg) Calorie intake (Kcal)
20-25 8-20 55-70 42-55 2.0-3.5 1567-2324
25-30 8-20 55-70 42-55 2.0-3.5 1357-2364
30-35 8-21 50-70 44-55 2.0-3.5 1324-2602
35-40 9-21 50-70 44-55 2.0-3.5 1292-2570
40-45 11-23 50-70 44-55 2.0-3.5 1260-2537
45-50 11-23 50-68 40-55 2.0-3.2 1228-2506
50-55 11-25 50-68 43-53 2.0-3.2 1195-2473
55-60 13-25 50-68 43-50 2.0-3.2 1163-2240
60-65 13-26 50-68 42-50 2.0-3.0 1130-2408
65-70 13-25 50-68 42-50 2.0-3.0 1098-2376
70+ 13-25 50-65 40-50 2.0-3.0 1066-2343
e
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GUARANTEE

Before returning the scale, check that you have carefully followed all the instructions above. The guarantee period has been increased to

5 years (as from the date of purchase). This guarantee includes the repair free of charge of any fault and the free replacement of any parts
judged by us to be defective. The guarantee does not cover any damage resulting from the incorrect use of the scale .To take advantage of
the guarantee, take the defective scale to the point of sale, together with the guarantee certificate bearing the retailer’s stamp and signa-
ture. We reserve the right to make technical modifications.

GUARANTEE

Avant de retourner la balance, vérifiez si vous avez bien suivi toutes les instruction ci-dessus. La durée de garantie est de 5 ans (a compter
de la date d’achat). Cette garantie comprend la réparation gratuite de toute panne et le remplacement gratuit d’éventuelles piéces
défectueuses (selon notre appréciation). Ne sont pas couverts par la garantie les dommages consécutifs a une utilisation de la balance non
conforme. Pour faire valoir la garantie, il convient d’apporter la balance défectueuse au point de vente, certificat de garantie muni du cachet
et de la signature du vendeur a I'appui. Toutes modifications techniques réservées.

GARANTIE

Bevor Sie die Waage reklamieren, stellen Sie sicher, dass Sie die 0.g. Anweisungen gewissenhaft befolgt haben. Die Garantiezeit der Waage
betragt 5 Jahre (vom Kauftag an). Diese Garantie schlie3t die kostenlose Reparatur von Schaden und den kostenlosen Austausch von
Komponenten ein, die von uns als defekt angesehen werden. Die Garantie gilt nicht fir Schaden, die durch unschachgemaBe Verwendung
der Waage entstanden sind. Um Ihre Garantieanspriiche geltend zu machen, geben Sie die defekte Waage zusammen mit der mit Stempel
und Unterschrift des Handlers versehenen Garantie dort ab, wo Sie die Waage gekauft haben. Wir behalten uns das Recht vor, technische
Verénderungen vorzunehmen.

GARANTIE

Controleer voor u de weegschaal retourneert, of u alle instructies hierboven nauwkeurig heeft gevolgd. De garantieperiode bedraagt 5 jaar
(vanaf de aankoopdatum). De garantie omvat het kosteloos repareren van defecten en het gratis vervangen van onderdelen die volgens ons
gebrekkig zijn. De garantie geldt niet voor schade die het gevolg is van het niet correct gebruiken van de weegschaal. Als u een beroep wilt
doen op de garantie, ga dan met de defecte weegschaal naar de winkel waar u ze gekocht heeft en neem het garantiebewijs, voorzien van
de stempel en de handtekening van de winkel, mee. Wij behouden ons het recht voor om technische wijzigingen aan te brengen.
GARANTI

Fore reklamation Ias noggrant igenom instruktionen ovanfor. Garantiperioden &r fem ar frén inkopsdatum, den héar inkluderar fri repare-
ringskostnad eller utbyte av produkten. Garantin técker inte skada som orsakats vid felanvédndning av vagen. Vid reklamation ta vagen till
inkopsstallet tillsammans med garantibevis, vilket ska innehélla forséljarens stampel och signatur.

Vi férbehaller oss ratten att gora tekniska éndringar.

GARANTI

Serg for at have fulgt ovenstadende vejledning grundigt inden vaegten returneres. Garantien geelder i 5 &r (fra kebsdato). Denne garanti om-
fatter reparation, uden omkostninger, af enhver fejl og gratis udskiftning af enhver reservedel, der af os anses for vaerende defekt. Garantien
daekker ikke skader som falge af ukorrekt brug af veegten. For at gere brug af garantien medbringes den defekte veegt og garantibeviset
med detailhandlerens stempel og underskrift til kebestedet. Vi forbeholder os retten til at foretage tekniske aendringer.

GARANZIA

Prima di restituire la bilancia, accertatevi di aver seguito attentamente tutte le istruzioni su indicate.

Il prodotto & garantito per 5 anni (a partire dalla data d’acquisto). Questa garanzia comprende la riparazione, esente da spese, di qualsiasi
danno e la sostituzione gratuita di ogni pezzo da noi considerato difettoso. La garanzia non copre danni dovuti ad uso non conforme della
bilancia. Per usufruire della garanzia, riportare la bilancia al punto d’'acquisto assieme al certificato di garanzia, completo di timbro e di firma
del rivenditore. La casa costruttrice si riserva eventuali modifiche tecniche.

GARANTIA

Antes de devolver la bascula, controle que ha seguido cuidadosamente las instrucciones precedentes.

La garantia es de 5 afios (a partir de la fecha de compra). La garantia incluye reparacion gratis de cualquier fallo y el cambio de cualquier
pieza que nosotros juzguemos sea defectuosa. La garantia no cubre dafos causados por el uso incorrecto de la bascula. Para hacer uso de
la garantia, lleve la bascula averiada a la tienda donde la compré junto con el certificado de garantia con el sello y firma del vendedor. Nos
reservamos el derecho a introducir modificaciones técnicas.

GARANTIA

Antes de devolver a balanca, verifique se seguiu cuidadosamente as instrugoes anteriores. O periodo de garantia é de 5 anos (a partir da
data de compra). Esta garantia inclui a reparagéo, isenta de custo, de qualquer avaria e a substituicado de quaisquer pegas por nds considera-
das defeituosas. A garantia ndo cobre danos resultantes do uso incorrecto da balanca. Para tirar partido da garantia, leve a balanga ao local
de compra, juntamente com o certificado de garantia carimbado e assinado pelo revendedor. Reservado o direito de introduzir alteragdes
técnicas sem notificagao prévia.

TAKUU

Tarkasta ennen vaa'an palauttamista, ettd olet noudattanut tarkasti ylla olevia ohjeita. Takuu on 5 vuotta (ostopdivasta laskien). Takuu kattaa
kaikkien vikojen maksuttoman korjauksen ja meidan viallisiksi toteamiemme osien vaihdon. Takuu ei kata vaa'an vaarasta kdytosta johtuvia
vaurioita. Saadaksesi takuuhyvityksen vie viallinen vaaka ostopaikkaan ja ota mukaasi jalleenmyyjan leimalla ja allekirjoituksella varustettu
takuutodistus. Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.
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'GARANTI

Teraziyi geri vermeden 6nce yukarida belirtilen tiim kullanma talimatlarini dikkatle takib ettiginize dair emin olun. Garanti siiresi, malin satin
alinma tarihinden itibaren baglar ve 5 (bes) yili igerir. Bu garanti kapsamina, mamuldeki tiretim hatalarinin tamiri ve arizalardan kaynaklanan
parcalarin ticretsiz degistirilmesi dahildir. Bu garanti, terazinin yanhs kullaniimasindan kaynaklanan hasarlarin tamiratini icermez. Garanti
hakkinizi kullanabilmeniz igin, hasarli teraziyi aldiginiz yere satis makbuzu ile birlikte gotiirmelisiniz. Tekniki degisiklerin yapiminda tim
haklar bize aittir.

C€

EC CONFORMITY

This scale satisfies all European requirements on spurious radiation and resistance to parasitic interference (in compliance with EEC
directive 89/336). If interference occurs during the weighing, due to a strong source of electromagnetic radiation (cordless telephones,
transmitting devices etc.) move the scale away from the source of emission or switch off the appliance responsible for the interference and
repeat the weighing operation.

CONFORMITE CE

Ce pese-personne répond a toutes les exigences européennes sur les radiations non-valides et a la résistance a des interférences
parasitiques (en accord avec la directive de la CEE 89/336). Si une interférence se produit pendant le pesage, a cause d'une forte source
électromagnétique (téléphones sans fil, dispositifs de transmission, etc.), écartez la balance de la source d'émission ou éteignez I'appareil
responsable de l'interférence.

CE-KONFORMITATSERKLARUNG

Diese Waage entspricht samtlichen europédischen Anforderungen in Bezug auf unerwiinschte Strahlung und Unempfindlichkeit gegen
Parasitarstorung (im Einklang mit EEC-Richtlinie 89/336). Wenn es beim Wiegevorgang zu Stérungen aufgrund von starker elektromagne-
tischer Strahlung (schnurlose Telefone, Ubertragungsgeréte usw.) kommt, die Waage von der Strahlungsquelle entfernen oder das fiir die
Stérung verantwortliche Gerét ausschalten und den Wiegevorgang wiederholen.

CE CONFORMITEIT

Deze weegschaal voldoet aan alle Europese normen inzake ongewenste straling en weerstand tegen interferentie (conform EEC richtlijn
89/336). Bij interferentie tijdens het wegen, vanwege een sterke elektromagnetische stralingsbron (draadloze telefoons, zendapparatuur)
zet u de weegschaal weg van de stralingsbron of schakelt het apparaat dat interferentie veroorzaakt uit en herhaalt het wegen.

CE-BESTAMMELSER

Végen uppfyller de europeiska kraven pa “storningsstralning” och stérningsskydd (enligt EG-direktiv 89/336 EEC). Skulle stérningar uppsta
vid anvandning av vagen i narheten av stark elektromagnetisk stralning (t.ex. fran mobiltelefoner, radioapparater etc.) skall vagen flyttas
fran det stérande omradet eller den stérande apparaten stangas av. Darefter kan vagningen &terupptas.

EU KONFORMITET

Denne vaegt opfylder de europaeiske krav til falsk straling og forstyrrelser (i overensstemmelse med Direktiv 89/336/ECC). Hvis der opstar
forstyrrelser under vejning i neerheden af en staerk elektromagnetisk stralekilde (mobiltelefoner, sendeapparater, osv.) flyttes vaegten vaek
fra stralekilden og det pageeldende apparat slukkes. Herefter genoptages vejningen.

CONFORMITA CE

Questa bilancia & conforme a tutti i requisiti europei sulle radiazioni spurie e la resistenza ad interferenza parassita (seconde la direttiva
89/336CEE). Se durante la pesatura si verifica un‘interferenza, dovuta ad una forte fonte di radiazione elettromagnetica (telefoni senza fili,
apparecchi trasmittenti ecc.), allontanate la bilancia dalla fonte d'emissione o spegnete il dispositivo responsabile dell'interferenza; ripetete,
quindi, la pesatura.

CERTIFICADO de CONFORMIDAD

Esta bascula cumple con todos los requisitos europeos de radiaciones espureas y resistencia a interferencias parasitas (de conformidad con
la directiva EEC 89/336). Si las interferencias tienen lugar durante el pesaje, debido a una fuente potente de radiacion electromagnética
(teléfono inaldmbrico, unidades de transmision, etc.) retire la bascula de la fuente emisora o apague el equipo que causa la interferencia y
repita el pesaje.

CONFORMIDADE CE

Esta balanga cumpre os requisitos europeus referentes a emissdo espuria e resisténcia a interferéncia parasitica (conforme a directiva
89/336 CEE). Caso durante a pesagem ocorra interferéncia causada por uma fonte de radiagao electromagnética forte (telefones sem fios,
aparelhos transmissores, etc.), afaste a balanca da fonte de emissao ou desligue o aparelho responsével pela

interferéncia e repita a pesagem.

YHDENMUKALSUUS

Tama vaaka tayttad kaikki vaaralliselta sateilyltd ja sen aiheuttamilta hairioilta suojaamista koskevat vaatimukset (EEC-direktiivin 89/336
mukaisesti). Jos hairioita syntyy punnitessasi léhelld voimakasta sashkémagneettista kenttaa (langattomat puhelimet, lahetyslaitteet jne.),
siirrd pois vaaka magneettikentasta tai kytke héirioita aiheuttava laite paalta ja suorita punnitus uudelleen.
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EC UYGUNLUGU

Bu terazi suni radyasyon ve parazite dayanim hakkindaki tim Avrupa gereksinmelerini (AB 89/336 direktifine uygun olarak) karsilamaktadir.
Tartilma esnasinda (telsiz telefon, verici aygitlar gibi) elektromagnetik radyasyon nedeniyle parazitlenme olursa, tartiyi parazitlenmenin
geldigi yerden uzaklastirin veya parazitlenmeye neden olan araci kapatin ve tartilma islemine devam edin.

P

REGULATION FOR WASTE DISPOSAL 2002/96/CE

This product is encompassed by the category for electric and electronic components, which covers products that may contain dangerous
substances for human health and the environment. The crossed dustbin symbol means that the product is subject to strict disposal ar-
rangements under European legislation (Directive 2002/96/CE). The user must dispose of the product either by taking it to a shop that sells
similar products (“Obligation of return”) or by putting it into the hands of a local refuse collection unit for selective recycling. Any product
collected in this way will be dismantled, cleaned and disposed of in an environmentally safe way. Selective recycling helps to reduce the
amount or waste and deals safely with any toxic substances. This decreases harmful effects on the environment in accordance with the
Waste of Electric and Electronic Equipment (WEEE) Directive.

To obtain more information about waste disposal procedures, please contact your local refuse collection unit.

ELIMINATION DES DECHETS Directive 2002/96/CE

Ce produit fait partie de la catégorie des équipements électriques et électroniques. Il contient des substances dangereuses pour la santé
humaine et pour I'environnement. Le symbole de la poubelle barrée indique que ce produit fait l'objet d’'une collecte selective et ne doit
pas étre éliminé avec les déchets municipaux non triés. L'utilisateur est dans l'obligation de se défaire du produit soit en le remettant au
vendeur a l'achat d’un appareil du méme type (c’est ce qu'on appelle l'obligation de reprise), soit en le confiant a un centre local de collecte
sélective. Les appareils ainsi récoltés seront démantelés, dépollués et traités de maniére plus écologique. La collecte sélective contribue

a réduire la quantité et la nocivité pour I'environnement des DEEE (déchets déquipements électriques et électroniques) ainsi que des
substances toxiques qu'ils contiennent.

Pour obtenir plus d'informations sur les systémes de collecte disponibles s'adresser au service local d'élimination des déchets.

ENTSORGUNG 2002/96/CE

Dieses Produkt gehért zur Kategorie elektrischer und elektronischer Komponenten, die Produkte umfassen, die gesundheits- und um-
weltschédliche Substanzen enthalten kénnen.

Das Piktogramm ,durchgestrichene Miilltonne” zeigt an, dass dieses Produkt gem. européischer Gesetzgebung (Direktive 2002/96/CE)
strengen Entsorgungsbestimmungen unterliegt. Der Anwender muss das Produkt entsorgen, indem er es entweder bei einem Héndler ab-
gibt, der dhnliche Produkte vertreibt (Rlicknahmegarantie), oder indem er es bei einem Entsorgungstrager vor Ort zur ordnungsgemafen
Entsorgung abgibt. Produkte, die auf diese Art eingesammelt werden, werden zerlegt, gesdubert und auf umweltvertragliche Art entsorgt.
Selektives Recycling tragt zur Abfallreduktion bei und stellt sicher, dass giftige Substanzen ordnungsgemaB entsorgt werden. Dies fihrt zu
einer Reduktion umweltschadlicher Einflisse im Einklang mit der WEEE-Direktive des Européischen Parlaments und des Rates tiber Elektro-
und Elektronik-Altgerate.

Weitere Information tiber Entsorgungsmaf3nahmen erhalten Sie von Ihrem Entsorgungstrager vor Ort.

AFVALVERWUDERING Richtlijn 2002/96/EG

Dit product valt onder de categorie elektrische en elektronische apparatuur. Deze categorie omvat producten met mogelijk gevaarlijke
substanties voor de menselijke gezondheid en het milieu. De doorgekruiste vuilnisbak betekent dat het product onderworpen is aan strikte
overeenkomsten inzake afval die onder de Europese wetgeving vallen (Richtlijn 2002/96/EG). De gebruiker dient zich van het product te
ontdoen door het terug te brengen naar een winkel waar gelijksoortige producten worden verkocht (“Verplichte teruggave”) of door het
te deponeren bij een plaatselijke afvalinzamelaar voor selectieve recyclage. Elk product dat op deze manier wordt ingezameld, zal op een
milieuveilige manier worden ontmanteld, schoongemaakt en verwijderd. Door selectieve recyclage wordt de hoeveelheid afval gereduc-
eerd en worden toxische substanties op een veilige manier verwerkt. Hierdoor worden de schadelijke effecten op het milieu verminderd
conform de richtlijn betreffende afgedankte elektrische en elektronische apparatuur (AEEA).

Neem contact op met uw plaatselijke afvalinzamelaar voor meer informatie omtrent procedures inzake

afvalverwijdering.

AVFALLSHANTERING Direktiv 2002/96/EG

Den hér produkten klassas som elektronik och elektronisk komponent, vilket técker alla produkter som kan innehalla &mnen skadliga for
ménniskan och miljén.

Symbolen foér den éverkryssade soptunnan betyder att produkten star under strikta regler for avfall under EU-direktiv (2002/96/CE). Anvan-
daren skall vid avyttrande antingen lamna tillbaka produkten till en affar som séljer liknande varor eller lamna varan till en speciell atervin-
ningsstation.Alla produkter som avyttras pa detta satt kommer att demonteras, rengéras och avfardas pa ett miljévanligt satt. Selektiv
atervinning hjalper till att reducera avfall och hanterar eventuella gifter med varsamhet. Det minskar farliga effekter pa miljon i lamplighet
med hantering av elektronik och elektroniska komponenters avfall (WEEE-direktivet).

For att fa mer information angaende avfallshantering, vanligen kontakta din lokala avfallsstation.
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AFFALDSDIREKTIV 2002/96/CE

Dette produkt herer til den kategori af elektriske og elektroniske komponenter, som omfatter produkter, der kan indeholde stoffer, der er
sundhedsskadelige for mennesker og farlige for miljget.

Symbolet med den overstregede affaldsspand betyder, at produktet er underkastet strenge regler for bortskaffelse ifalge den europaeiske
lovgivning (direktiv 2002/96 EF). Brugeren skal skille sig af med produktet ved at aflevere det enten til en forretning, som salger denne
type af produkter (“returpligt”), eller til den lokale genbrugsstation eller et specielt opsamlingssted. Alle produkter, som afleveres sadanne
steder, bliver skilt ad, renset og bortskaffet pa en miljemaessigt sikker made. Selektivt genbrug medvirker til at reducere maengden af affald
og serger for en sikker behandling af alle giftige stoffer. Derved mindskes de skadelige effekter pa miljoet i overensstemmelse med WEEE-
direktivet (Waste of Electric and Electronic Equipment). Yderligere information angdende fremgangsméaden ved bortskaffelse af affald fas
ved henvendelse til den lokale genbrugsstation.

SMALTIMENTO Direttiva 2002/96/CE

Questo prodotto rientra nella categoria di componenti elettrici/elettronici che include prodotti che possono contenere sostanze nocive per
la salute umana e I'ambiente.

Il simbolo della pattumiera sbarrata da una croce significa che il prodotto & soggetto a severi accordi di smaltimento ai sensi della legislazi-
one europea (direttiva 2002/96/CE). L'utente & tenuto a smaltire il prodotto portandolo in un negozio che vende prodotti simili (“obbligo di
restituzione”), oppure consegnandolo ad un centro di raccolta rifiuti per il riciclaggio selettivo. Tutti i prodotti cosi raccolti saranno demoliti,
puliti e smaltiti in maniera ecologicamente corretta. Il riciclaggio selettivo contribuisce a ridurre la quantita di rifiuti e tratta in modo sicuro
qualsiasi sostanza tossica. Cio diminuisce gli effetti nocivi sull'ambiente ai sensi della direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per ulteriori informazioni sui metodi di smaltimento dei rifiuti, rivolgetevi al vostro centro di raccolta rifiuti locale.

DEPOSICION DE LAS PILAS / ELIMINACION DE RESIDUOS Regulacién 2002/96/CE

Este producto estd incluido en la categoria de componentes eléctricos y electrénicos y los materiales con los que estd compuesto pueden
contener substancias peligrosas para la salud publica y el medio ambiente. El simbolo marcado con una cruz significa que este producto
esta sujeto a estrictas medidas de seguridad por la Legislacion Europea (Directiva 2002/96/CE). El usuario debe deshacerse d el producto
devolviéndolo al establecimiento donde lo adquiri6 (“Obligacion de devolucién”) o bien depositarlo en un container especifico de reciclaje.
Todo producto que se deposite en el container de reciclaje sera desmontado, limpiado y deshecho de manera ecoldgica y segura para el
medio ambiente.

El reciclaje selectivo ayuda a reducir la cantidad de deshechos y manejarlos libres de substancias toxicas. Esto disminuye los efectos nocivos
en el medio ambiente conforme con la Directiva de Materiales Eléctricos y Electrénicos (WEEE).

Para obtener mas informacién sobre los procedimientos a seguir, pdngase en contacto con el departamento de reciclaje de su ciudad.

ELIMINAGAO 2002/96/EG

Este produto esta abrangido pela categoria de componentes eléctricos e electronicos, a qual inclui produtos que possam conter substancias
perigosas para a saude humana e para o ambiente.

O caixote de lixo com uma cruz por cima significa que o produto estd sujeito a disposigoes rigorosas ao abrigo da legislagao europeia
(Directiva 2002/96/CE). O utilizador tem de eliminar o produto levando-o a uma loja onde se vendam produtos similares (“Obrigagao de
devolugéo”) ou entregando-o junto de uma unidade local recolectora de refugo para reciclagem selectiva. Qualquer produto recolhido
desta forma serd desmontado, limpo e destruido de forma segura para o ambiente. A reciclagem selectiva ajuda a reduzir a quantidade de
lixo e trata de forma segura as substancias toxicas. Isso diminui os efeitos nocivos sobre o ambiente, de acordo com a Directiva relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e electronicos (REEE).

Para obter mais informacgéo sobre procedimentos de eliminagao de lixo, por favor contacte a sua unidade local de recolha de refugo.

JATTEIDEN TALTEENOTTO 2002/96/CE

Tama tuote luokitellaan sdhkd ja elektroniikka valmisteisiin , joka kdsittda tuotteet jotka voivat sisaltaa ihmisille tai ympadristolle vaarallisia
aineita.

Rastilla varustettu jatetynnyri- tunnusmerkki edellyttaa EU- saédnnon (2002/96/CE) ankaraa noudattamista.Kuluttajan tulee romuttaessa joko
jattaa tuote takaisin samankaltaisten tuotteiden myyntipisteeseen tai sopivalle kierratysasemalle.Tuotteet romutetaan taten ymparisto-
suojelun edellyttamalla tavalla. Selektiivinen hyddyntaminen viahentad jate maaria ja kasittelee mahdolliset myrkylliset tuotteet asiano-
maisella tavalla. Valikoiva talteenotto pienentéa elektroniikka jatteiden ympaéristolle aiheuttamaa rasitusta.(WEEE- ohje). Lisétietoa jatteiden
késittelysta saat paikalliselta kierratysasemalta.

O8nyia 2002/96/EK

To TPoidV aUTO EVTAGOETAL OTNV KATNyopia £apTNUATWY NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU £E0MAIGHOU, N oTToiat KAAUTITEL TTPOIOVTA TTOU
MOAVWE TIEPIEXOLV ETTIKIVEUVEG OUTIEG YA TNV avBpwvn Lyeia Kat To ePIBANIOV.

O Siaypappévog TPoXoPoOpog KAS0E amopPIUHATWY UTTOSEIKVUEL OTL TO TTPOIOV UTTOKEITAL GE AUGTNPOUE KAVOVIGHOUE amoppyng
COPPWVA PE TNV EVpWMAIKN vopoBeaia (O8nyia 2002/96/EK). O xpriotng opeilel va amoppinTel To mPoidv mapadiSovTdag To o€ KatdoTnpa
TIWANCNG TAPOUOLWY TIPOIOVTWV (<YTTOXPEWON EMOTPOPNC) 1) OE TOTIKY| HOVASa GUANOYHG ATOPPIUHATWY OTTOU EQAPHOLETAL EMAEKTIKY
avakUKAwan. KaBe mpoidv mou GuNNéyeTal pe auTOV ToV TPOTIO amocuvappoloyeital, kabapiletal Kal amoppimtetal He TPOTO GINKO TTIPOG
T0 TTEPIBANNOV. H EMAEKTIKH AVAKUKAWGN CUMBAANEL OTN PEIWON TOU GYKOU ATTOPPIKHATWY KOl GTOV AGQAAR XEIPIOHO TWV TOEIKWY OUCIWV.
Me tov Tpdmo auTod, pewwvovTal ot BAaBepé EMMTWOELS yia To TEPIBAANoVY, cUupwva pe TV Odnyia yia ta AmdBANTa HAEKTPIKOU Kat
HAektpovikou E€omhiopot (AHHE).

TNa mMePIOoOTEPEG MANPOPOPIEG OXETIKA HE TIG SladIKascieg amodpPIPNG, EMKOIVWVIOTE HE TNV TOTTIKK) HOVASA GUAOYIG ATOPPIHHATWY.

Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklari Talimat 2002/96/EC (Avrupa saghk ve giivenlik iiriin etiketi)

Bu Urtin elektrikli ve elektronik bilesenler kapsayan bir tiriin olmakla bu bilesenler insan sagligina ve cevreye zarar veren maddeler icerebil-
irler.

Tehlikeli madde sembolii (listl capraz gizilmis ¢6p kutusu isareti olan), Griintin Avrupa tuziigine gore belirli siki tedbirler altind, atik
degerlendirmeye tabi tutuldugu anlamina gelir (2002/96/EC direktifi). Kullanici Grtini benzer Griinlerin satildigi bir magazaya gotirmeli ya
da tehlikeli atiklarin aritma amaciyla toplandigi geri kazanim tesislerine gétirtlmelidir. Bu sekilde toplanilan her tiriin sokdiltip; temizlenip,
cevreye zarar vermeyecek bicimde bertaraf edilir. Tehlikeli atik, ¢6p miktarinin azalmasini saglar. Her cesit zehirli maddeli atik gtvenli bir
sekilde ortadan kaldirilir. Bu da Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklari Direktifi (WEEE) geregince gevreye zarar verici etki oranini dusirir.
Cop geri gonderme islemi hakkinda daha detayl bilgi edinmek istiyorsaniz, yerel geri gonderme birimlerinizle temasa girin.
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