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Tack for att du bestamde dig
for att kopa den har trend-
analysvagen.

Las bruksanvisningen noga
och gor dig fortrogen med
vagen innan du anvander
den.

Forvara bruksanvisningen val
sa att du alltid har tillgang
till den om du behéver se
efter nagot senare.

Den hér trendanalysvagen
hjalper dig att halla ett 6ga
pa din idealvikt. Nar den ar
programmerad visar den din
aktuella vikt, skillnaden mot
startvikten och en trendkurva

i forhallande till din idealvikt.

Vi rekommenderar att du val-
jer en realistisk idealvikt och
en diet som gor att du kan
uppna den. ldealvikten kan
du andra nar du vill.

Vagen har 4 personminnen
som kanner igen dig automa-
tiskt.

VIKTIGA UPPLYSNINGAR
Om det géller att minska
kroppsvikten vid 6vervikt eller
6ka den vid for lag vikt, bor
man ha kontakt med lakare.
Varje behandling och diet bor
alltid foljas upp av en lakare.

Rekommendationer fér gym-
nastikprogram eller bant-
ningskurer pa basis av de
utréknade vérdena bor ges av
lakare eller nagon annan med
lamplig utbildning.

SOEHNLE ansvarar inte for
skador eller forluster som
orsakas av denna produkt
eller for fordringar fran tredje
man.

Denna produkt ar endast
avsedd for personligt bruk i
hemmet. Den &r inte kon-
struerad for professionell
anvandning pa sjukhus eller
vardinrattningar.



FORBEREDELSE

1.

2.

Satt i batterierna

Stall vagen pa ett jamnt och fast underlag
nar du stéller in den.

. Installning av klockan:

Stall forst in timme (A= plus, ¥= minus)
och bekrafta (=),
Stall sedan in minut (A= plus, ¥= minus)
och bekrafta (=).

. Har kan man stalla om fran kg till Ib eller

st genom att trycka pa knappen pa vagens
botten.

. Rengdring och skétsel:

Rengdr endast med l&tt fuktad trasa.
Anvénd inga lésningsmedel eller nétande
rengéringsmedel. Doppa inte vagen i vatten.

Observera! Halkrisk
pa vata ytor.

KONTROLLER

Minus Bekrafta Plus

60



INSKRIVNING AV DATA

For att trendanalysvagen ska
fungera ratt, maste de olika
personerna som ska anvanda
den skriva in sin idealvikt
och sedan genast stélla sig
pa vagen.

Vagen stanger av sig sjalv
efter cirka 40 sekunder utan
knapptryckningar for att
spara energi.

1. Stall vagen pa ett bord for
att stélla in den.

2. Starta datainmatningen
med —=!-knappen.

3. Valj minne (P1 ... P4)
(¥ = minus, A = plus)
och bekréfta (—=).
Upptagna personminnen
markeras med
§-symbolen.

4. Mata in den idealvikt
(¥ = minus, A = plus)
och bekrafta (=),

5. Bekrafta "OK” med
! _knappen.

6. Sa fort vagen visar "0.0”
maste man stalla sig pa
vagen for den férsta
vagningen.

7. Aktuell vikt (startvikten)
visas. Sedan stanger vagen
av sig automatiskt.

Om man inte staller sig pa
vagen visar den "Error”
efter cirka 40 sekunder och
stanger av sig.
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Ideal-/malviktslinje

VAGNING

For att ge klara resultat bor
man helst vaga sig utan klader
och under samma férutsattnin-
gar (t.ex. pa morgonen fore fru-
kosten och efter toalettbesok).

1. Stig upp pa vagen.
Darefter visas vikten.

2. Sedan vagen identifierat
dig visas forutom din vikt
aven ditt personminne
(P1 - P4).

3. Sedan skillnaden (A)
mellan din startvikt och
den aktuella vikten.

Om du vager din idealvikt
visas dessutom
-symbolen pa displayen.

4. | nésta steg visas
viktférandringen och hur du
narmar dig din idealvikt i en
oversiktlig trendkurva.
Dessutom dina tidigare
max- och min-varden
(avrundade).

5. Sedan stanger vagen av sig
automatiskt.

6. En av den hér trendanalys-
vagens egenskaper ar det
automatiska personminnet.
Om vagen anvands av flera
personer som vager mycket
lika, d& maste man valja
personminne manuellt.

Da visas vilka minnena for de
personer som vagen inte kan
skilja mellan. Sa snart mat-
ningen ar klar, kan du stiga
av vagen och valja ditt per-
sonliga minne ¥-knappen
(vanstra minnet) eller

A -knappan (hégra minnet).

| séllsynta fall kan det fore-
komma att vikten laggs till fel
persons minne. Da blir trend-
kurvorna blir fel.

Vagen kan heller inte vélja
minne att lagra vikten i om
det skiljer mer &n + 3 kg
mellan tva vagningar. Detta
kan vara fallet om man inte
har vagt sig pa flera dagar
eller om man har olika tunga
klader pa sig.

| de fallen ska du géra om
datainmatningen i ditt per-
sonliga minne sa som beskri-
vits under "datainskrivning”.
De gamla matvardena bevaras
samtidigt.

Observera att det ar viktigt att
du omedelbart staller dig pa
vagen efter det att du har
andrat personliga data.
Annars sparas inte &andringen.



ANDRING AV
PERSONUPPGIFTER

Om du vill géra andringar av
sparade data (t.ex. din ideal-
vikt) gar det bra att andra de
uppgifter som du vill i det
redan anvanda personminnet
enligt beskrivningen under
"Datainskrivning".

Observera att det ar viktigt att
du ocksa efter andringen
omedelbart staller dig pa
vagen igen. Annars sparas
inte andringen.

De tidigare sparade viktvarde-
na blir kvar.

RADERING AV
PERSONUPPGIFTER

Gor sa har om du vill radera
uppgifter (idealvikt och trend)
fran ett personminne:

1. Starta inskrivningen av
data (=).

2. Valj minne
(P1 ... P4) (¥ = minus,
A = plus).

3. Tryck samtidigt pa A-och
(—=)-knapparna.

4. Da visas symbolen har
bredvid.
Raderingen sker genom att
man trycker pa ¥-knap-
pen. Med A-knappen
avbryts raderingen.




MEDDELANDEN
1. Byt batterier:
4 x1,5VAA.

Avfallshantering av batterier:
Batterier far inte slangas i
hushallssoporna. Du ar
sasom konsument enligt lag
skyldig att 1d&mna in férbruka-
de batterier till atervinning.
Batterier kan lamnas vid
atervinningsstationer pa alla
bostadsorter eller dar batte-
rier av respektive typ saljs

Pb = innehaller bly =P
Cd = innehaller kadmium ><
Hg = innehaller kvicksilver o)

2. Overbelastning:
Over 150 kg.

3. Om man inte stéller sig pa
vagen efter en datainskriv-
ning visar den "Error” efter
cirka 40 sekunder och
stanger av sig.

4. Vagen var inte kalibrerad.
Gor om matningen.

TEKNISKA DATA

Maxbelastning x métnoggrannhet = Max 150 kg x 100 g
4 personspecifika minnen

Stor LCD-display

Batterier: 4 x 1,5V AA

Batterier ingar i leveransen.

AVFALLSHANTERING AV
ANVANDA ELEKTRONISKA
APPARATER
Symbolen pa produkten eller
férpackningen
betyder att denna
produkt inte far
behandlas som van-
I 'iga hushallssopor,
utan maste lamnas
till ett mottagningsstalle for
atervinning av elektriska och
elektroniska apparater.
Utforligare informationer lam-
nas av kommunen, de kommu-
nala avfallshanteringsforetagen
eller foretaget som salt
produkten.

FORSAKRAN OM
OVERENSSTAMMELSE
Harmed forklarar Soehnle, att
denna produkt 6verensstammer

med grundlaggande
C krav och 6vriga til-

lampliga bestammelser
i direktiven 1999/5/EU.



For dina fragor och kommen-
tarer har vi foljande kontakt-
personer:

Kundservice
Tel: (08 00) 5 34 34 34
Mandag till torsdag

fran 09:00 till 12:15 och
fran 13:00 till 16.00

Fredagar

fran 09:00 till 12:15 och
fran 13:00 till 15.00

GARANTIREMSA

Denna apparat ar radioavstord
enligt géllande EG-direktiv
89/336/EWG. Observera:
Under extrema elektromagne-
tiska betingelser exempelvis
om en radio anvands i ome-
delbar narhet av vagen kan
matvardena paverkas.

Nér stérningskallan avlags-
nats kan vagen ater anvandas
normalt, eventuellt kan den
behdva stangas av och slas
pa igen.

GARANTI

SOEHNLE garanterar under

3 ar fran inképsdatum kost-
nadsfritt atgérdande i form av
byte eller reparation av brister
som beror pa material- eller
tillverkningsfel. Var noga med
att spara kopehandlingar och
garantiremsa pa sakert stélle.
| garantifall ska vagen tillsam-
mans med garantiremsan och
kdpehandlingen lamnas till
inkopsstallet.

| garantifall ska vagen tillsammans med denna garantiremsa och képehandlingen lamnas till inkdps-

stallet.

Avsandare

Orsak till

reklamationen







SOEHNLE

Quallity & Design by
LEIFHEIT AG
56377 Nassau/Germany

www.soehnle.com
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