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Digital Watch
Art.no	 36-5572	 Model	 MR8018

Please read the entire instruction manual before using the product and then 
save it for future reference. We reserve the right for any errors in text or images 
and any necessary changes made to technical data. If you have any questions 
concerning technical problems please contact our Customer Services.

Description
Features:
•	 Display of hours, minutes, seconds, month, date and day of the week
•	 Backlight
•	 Stopwatch with lap-times
•	 Alarm
•	 Hourly chime
•	 Water resistant

Buttons and symbols

3.	 Press [ RESET ] once so that the minutes start flashing and the alarm 
symbol  appears so that you can adjust the setting.

4.	 Press [ START ] repeatedly to set the minutes. Holding the [ START ] button 
in will advance the setting more quickly.

5.	 Press [ MODE ] to return to normal time mode.

Activate or deactivate the alarm by holding in [ RESET ] and pressing [ START ] 
at the same time. To check the set alarm time: hold in [ RESET ].
•	 When the alarm is activated, the alarm symbol  will appear on 

the display.
•	 When the alarm sounds it can be shut it off by pressing [ START ] or [ RESET ].
•	 To shut it off permanently press [ RESET ] and [ START ].

Stopwatch
In normal time mode:
1.	 Press [ MODE ] once to enter the stopwatch mode.
2.	 Press [ START ] to start the stopwatch, both the outer segments “SU” and 

“SA” will flash when the stopwatch is started, in addition the seconds 
indicator (9) will flash rapidly.

3.	 Press [ START ] once more to stop the time-keeping, the “SU”, “FR” and 
“SA” segments will start to flash and the seconds indicator will stop 
flashing.

4.	 To reset the stopwatch to zero, press [ RESET ] when the stopwatch 
is stopped.

5.	 Press [ MODE ] to return to normal time mode.

Split times
An unlimited number of split times can be recorded. To record a split time, do 
as follows:
1.	 Press [ RESET ] whilst the stopwatch is running – “SU”, “TH” and “SA” will 

flash during the time the stopwatch is stopped. The split time will appear 
on the display.

2.	 Press [ RESET ] to start the timekeeping again. “SU” and “SA” will flash 
and the timekeeping will resume. Remember the split time.

3.	 Press [ RESET ] again to take the next split time, and so on.
4.	 Press [ MODE ] to display the overall time elapsed.

Hourly chime
In normal time mode:
•	 Activate or deactivate the hourly chime by holding in [RESET] at the same 

time as pressing [MODE].
•	 When the hourly chime is activated, all the day symbols (3) will appear on 

the display when [RESET] is pressed.
•	 When the hourly chime is deactivated, none of the day symbols (3) will 

appear on the display when [RESET] is pressed.

Backlight
•	 Press [ LIGHT ] to turn the backlight on for 3 seconds.
•	 Bear in mind that frequent use of the background light discharges 

the batteries faster.

Care and cleaning
•	 Never try to open the casing.
•	 The watch can withstand some rough treatment, but do not subject it to 

unnecessary shocks or blows.
•	 Do not expose the watch to extreme temperatures.
•	 Clean it using a soft, dry cloth. Avoid solvents and strong detergents since 

they can damage the plastic parts of the watch.
•	 The watch is water resistant to a certain degree and can withstand rain 

and splashes. However, it will not withstand being immersed in water.

Things to consider
•	 Take your watch back to the shop you bought it from to replace 

the battery when it is flat. The old battery must be removed, otherwise 
the internal components of the watch could become damaged.

•	 If condensation forms on the inside of the display, the watch must be 
returned to its place of purchase for repair.

•	 The watch must not be used in extreme temperature conditions. 
The recommended operating temperature range is from –5 to 50 °C.

•	 The watch battery has been tested and fitted at the place of manufacture. 
When the watch is sold, the capacity of the battery will not be 100%.

Disposal
This product should be disposed of in accordance with local regulations.
If you are unsure how to proceed, contact your local council.

Specifications
Battery	 1 × SR54/V389 (1.5 V)
Diam	 45 mm
Accuracy	 ± 30 seconds/month

1.	 Time display.
2.	 [ MODE ] Mode selector 

button.
3.	 SU-MO-TU-WE-TH-

FR-SA Day of the week 
indicator for normal time 
display and indicator for 
stopwatch mode.

4.	 [ LIGHT ] Switches 
the background light on 
(for 3 seconds).

5.	 [ START ] Start/Stop 
button for stopwatch, 
hold in to display 
month/date.

6.	    and Chime are 
shown on the display 
when the alarm is 
activated.

7.	 Seconds display in normal time display mode, shows 1/100 when in 
stopwatch mode.

8.	 [ RESET ] Holding in this button will display the set alarm time. 
Resets the stopwatch and starts/stops split times.

Operating instructions
Selecting functions
•	 Pressing the [ MODE ] button repeatedly changes the mode in 

the following sequence: normal time – stopwatch – alarm set – clock set.
•	 In stopwatch or alarm mode, press [ START ] or [ RESET ] before you press 

[ MODE ] to go back to normal time mode.

12- and 24-hour clock
In normal time mode:
1.	 Press [ MODE ] three times to get to the clock set mode.
2.	 Press [ RESET ] twice to enter the hour set mode.
3.	 Press [ START ] repeatedly to increase the hours setting. When the watch 

is in 12-hour clock mode, “A” (for AM) is shown on the display and 
changes to “P” (for PM) in the afternoon. Continue until “H” appears on 
the display, this indicates that the watch is in 24-hour clock mode.

4.	 Press [ MODE ] to return to normal time mode. When “H” is displayed after 
the time, the watch is in 24-hour clock mode.

Setting the clock
In normal time mode:
1.	 Press [ MODE ] three times to get to the clock set mode. The seconds 

display blinks.
2.	 Press [ START ] to reset the seconds display.
3.	 Press [ RESET ] to start the minutes flashing so you can adjust the setting.
4.	 Press [ START ] repeatedly to set the minutes. The setting will advance 

quickly if you hold the [ START ] button in.
5.	 Then press [ RESET ] and then [ START ] to set the hours the same way as 

in step 4.
6.	 Proceed in the same way as above to make settings for date, month 

and day.
7.	 Press [ MODE ] to return to normal time mode.

Setting the alarm
In normal time mode:
1.	 Press [ MODE ] twice to get to the alarm setting mode. The seconds 

display disappears and “A”, “P” (12-hour clock) or “H” (24-hour clock) will 
appear instead.

2.	 Press [ START ] repeatedly to set the hours. The setting will advance 
quickly if you hold the [ START ] button in.
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Digital armbandsklocka
Art.nr	 36-5572	 Modell	 MR8018

Läs igenom hela bruksanvisningen före användning och spara den sedan 
för framtida bruk. Vi reserverar oss för ev. text- och bildfel samt ändringar av 
tekniska data. Vid tekniska problem eller andra frågor, kontakta vår kundtjänst.

Beskrivning
Armbandsklocka med följande funktioner:
•	 Display som anger timmar, minuter, sekunder, månad, datum och veckodag
•	 Bakgrundsbelysning
•	 Stoppur med varvtider
•	 Alarm
•	 Timsignal
•	 Vattenskyddad

Knappar och symboler

Inställning av alarm
I normaltidsläge:
1.	 Tryck på [ MODE ] två gånger för att komma till inställningsläge för alarmet. 

Sekundvisning försvinner och ”A”, ”P” (12-timmarsvisning) eller ”H” 
(24-timmarsvisning) visas istället.

2.	 Tryck upprepade gånger på [ START ] för att ställa in timangivelsen. 
Värdet ökar snabbare om du håller in [ START ].

3.	 Tryck på [ RESET ] en gång för att minutangivelsen ska börja blinka och 
alarmsymbolen  tänds så att du kan göra inställningen.

4.	 Tryck upprepade gånger på [ START ] för att ställa in minutangivelsen. 
Värdet höjs snabbt om du håller in [ START ].

5.	 Tryck på [ MODE ] för att återgå till normaltidsläge.

Aktivera och stäng av alarmet genom att hålla in [ RESET ] och samtidigt 
trycka på [ START ]. Kontrollera inställd alarmtid: håll in [ RESET ].
•	 När alarmet är aktiverat visas alarmsymbolen  på displayen.
•	 När alarmet ljuder, stäng av det genom att trycka på [ START ] eller [ RESET ].
•	 Vill du stänga av alarmet permanent, tryck på [ RESET ] och [ START ].

Stoppur
l normaltidsläge:
1.	 Tryck på [ MODE ] en gång för att komma till stoppuret.
2.	 Tryck på [ START ] för att starta stoppuret, de båda yttre segmenten 

”SU” och ”SA” blinkar när stoppursfunktion är startad, dessutom blinkar 
sekundindikatorn (9) snabbt.

3.	 Tryck en gång till på [ START ] för att stoppa tidtagningen, segmenten 
”SU”, ”FR” och ”SA” blinkar och sekundindikatorn slutar blinka.

4.	 Nollställ stoppuret genom att trycka på [ RESET ] när stoppuret står still.
5.	 Tryck på [ MODE ] för att återgå till normaltidsläge.

Mellantider
Du kan ta obegränsat antal mellantider så här:
1.	 Tryck på [ RESET ] under tiden som stoppuret går för att ta en mellantid, 

”SU”, ”TH” och ”SA” blinkar under tiden som stoppuret är stoppat. 
Mellantiden visas på displayen.

2.	 Tryck på [ RESET ] för att starta tidtagningen igen. ”SU” och ”SA” blinkar 
och tidtagningen fortsätter att löpa. Kom ihåg mellantiden.

3.	 Tryck på [ RESET ] för att ta nästa mellantid o.s.v.
4.	 Tryck på [ MODE ] för att visa totaltiden (tiden efter första start).

Timsignal
l normaltidsläge:
•	 Aktivera och avaktivera timsignalen genom att hålla in [ RESET ] och 

samtidigt trycka på [ MODE ].
•	 När timsignal är aktiverad visas alla dagsymbolerna (3) på displayen vid 

tryck på [RESET].
•	 När timsignal är avstängd visas inte dagsymbolerna (3) vid tryck på 

[RESET].

Bakgrundsbelysning
•	 Tryck på [ LIGHT ] för att tända bakgrundsbelysningen i 3 sekunder.
•	 Tänk på att användning av bakgrundsbelysningen gör att batterierna 

förbrukas snabbare.

Skötsel och rengöring
•	 Försök aldrig öppna höljet eller boetten.
•	 Armbandsklockan tål oöm behandling, men utsätt den inte i onödan för 

stötar och slag.
•	 Utsätt inte armbandsklockan för extrema temperaturer.
•	 Rengör den med en torr, mjuk trasa. Undvik lösningsmedel och starka 

rengöringsmedel eftersom detta kan skada armbandsklockans plastdelar.
•	 Armbandsklockan är vattenskyddad och tål vattenstänk och regn. 

Den tål dock inte att doppas i vatten.

Tänk på detta
•	 Lämna in armbandsklockan till försäljningsstället för batteribyte när 

batteriet är slut. Det gamla batteriet måste tas bort, annars kan 
armbandsklockans inre delar skadas.

•	 Om vattendroppar eller imma syns på insidan av glaset måste 
armbandsklockan lämnas in till försäljningsstället.

•	 Armbandsklockan får inte användas i extrema temperaturer. 
Rekommenderad användningstemperatur är –5 till 50 °C.

•	 Armbandsklockans batteri är testat och monterat hos tillverkaren. 
När klockan köps har en del av batteriets kapacitet förbrukats.

Avfallshantering
När du ska göra dig av med produkten ska detta ske enligt lokala föreskrifter.
Är du osäker på hur du ska gå tillväga, kontakta din kommun.

Specifikationer
Batteri	 1 × SR54/V389 (1,5 V)
Mått	 Ø 45 mm
Noggrannhet	 ± 30 sekunder/månad

1.	 Tidvisning.
2.	 [ MODE ] Funktionsval.
3.	 SU-MO-TU-WE-TH-FR-

SA (sön, mån, tis, ons, 
tors, fre och lör): indikator 
för veckodag vid normal 
tidvisning och indikator 
för stoppursfunktion.

4.	 [ LIGHT ] Tänd blå 
bakgrundsbelysning 
(lyser i 3 sek).

5.	 [ START ] Start- och 
stoppknapp för 
stoppuret, håll in för att 
visa månad/datum.

6.	     och Chime visas när 
alarmet är aktiverat.

7.	 Sekundvisning vid 
normal tidvisning, visar 
1/100 när stoppursfunktion är vald.

8.	 [ RESET ] Håll in knappen för att visa inställd alarmtid. Nollställning av 
stoppuret och start/stopp för mellantider.

Användning
Funktionsval
•	 När du trycker upprepade gånger på [ MODE ] byts funktionerna i följande 

sekvens: normaltid – stoppur – justeringsläge för alarm – justeringsläge för 
datum och tid.

•	 I läge för stoppur eller alarm, tryck på [ START ] eller [ RESET ] innan du 
trycker på [ MODE ] for att gå direkt tillbaka till normaltidsläget.

12- och 24-timmarsformat
I normaltidsläge:
1.	 Tryck tre gånger på [ MODE ] för att komma till tidsinställningsläge.
2.	 Tryck på [ RESET ] två gånger för att för att komma till läge för 

timinställning.
3.	 Tryck på [ START ] upprepade gånger för att öka värdet i timangivelsen. 

På displayen visas först ”A” (för AM) och sedan ”P” (för PM) när klockan 
är i 12-timmarsformat. Fortsätt tills ”H” visas på displayen, då är klockan 
i 24-timmarsformat.

4.	 Tryck på [ MODE ]-knappen för att gå tillbaka till normaltidsläge. 
När ”H” visas efter tidsangivelsen på displayen är klockans visning 
i 24-timmarsformat.

Tidsinställning
I normaltidsläge:
1.	 Tryck på [ MODE ] tre gånger för att komma till tidsinställningsläge. 

Sekundangivelsen blinkar.
2.	 Tryck på [ START ] för att nollställa sekundangivelsen.
3.	 Tryck på [ RESET ] så att minutangivelsen börjar blinka så att du kan göra 

inställningen.
4.	 Tryck upprepade gånger på [ START ] för att ställa in minutangivelsen. 

Värdet ökar snabbt om du håller in [ START ].
5.	 Tryck sedan på [ RESET ] och sedan [ START ] för att ställa in timangivelsen 

på samma sätt som i punkt 4.
6.	 Gör likadant som ovan för att i tur och ordning ställa in datum, månad och 

veckodag.
7.	 Tryck på [ MODE ] för att återgå till normaltidsläge.
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Digitalt armbåndsur
Art. nr.	 36-5572	 Modell	 MR8018

Les brukerveiledningen grundig før produktet tas i bruk og ta vare på den for 
framtidig bruk. Vi reserverer oss mot ev. feil i tekst og bilde, samt forandringer 
av tekniske data. Ved tekniske problemer eller spørsmål, ta kontakt med vårt 
kundesenter.

Beskrivelse
Armbåndsur med følgende funksjoner:
•	 Display som angir timer, minutter, sekunder, måned, dato og ukedag
•	 Bakgrunnsbelysning
•	 Stoppeklokke med rundetider
•	 Alarm
•	 Timesignal
•	 Vannbeskyttet

Knapper og symboler

Innstilling av alarm
I normaltidsmodus:
1.	 Trykk to ganger på [ MODE ]-knappen for å komme til innstillingsmodus for 

alarm. Sekundvisningen forsvinner og «A», «P» (12-timers visning) eller «H» 
(24-timers visning) vises i stedet.

2.	 Trykk gjentatte ganger på [ START ]-knappen for å stille inn timene. Verdien 
øker raskere hvis du holder [ START ]-knappen inne.

3.	 Trykk på [ RESET ]-knappen for at minuttangivelsen skal begynne å blinke 
og alarmsymbolet  tennes, slik at du kan foreta innstillingen.

4.	 Trykk gjentatte ganger på [ START ]-knappen for å stille inn minuttene. 
Verdien øker raskere hvis du holder [ START ]-knappen inne.

5.	 Trykk på [ MODE ] for å gå tilbake til normalmodus.

Alarmen aktiveres/deaktiveres ved å holde [ RESET ]-knappen inne samtidig 
som [ START ] trykkes inn. Kontroller innstilt alarmtid: hold [ RESET ] inne.
•	 Når alarmen er aktivert vil alarmsymbolet  vises på displayet.
•	 Når alarmen ringer, skrus den av ved å trykke på [ START ] eller [ RESET ].
•	 Vil du skru av alarmen permanent, trykk på [ RESET ] og [ START ].

Stoppeklokke
I normaltidsmodus:
1.	 Trykk på [ MODE ]-knappen én gang for å skifte til stoppeklokken.
2.	 Trykk på [ START ] for å starte stoppeklokken. Begge ytre segmenter «SU» 

og «SA» blinker når stoppeklokkefunksjonen er startet. Sekundindikatoren 
blinker også, raskt.

3.	 Trykk på [ START ] en gang til for å stoppe tidtakingen. Segmentene «SU», 
«FR» og «SA» blinker og sekundindikatoren slutter å blinke.

4.	 Nullstill stoppeklokken ved å trykke på [ RESET ]-knappen når 
stoppeklokken står stille.

5.	 Trykk på [ MODE ] for å gå tilbake til normalmodus.

Mellomtider
Man kan også ta et ubegrenset antall mellomtider slik:
1.	 Trykk på [ RESET ] mens stoppeklokken går for å ta en mellomtid. «SU», 

«TH» og «SA» blinker når stoppeklokken er stoppet. Mellomtiden vises 
i displayet.

2.	 Trykk på [ RESET ] for å starte tidtakingen igjen. «SU» og «SA» blinker og 
tidtakingen fortsetter å løpe. Husk mellomtiden.

3.	 Trykk på [ RESET ] for å ta neste mellomtid osv.
4.	 Trykk på [ MODE ] for å vise totaltiden (tiden etter første start).

Timesignal
I normaltidsmodus:
•	 Aktiver/deaktiver timesignalet ved å holde [RESET] inne samtidig som 

[MODE] trykkes inn.
•	 Når timesignalet er aktivert vises symbolene for alle dagene (3) på 

displayet når man trykker på [RESET].
•	 Når timesignalet ar stengt vil ikke dagsymbolene (3) komme opp når man 

trykker på [RESET].

Bakgrunnsbelysning
•	 Trykk på [ LIGHT ]-knappen for å tenne bakgrunnsbelysningen i tre sekunder.
•	 Husk at hyppig bruk av bakgrunnsbelysningen gjør at batteriene forbrukes 

hurtigere.

Vedlikehold og rengjøring
•	 Dekselet eller bunnen må aldri åpnes.
•	 Klokken tåler tøff behandling, men må ikke utsettes for unødvendige støt 

og slag.
•	 Utsett ikke klokken for ekstreme temperaturer.
•	 Rengjør den med en myk, tørr klut. Unngå løsemidler og sterke 

rengjøringsmidler da dette kan skade plastdelene på klokken.
•	 Klokken er beskyttet mot vann og tåler vannsprut og regn. Den tåler ikke 

å bli senket ned i vann.

Husk
•	 Lever inn klokken til forhandler for bytte av batteri. Når batteriet er utbrukt må 

det fjernes fra klokken. Hvis ikke er det fare for at klokken kan bli ødelagt.
•	 Hvis man oppdager vanndråper eller damp på innsiden av glasset må 

armbåndsuret leveres inn til forhandler.
•	 Armbåndsuret må ikke brukes i ekstreme temperaturer. 

Anbefalt brukstemperatur er -5 til 50 °C.
•	 Armbåndsurets batteri er testet og montert hos produsenten. 

Når klokken tas i bruk har batteriet allerede vært aktivt en stund.

Avfallshåndtering
Når produktet skal kasseres, må det skje i henhold til lokale forskrifter.
Hvis du er usikker, ta kontakt med kommunen din.

Spesifikasjoner
Batteri	 1 × SR54/V389 (1,5 V)
Mål 	 Ø 45 mm
Nøyaktighet	 ± 30 sekunder/måned

1.	 Klokkeslett.
2.	 [ MODE ] Funksjonsvalg.
3.	 SU-MO-TU-WE-TH-FR-

SA (søn, man, tirs, ons, 
tors, fre og lør): indikator 
for ukedag ved normal 
tidsvisning og indikator for 
stoppeklokkefunksjon.

4.	 [ LIGHT ] Tenn blått bak
grunnslys (lyser i 3 sek.).

5.	 [ START ] Start- og 
stoppknapp for 
stoppeklokke. Holders 
inne for å vise måned 
og dato.

6.	    og Chime vises når 
alarmen er aktivert.

7.	 Sekundvisning ved 
normal tidsvisning, viser 
1/100 når stoppeklokkefunksjonen er valgt.

8.	 [ RESET ] Hold knappen inne for å vise hvilken tid alarmen er innstilt på. 
Nullstilling av stoppeklokke og start/stopp for mellomtider.

Bruk
Funksjonsvalg
•	 Når du trykker gjentatte ganger på [ MODE ]-knappen skifter funksjonene 

i følgende rekkefølge: normaltid – stoppeklokke – justeringsmodus for 
alarm – justeringsmodus for dato og klokkeslett.

•	 I innstillingsmodus for stoppeklokke eller alarm, trykk på [ START ]- eller 
[ RESET ]-knappen før du trykker på [ MODE ]-knappen for å gå rett tilbake 
til normaltid.

12- og 24-timersformat
I normaltidsmodus:
1.	 Trykk tre ganger på [ MODE ]-knappen, for å komme til tidsinnstillingsmodus.
2.	 Trykk på [ RESET ]-knappen to ganger for å komme til modus for timeinnstilling.
3.	 Trykk på [ START ]-knappen gjentatte ganger for å øke verdien på 

timeangivelsen. I displayet vises en først en «A» (for AM) eller «P» (for PM) 
når klokken er i 12-timersformatet. Fortsett til «H» vises på displayet. Da er 
klokken i 24-timersformatet.

4.	 Trykk på [ MODE ]-knappen, for å gå tilbake til normaltid. Når «H» vises 
etter tidsangivelsen på displayet er klokken innstilt i 24-timersformatet.

Innstilling av klokkeslett
I normaltidsmodus:
1.	 Trykk tre ganger på [ MODE ]-knappen, for å komme til 

tidsinnstillingsmodus. Sekundangivelsen blinker.
2.	 Trykk på [ START ] for å nullstille sekundangivelsen.
3.	 Trykk på [ RESET ]-knappen for at minuttangivelsen skal begynne å blinke 

så du kan foreta din innstilling.
4.	 Trykk gjentatte ganger på [ START ]-knappen for å stille inn minuttene. 

Verdien øker raskere hvis du holder [ START ]-knappen inne.
5.	 Trykk så på [ RESET ]-knappen og deretter [ START ]-knappen, for å stille 

inn timene på samme måte som i punkt 4.
6.	 Gjør på samme måte som ovenfor for å, i tur og orden, stille inn dato, 

måned og ukedag.
7.	 Trykk på [ MODE ] for å gå tilbake til normalmodus.
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Digitaalinen rannekello
Tuotenumero	 36-5572	 Malli	 MR8018

Lue käyttöohje ennen tuotteen käyttöönottoa ja säilytä se tulevaa tarvetta 
varten. Pidätämme oikeuden teknisten tietojen muutoksiin. Emme vastaa 
mahdollisista teksti- tai kuvavirheistä. Jos tuotteeseen tulee teknisiä ongelmia, 
ota yhteys myymälään tai asiakaspalveluun.

Tuotteen kuvaus
Rannekellon ominaisuudet ja toiminnot:
•	 Näyttö, jolla näkyvät tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, päivämäärä ja 

viikonpäivä
•	 Näytön taustavalo
•	 Sekuntikello ja kierrosajat
•	 Herätys
•	 Tasatuntien merkkiääni
•	 Roisketiivis

Painikkeet ja kuvakkeet

Herätyksen asettaminen
Normaalissa ajannäyttötilassa:
1.	 Siirry herätyksen asettamiseen painamalla kahdesti [ MODE ]. Sekunnit 

katoavat näytöltä ja niiden tilalla näkyy ”A”, ”P” (12 tunnin ajannäyttötapa) 
tai ”H” (24 tunnin ajannäyttötapa).

2.	 Aseta tunnit painamalla toistuvasti [ START ]. Numerot vaihtuvat 
nopeammin, jos pidät [ START ]-painiketta pohjassa.

3.	 Paina [ RESET ]. Minuutit alkavat vilkkua ja herätyksen kuvake  syttyy. 
Voit nyt asettaa herätyksen.

4.	 Aseta minuutit painamalla toistuvasti [ START ]. Numerot vaihtuvat 
nopeammin, jos pidät [ START ]-painiketta pohjassa.

5.	 Palaa normaaliin ajannäyttötilaan painamalla [ MODE ].

Käynnistä ja sammuta herätys pitämällä [ RESET ]-painiketta pohjassa ja 
painamalla samalla [ START ]-painiketta. Asetetun herätysajan tarkistaminen: 
paina painiketta [ RESET ].
•	 Kun herätys on aktivoitu, näytöllä näkyy herätyksen kuvake .
•	 Kun herätys käynnistyy, sammuta se painamalla [ START ] tai RESET].
•	 Jos haluat sammuttaa herätyksen kokonaan, paina [ RESET ] ja [ START ].

Ajanottokello
Normaalissa ajannäyttötilassa:
1.	 Siirry ajanottotoimintoon painamalla kerran [ MODE ].
2.	 Käynnistä sekuntikello painamalla [ START ]. Molemmat uloimmat 

kuvakkeet ”SU” ja ”SA” vilkkuvat, kun ajanotto on käynnissä, ja sekuntien 
merkkivalo (9) vilkkuu nopeasti.

3.	 Pysäytä ajanotto painamalla [ START ], kuvakkeet ”SU”, ”FR” ja ”SA” 
vilkkuvat ja sekuntien merkkivalo lakkaa vilkkumasta.

4.	 Nollaa sekuntikello painamalla [ RESET ], kun sekuntikello ei ole käynnissä.
5.	 Palaa normaaliin ajannäyttötilaan painamalla [ MODE ].

Väliaika
Ota väliaikoja seuraavasti:
1.	 Paina [ RESET ] sekuntikellon käydessä, ”SU”, ”TH” ja ”SA” vilkkuvat silloin, 

kun sekuntikello on pysähtynyt. Näytöllä näkyy väliaika. Paina ottamasi 
väliaika mieleen.

2.	 Palaa ajanoton näyttöön painamalla [ RESET ]. ”SU” ja ”SA” vilkkuvat.
3.	 Ota seuraava väliaika painamalla [ RESET ].
4.	 Katso kokonaisaika painamalla [ MODE ].

Tasatuntien merkkiääni
Normaalissa ajannäyttötilassa:
•	 Aktivoi ja sammuta tasatuntien merkkiääni pitämällä [ RESET ]-painiketta 

pohjassa ja painamalla samanaikaisesti [ MODE ]-painiketta.
•	 Kun tasatuntien merkkiääni on aktivoitu, näytöllä näkyvät päiväsymbolit (3) 

[ RESET ]-painiketta painettaessa.
•	 Kun tasatuntien merkkiääni on sammutettu, päiväsymbolit (3) eivät 

näy näytöllä [ RESET ]-painiketta painettaessa.

Näytön taustavalo
•	 Sytytä näytön taustavalo 3 sekunnin ajaksi painamalla [ LIGHT ].
•	 Ota huomioon, että taustavalon käyttäminen kuluttaa paristoja tavallista 

enemmän.

Huolto ja puhdistaminen
•	 Älä avaa rannekellon koteloa.
•	 Vaikka rannekello onkin kestävä, älä altista sitä iskuille turhaan.
•	 Älä altista rannekelloa äärilämpötiloille.
•	 Puhdista rannekello kuivalla ja pehmeällä liinalla. Vältä liuotinaineita 

ja voimakkaita puhdistusaineita, sillä ne saattavat vahingoittaa kellon 
muoviosia.

•	 Kello on vesitiivis ja kestää roisketta ja sadetta. Kello ei kuitenkaan kestä 
upottamista veteen.

Ota huomioon:
•	 Kun paristo loppuu, vie rannekello paristonvaihtoon. Vanha paristo tulee 

poistaa, jotta se ei vahingoita kellon sisäosia.
•	 Jos kellon lasin sisäpuolella näkyy vesipisaroita tai huurua, vie rannekello 

ostopaikkaan.
•	 Älä altista rannekelloa äärilämpötiloille. Suositeltu käyttölämpötila on 

-5…+50 °C.
•	 Rannekellon paristo on valmistajan testaama ja asentama. Kellon paristo 

on ollut jonkin aikaa käytössä ostohetkellä.

Kierrättäminen
Kierrätä tuote asianmukaisesti, kun poistat sen käytöstä.
Tarkempia kierrätysohjeita saat kuntasi jäteneuvonnasta.

Tekniset tiedot
Paristo	 1 × SR54/V389 (1,5 V)
Mitat	 Ø 45 mm
Tarkkuus	 ± 30 sekuntia/kuukausi

1.	 Ajan näyttö.
2.	 [ MODE ] 

Toiminnonvalitsin.
3.	 SU-MO-TU-WE-TH-

FR-SA (su, ma, ti ke ,to, 
pe ja la): Viikonpäivän 
näyttö normaalissa 
ajannäyttötilassa, 
ajanottotoiminnon näyttö.

4.	 [ LIGHT ] Sinisen 
taustavalon sytyttäminen 
(palaa 3 sekunnin ajan).

5.	 [ START ] Sekuntikellon 
käynnistys- ja sammutus
painike, näyttää pohjassa 
pidettynä kuukauden/
päivämäärän.

6.	    ja Chime kertoo, kun 
herätys on aktivoitu.

7.	 Sekuntien näyttö normaalissa ajannäyttötilassa, näyttää 1/100, kun 
ajanottotoiminto on käytössä.

8.	 [ RESET ] Asetetun herätysajan katsominen pitämällä painiketta pohjassa. 
Sekuntikellon nollaus ja väliaikalaskennan käynnistäminen/pysäyttäminen.

Käyttö
Toiminnon valinta
•	 Valitse toiminto painamalla toistuvasti MODE-painiketta: normaali 

ajannäyttö – ajanotto – herätyksen asetus – päivämäärän ja kellonajan 
asetus.

•	 Jos haluat palata ajanotto- tai herätystoiminnoista suoraan normaaliin 
ajannäyttötilaan, paina [ START ] tai [ RESET ] ja sitten [ MODE ].

12 ja 24 tunnin ajannäyttötapa
Normaalissa ajannäyttötilassa:
1.	 Siirry ajan asettamiseen painamalla kolme kertaa [ MODE ].
2.	 Siirry tuntien asettamiseen painamalla kaksi kertaa [ RESET ].
3.	 Aseta tunnit painamalla toistuvasti [ START ]. Näytöllä näkyy ensin ”A” (AM) 

ja sitten ”P” (PM), kun kello on 12 tunnin ajannäyttötavassa. Jatka, kunnes 
näytöllä näkyy ”H”. Silloin kello on 24 tunnin ajannäyttötavassa.

4.	 Palaa normaaliin ajannäyttötilaan painamalla [ MODE ]. Kun H näkyy 
näytöllä ajannäytön jälkeen, kello on asetettu 24 tunnin ajannäyttötapaan.

Kellonajan asettaminen
Normaalissa ajannäyttötilassa:
1.	 Siirry ajan asettamiseen painamalla kolme kertaa [ MODE ]. 

Sekunnit vilkkuvat.
2.	 Nollaa sekunnit painamalla [ START ].
3.	 Paina [ RESET ]. Minuutit alkavat vilkkua. Voit asettaa minuutit.
4.	 Aseta minuutit painamalla toistuvasti [ START ]. Numerot vaihtuvat 

nopeammin, jos pidät [ START ]-painiketta pohjassa.
5.	 Aseta tunnit samalla tavalla painamalla ensin [ RESET ] ja sitten [ START ].
6.	 Aseta päivämäärä, kuukausi ja viikonpäivä samalla tavalla.
7.	 Palaa normaaliin ajannäyttötilaan painamalla [ MODE ].
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Digitale Armbanduhr
Art.Nr.	 36-5572	 Modell	 MR8018

Vor Inbetriebnahme die komplette Bedienungsanleitung durchlesen und auf-
bewahren. Irrtümer, Abweichungen und Änderungen behalten wir uns vor.
Bei technischen Problemen oder anderen Fragen freut sich unser 
Kundenservice über eine Kontaktaufnahme.

Beschreibung
Die Armbanduhr bietet folgende Funktionen:
•	 Display mit Anzeige für Stunden, Minuten, Sekunden, Monat, Datum 

und Wochentag.
•	 Hintergrundbeleuchtung
•	 Stoppuhr mit Rundenzeiten
•	 Alarm
•	 Zeitsignal
•	 Wasserresistent

Tasten und Symbole

2.	 Mehrfach auf [ START ] drücken um die Stunde einzustellen. 
Durch Gedrückthalten von [ START ] erhöht sich der Wert schneller.

3.	 Einmal auf [ RESET ] drücken, die Minutenanzeige blinkt und 
das Alarmsymbol  erscheint, sodass die Einstellung vorgenommen 
werden kann.

4.	 Mehrfach auf [ START ] drücken um die Minuten einzustellen. 
Durch Gedrückthalten von [ START ] erhöht sich der Wert schneller.

5.	 [ MODE ] betätigen um in die normale Zeitanzeige zurückzukehren.

Durch gleichzeitiges Drücken von [ RESET ] und [START wird der Alarm ein- und 
ausgeschaltet. Die eingestellte Alarmzeit überprüfen: [ RESET ] gedrückt halten.
•	 Nach der Aktivierung des Alarms erscheint das Alarm-Symbol  auf 

dem Display.
•	 Wenn der Alarm erklingt, auf [ START ] oder [ RESET ] drücken um diesen 

abzuschalten.
•	 Um den Alarm permanent auszuschalten, auf [ RESET ] und [ START ] drücken.

Stoppuhr
Im normalen Zeitmodus:
1.	 Einmal auf [ MODE ] drücken um zur Stoppuhr zu gelangen.
2.	 Zum Starten der Stoppuhr auf [ START ] drücken, die beiden äußeren 

Segmente „SU“ und „SA“ blinken bei aktivierter Stoppuhrfunktion, 
außerdem blinkt die Sekundenanzeige (9) schnell.

3.	 Um die Stoppuhr anzuhalten nochmals auf [ START ] drücken, die Segmente 
„SU“, „FR“ und „SA“ blinken und die Sekundenanzeige hört auf zu blinken.

4.	 Um die Stoppuhr zurückzusetzen, auf [ RESET ] drücken, wenn 
die Stoppuhr angehalten ist.

5.	 Um in die normale Zeitanzeige zurückzukehren auf [ MODE ] drücken.

Rundenzeit
Rundenzeiten können unbegrenzt gestoppt werden:
1.	 Um eine Rundenzeit zu erfassen auf [ RESET ] drücken, während 

die Stoppuhr läuft. Wenn die Stoppuhr angehalten ist, blinken „SU“, „TH“ 
und „SA“. Die Rundenzeit wird auf dem Display angezeigt.

2.	 Zum erneuten Starten auf [ RESET ] drücken. „SU“ und „SA“ blinken und 
die Stoppuhr läuft weiter. Die Rundenzeit merken.

3.	 Auf [ RESET ] drücken um die nächste Rundenzeit zu stoppen usw.
4.	 Auf [ MODE ] drücken um die Gesamtzeit anzuzeigen (Zeit ab dem ersten Start).

Stundensignal
Im normalen Zeitmodus:
•	 Durch Gedrückthalten von [RESET] und Drücken auf [MODE] wird das 

Stundensignal ein- bzw. ausgeschaltet.
•	 Bei eingeschaltetem Stundensignal werden beim Drücken auf [RESET] 

alle Tagessymbole (3) angezeigt.
•	 Bei ausgeschaltetem Stundensignal werden beim Drücken auf [RESET] 

keine Tagessymbole (3) angezeigt.

Hintergrundbeleuchtung
•	 Um die Hintergrundbeleuchtung für 3 Sekunden einzuschalten auf 

[ LIGHT ] drücken.
•	 Häufiges Einschalten der Hintergrundbeleuchtung beansprucht 

die Batterien stärker.

Pflege und Wartung
•	 Niemals versuchen, dass Uhrengehäuse zu öffnen.
•	 Die Uhr ist widerstandsfähig, sollte aber keinen unnötigen Stößen und 

Schlägen ausgesetzt werden.
•	 Die Uhr vor extremen Temperaturen schützen. Mit einem trockenen, 

weichen Tuch reinigen. Keine Lösungsmittel oder scharfe Reinigungsmittel 
verwenden, da dadurch Kunststoffteile beschädigt werden können.

•	 Die Uhr ist soweit wassergeschützt, dass sie Wasserspritzer und Regen 
verträgt. Sie verträgt es jedoch nicht, in Wasser eingetaucht zu werden.

Bitte beachten
•	 Bei verbrauchter Batterie der Armbanduhr den Batterietausch nur vom 

Originalhändler durchführen lassen. Eine verbrauchte Batterie muss 
entfernt werden, da sie ansonsten das Innere der Uhr beschädigen kann.

•	 Bei Beschlag oder Wassertropfen im Inneren des Glases den Händler 
kontaktieren.

•	 Die Uhr nicht bei extremen Temperaturen benutzen. Empfohlene 
Betriebstemperatur -5 bis 50 °C.

•	 Die Batterie der Armbanduhr ist vom Hersteller getestet und montiert. 
Beim Kauf der Uhr ist ein Teil der Batteriekapazität bereits verbraucht.

Hinweise zur Entsorgung
Bitte das Produkt entsprechend den lokalen Bestimmungen entsorgen.
Weitere Informationen sind von der Gemeinde oder den kommunalen 
Entsorgungsbetrieben erhältlich.

Technische Daten
Batterie	 1 × SR54/V389 (1,5 V)
Maße	 Ø 45 mm
Genauigkeit	 ± 30 Sekunden/Monat

1.	 Zeitanzeige.
2.	 [ MODE ] 

Funktionsauswahl.
3.	 SU-MO-TU-WE-TH-

FR-SA (So, Mo, Di, 
Mi, Do, Fr und Sa) 
Wochentaganzeige bei 
normaler Zeitanzeige 
und Stoppuhranzeige.

4.	 [ LIGHT ] Hintergrundbe-
leuchtung (leuchtet 3 s)

5.	 [ START ] Start- und 
Stopptaste der 
Stoppuhr, gedrückt 
halten für Anzeige von 
Monat/Datum.

6.	    und Chime werden 
angezeigt, wenn der 
Alarm aktiviert ist.

7.	 Sekundenanzeige bei normaler Zeitanzeige, zeigt während der 
Stoppuhrfunktion 1/100 s an.

8.	 [ RESET ] Zum Anzeigen der eingestellten Alarmzeit gedrückt halten. 
Zurücksetzen der Stoppuhr und Start/Stopp der Zwischenzeiten.

Benutzung
Funktionswahl
•	 Die Funktionen wechseln bei mehrfachem Drücken auf [ MODE ] in dieser 

Reihenfolge: Normalzeit – Stoppuhr – Einstellungsmodus für den Alarm – 
Einstellungsmodus für Datum und Zeit.

•	 Im Stoppuhr- oder Alarmmodus auf [ START ] oder [ RESET ] drücken, 
dann auf [ MODE ] drücken um zur Zeitanzeige zurückkehren.

12- oder 24-Stunden-Zeitformat
Im Modus Zeitanzeige:
1.	 Dreimal auf [ MODE ] drücken um zum Einstellmodus zu gelangen.
2.	 Zweimal auf [ RESET ] drücken um zur Stundeneinstellung zu gelangen.
3.	 Mehrmals auf [ START ] drücken um den Wert der Stundenanzeige zu 

erhöhen. Im 12-Stundenformat erscheint im Display zuerst „A“ (für AM) 
und dann „P“ (für PM). Weiter drücken bis „H“ angezeigt wird, dann ist 
die Uhr im 24-Stundenformat eingestellt.

4.	 Auf [ MODE ] drücken um zur Zeitanzeige zurückzukehren. Wenn „H“ 
nach der Zeiteinstellung angezeigt wird, befindet sich die Uhr im 
24-Stundenformat.

Zeiteinstellung
Im Modus Zeitanzeige:
1.	 Dreimal auf [ MODE ] drücken um zum Einstellmodus zu gelangen. 

Die Sekundenanzeige blinkt.
2.	 Auf [ START ] drücken um die Sekundenanzeige zurückzusetzen.
3.	 Auf [ RESET ] drücken, Minutenanzeige blinkt und der Wert kann 

eingestellt werden.
4.	 Mehrfach auf [ START ] drücken um die Minuten einzustellen. 

Durch Gedrückthalten von [ START ] erhöht sich der Wert schneller.
5.	 Auf [ RESET ] und dann auf [ START ] drücken um die Stunden wie in Punkt 

4 einzustellen.
6.	 Auf dieselbe Weise nacheinander Datum, Monat und Wochentag einstellen.
7.	 [ MODE ] betätigen um in die normale Zeitanzeige zurückzukehren.

Einstellung der Weckzeit
Im Modus Zeitanzeige:
1.	 Zweimal auf [ MODE ] drücken um zum Einstellungsmodus zu gelangen. 

Die Sekundenanzeige verschwindet und „A“, „P“ (12-Stundenformat) oder 
„H“ (24-Stundenformat) wird angezeigt.


