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CE-market bekraftar att apparaten uppfyller de grundlaggande kraven i
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Funktionerna i denna bruksanvisning publiceras med reservation for
andringar.
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The Declaration of conformity can be found on :
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1 INLEDNING =
Tack for att du har képt en HB 10M00. Det har systemet har tagits fram for
motions- och idrottstréning. Vi hoppas att du kommer att tycka om att
anvanda hjartfrekvensmataren/GPS-poden och ha nytta av férdelarna med
den tradlosa Gverféringen for att skicka/ta emot uppgifter till/fran
styrenheten eller till en dator. Nar du motionerar eller idrottar 6kar din
hjartfrekvens och hjértat pumpar ut mer blod till kroppen i takt med den
okade energinivan. Hjartfrekvensmataren kan berakna denna 6kning,
uttryckt i antal hjartslag per minut, for att bestdmma en malhjartfrekvens
som ar séker for varje enskild individ.

hjartfrekvens osv. finns pa:

g Mer information om malzoner for hjartfrekvens, maximal
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

Tack vare GPS-funktionerna kan det har systemet anvandas for
utomhusaktiviteter som fotvandring, cykling osv. A andra sidan passar
funktionerna fér inomhustraning, som tidtagaren, timern och
hjartfrekvensmataren i kombination med stegraknaren, ocksa bra med det
héar systemet.

Eftersom uppgifterna lagras pa datorn kan du 6verféra dem till program
som Google Earth, SportTracks, Perfect Session osv. fér senare analys
eller uppféljning.

2 SAKERHETSFORESKRIFTER

En hjartfrekvensmatare kan INTE ersétta lakarvard. Om du lider av
hjartbesvar, sjukdom eller nyligen har bérjat motionera, rekommenderar vi
att du talar med en lékare eller din tranare och lagger upp en motionsplan
som passar dig.

Klockan ska endast anvandas som végledning for att uppratthalla en séker
hjartfrekvens vid tréning. Du ska INTE férlita dig pa den som pa en
medicinsk hjartfrekvensmatare. Radfraga en lakare om du ar osaker pa hur
ditt traningsprogram kommer att paverka ditt hjarta.

3 SKOTSEL OCH UNDERHALL

Utsatt INTE klockan for extrema vaderférhallanden eller rengérings- eller
I6sningsmedel. Undvik att tappa klockan eller behandla den omilt. Spann
inte at remmen for hart. Rengér klockan med en torr och mjuk trasa eller en
mjuk trasa fuktad med vatten och ett milt rengéringsmedel. Férvara klockan
pa en torr plats nar den inte anvands.
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4 BYTA BATTERI

Om du inte &r kunnig inom elektronik bor du lata en fackman byta batteriet.
Oppna inte klockan sjélv.

4.1 KLOCKA OCH BROSTBALTE
KLOCKAN OCH BROSTBALTET INNEHALLER REDAN ETT
g BATTERI, sa du behdver inte byta ut batteriet nar du just har
kopt dem. Anvisningar om hur du séatter pa klockan finns i “5
Energisparlage”.

1.Vrid batteriluckan motsols
med hjalp av ett mynt tills
pilarna pekar mot varandra.

2.Vrid forsiktigt luckan
ytterligare en bit sa att den
lossnar.

3.Lagg batteriluckan at sidan.

4.Ta ur det forbrukade
batteriet.

5.Sétt i ett nytt CR2032-
batteri. Batteriets (+)-sida
maste vara i kontakt med
den L-formade kontakten.

6.Se till att gummipackningen placeras korrekt i sparet innan batteriluckan
stangs.

7.Placera batteriluckan sa att pilarna pekar mot varandra och tryck sedan
forsiktigt ned luckan tills den &r i niva med baksidans yta.

8.Vrid luckan motsols med hjélp av ett mynt tills pilen pekar mot punkten.

4.2 GPS-POD
GPS-poden har ett inbyggt batteri som inte gar att avliagsna/byta ut om du
inte skickar den pa reparation. Folj reparationsanvisningarna om batteriet i
GPS-poden slutar fungera.

5 ENERGISPARLAGE

Denna klocka har ett energisparlage sa att batteriet ska racka langre. Tryck
pa valfri knapp for att sla pa klockan (displayen).

Tryck ned knappen LAP/RESET [~ ] i 5 sekunder i tidslaget om du vill
aktivera energisparlaget.

4



TOPCOM HB 10M00 ‘“‘@‘
[EL]
6 KNAPPAR =
Lagesknapp [M] (MODE/SET)
« For att vélja aktuell funktion eller meny.
« Hall ned knappen for att vélja

instéllningslage. | installningslage: For att
vélja mellan installningsalternativen.

Esc -knapp [ESC] (LIGHT/ESC)

« For att vélja mellan tidtagnings- och

sensorléage.

For att ga ut ur installningslaget.

[a] ° Foratt ga tillbaka till foregaende skarm
eller funktionsniva.
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[ESC]

Upp-knapp [« ] (ST./STP.)
+ For att bladdra uppat i menyn.
« For att aktivera start- eller stoppfunktionen

[EL]

[M] [vi i tidtagnings-, timer- eller farthallarlage.
+ For att 6ka installningsvardet vid
installning.

Ned -knapp [+ ] (LAP/RESET)

+ For att bladdra nedat i menyn.

For att aktivera varvfunktionen i

tidtagningslaget och aterstalla funktionen i

tidtagnings- (hall ned), timer- och

farthallarlaget (hall ned).

For att minska instéllningsvérdet vid

instéllning.

Ljusknapp [EL]

« For att tdnda bakgrundsljuset i nagra
sekunder.

6.1 HUVUDATERSTALLNING

Tryck pa och hall ned [M], [« ] och [+ ] samtidigt for att aterstélla klockan.
All instélld information kommer att ga forlorad, dven tidsinstallningen.

6.2 BAKGRUNDSLJUS

Tryck pa knappen [EL] for att aktivera displayens bakgrundsljus i tre
sekunder.
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7 GORA ALLMANNA INSTALLNINGAR

hall ned [M]

[ESC] i [~T
Tidsldge med aktuell tid I~ I

[v]
Fo [ Jeller

[+] [+

installningsvérdet "
Unit — [~1

R Installningsmeny
Andra
instaliningsvéardet [ESC] | | [M]
fsnat!:_:lll)a_re (fi:';r VRS Stélla in displayen
installningar

Féll ned

[a]eller[+v]
* Tryck pa [« ] for att flytta valet i motsatt riktning.

Time (tid): stall in Second (sekund), Minute (minut), Hour (timme)
och Hour Format (tidsformat).

Date (datum): stéll in Year (ar), Month (manad) och Day (dag).
System: stéll in LCD (display; kontrast), Sound (ljud; knappljud och
tidssignal), Light (belysning; normal och nattlage), Pair (para ihop
brostbaltet och GPS-poden med klockan, se “7.1 Para hop klockan
med brostbéltet och GPS-poden”).

User (anvandare): stéll in Gender (kén), Birthday (fodelsedag),
Height (Iangd), Weight (vikt) och Stride (steglangd; gang och
16pning).

Unit (enhet): stall in enheter for hastighet (km/h, mi/h och knop) samt
andra enheter (metriska och engelska).

» Nar Light (belysning) har stéllts in pa nattlage ténds
bakgrundsljuset varje gang du trycker pa en knapp.
g « Stride (stegléangd) kan enkelt matas genom att du gar eller
springer 100 m (=10 000 cm) och réknar stegen. Dividera
10 000 med antalet steg och du far steglangden i cm.
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7.1 PARA HOP KLOCKAN MED BROSTBALTET =
OCH GPS-PODEN
Brostbaltet och GPS-poden har oftast redan parats ihop med klockan nér
du képer dem. Om du byter batteri eller efter aterstallning maste brostbaltet/
GPS-poden paras ihop med klockan igen.

) )
bréstbalte GPS-pod

Enheterna har parats ihop

Nar enheterna paras ihop:

 Brostbaltet for hjartfrekvensmatning maste baras pa brostet eller sa
maste de tva kontakterna tryckas in (dvs. hjartfrekvenssignalen testas).

* GPS-poden maste vara pa (se “10.4.1 Sla pa/av”).

Obs!

» Produkterna har parats ihop fore leverans.

« Ibland kan brostbéltet och GPS-poden paras ihop med klockan igen
enligt anvisningarna ovan.

8 TIDTAGNIN.G HUVUDMENYN FOR
SENSOR

Du kan komma t|II tva menyer genom att trycka latt pa knappen [ESC]:
tidtagningsmenyn och sensormenyn. Tryck pa knappen [ESC] for att
bladdra mellan menyerna.
Nar du kommit till vald meny kan du bladdra mellan de andra lagena med
upp-/nedknapparna [« /[ ].
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Tidslage med  Lé&ge for dagligt Tidtagningslage
aktuell tid larm forstasida
forstasida forstasida

Lage for
tidtagnings-
Laget dubbel  Farthallarlage Timerlage funktion
timer forstasida forstasida
forstasida
‘ [ESC]
Lage for

sensorfunktion

Lage for stracka Hjartfrekvenslage  Anvandarlage
forstasida forstasida forstasida

Loggningslage Skallage
tgﬁrstasida fijrstassda

Obs!

» Motsvarande funktionslage visas efter 3 sekunder. Du kan &ven trycka
pa [M] for att visa funktionslaget direkt.

» Tryck pa [« ] for att flytta valet i motsatt riktning.
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8.1 MENYALTERNATIV VID TIDTAGNING [M@

Tidslage med aktuell tid  L&ge for dagligt larm Tidtagningslage

<
X
(2]
=z
11}
forstasida forstasida forstasida 5)

Lé&get dubbel timer Farthallarlage Timerlége
forstasida forstasida forstasida

Lage for tidtagningsfunktion

8.1.1 Lége for dags- eller veckolarm pa/av

Denna klocka har tva larm for lokal tid.

Nar dagslarmet ar aktiverat piper klockan i 30 sekunder vid den installda
larmtiden varje dag. Nar veckolarmet &r aktiverat piper klockan i 30
sekunder vid den instéllda larmtiden pa den angivna dagen. Du kan stoppa
larmet genom att trycka pa valfri knapp.

/ALHIN = /ALMEN

Larm 1 Larm 2

Larmtid

DFF <= Dagligt larm
— O
Larmet inaktiverat
Veckolarm
Larmet aktiverat



[Esc] [+1
[EL]@
(L0} i |

Obs!

dagligt larm -

TOPCOM HB 10M00

Sy [~]* [~]* =1y [~]*
OFf |=m=== MON == TUE == WED == THU
[«1*
‘ [«]* [«]1* =]
DAILY | SUN <= SAT <= FRI

Dagligt larm Veckolarm

* Tryck pa knappen [+ ] for att flytta valet i motsatt riktning.

hall ned
M] dags-/veckolarm
< — [T]]
[ESC]
timme
Lage for ‘ M]

[«leller[v] ——— | halined [~ ]eller[+]

" Andra
Andra instéllningsvardet
installningsvardet snabbare (for vissa
instéliningar)

Stall in larm 2 enligt anvisningarna ovan.
8.1.2 Anviéinda tidtagaren

&

« Tidtagaren réknar upp till 99 timmar, 59 minuter och 59
sekunder och har ett minne pa 50 varv.

« Tidtagningsloggar, t.ex. varvtid, maxtid/genomsnittlig tid/
minsta tid for ett varv, etc. kan 6verféras till datorn for
granskning.

Mer information finns i “11.3.1 Hamta/analysera fran klocka”.
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Starta och stoppa tidtagaren [M© 4

CHR -

: “RART. <
[0o) —— ( Hlg S
i = &
Aterstalla displayen Raknar g
(7]

A
' hall ned [v ] CHR

u_ﬂnul forfluten tid
varvnr. ")
Ll EBH

Rakningen stoppas

Tidtagningslage

Obs!
Om tidtagningen aterstalls raderas varvtidsminnet ocksa.

Mata och hamta varvtider

Varvtiden
lases i
10 sekunder 10 sekunder

varvnr.

Visning av varvtid
Tidtagningsldage

[ESC] ' '_I hall ned [M]
< [«]* " [«]*
— Post for varv 2 _l

II [a]*

Post for nasta varv |/|
[«1* — o

| Post for sista varvet J[‘]

Sekvens med visning av varvtider

* Tryck pa knappen [+ ] for att flytta valet i motsatt riktning.



fescl -1 TOPCOM HB 10M00
[EL]
!M!: 1

i

8.1.3 Anvénda nedrédkningstimern

Den maximala nedrakningstiden &r 99 timmar, 59 minuter och
59 sekunder. Du kan stélla in din egen nedréakningstid (max.
99:59:59) eller anvéanda nagot av de férinstéllda vardena (3, 5,
10, 15 eller 45 minuter).

Stélla in och anvidnda forinstéllda vérden (3, 5, 10, 15 eller 45 minuter)

#' 3 min |[—v]>| 5 min |[v-]| 10min|

Anvéndarens forinstéllda ‘ =1

varde (t.ex. 30 minuter) [~1] [~1]
45 min 15 min
| |

Snabbinstallt varde

Maltidsinstallning
maltid

aktuell tid

Timerlage

Stélla in egen nedrakningstid

12

Timerldge

hall ned [M] l ' [ESC]

| timme |ﬂ| minut |ﬂ| sekund |
t I

l[A]l[v] lhéll ned[a Jeller[v]

Andra instéllningsvardet snabbare

Andra instéllningsvardet ndra instalini
(for vissa instéliningar)

Instéllningssekvens
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Starta/stoppa nedrakningstimern [M© 4

Piper i 30 sekunder

Displayen visar "noll"
Pipsignalen slutar
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2' 59"

Visning av maltid Raknar Ré&kningen stoppas
| ~1

Obs!

Under rakningen genererar timern pipsignaler for att indikera den forflutna
tiden vid olika tillfallen:

De sista 10 minuterna: en pipsignal i minuten (dvs. 10°00”, 9°00”...1°00”)
« Den sista minuten: en pipsignal var 10:e sekund (dvs. 0’50”,
0'40”,...0'10”)

De sista 5 sekunderna: en pipsignal i sekunden (dvs. 5,4,3,2,1
sekunder).

Né&r maltiden har natts hors en pipsignal under 30 sekunder. Tryck ned
valfri knapp under den hér perioden om du vill avbryta pipsignalen.
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8.1.4 Anvénda farthallaren

En farthallare &r en typ av metronom som kan anvandas for att ge en viss
rytm nar du motionerar. Den kan stéllas in pa antal pip per minut (B/M). Du
kan &ven se pipraknaren pa skarmen:

stegraknare Illl
[~1 raknar
—
piphastighet
Farthallarlage
Slutar pipa
hall ned [+ ]

rakningen stoppas

100B/M

Farthallarlage
Slutar pipa

Stalla in farthallaren
Farthallaren kan stéllas in i steg om 5 pip per minut (30, 35 osv.):

Farthallarlage
hall ned [M] ‘ t [ESC]

1
_’......’_’

l[A leller [+ ] | hall ned [ Jeller [v ]

Andra Andra installningsvérdet

installningsvéardet snabbare (for vissa
installningar)

Sekvens vid farthallarinstélining

14
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Farthallaren kan &ven anvandas i tidtagningslage: "@
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—O—=
0= ~
Z CHR
(:0000) —
iy

Rékningen stoppas Raknar
Tidtagningslage

8.1.5 Léget dubbel timer
Nar du vill halla reda pa tiden nagon annanstans i varlden.

L&get dubbel timer

hall ned [M] ' t [ESC]
M] |

| timme |<—

minut |

][A]ener[v] Ihéllned[A]eIIer[v]

i R 5 Andra instéllningsvardet
Andra instéliningsvardet snabbare (for vissa instélliningar)

Sekvens vid instéllning av dubbel timer

Obs!
Det gar inte att stélla in sekunderna; de synkroniseras med det aktuella
tidslaget.
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8.2 OVERSIKT OVER SENSORLAGET

8.2.1 Hjértfrekvensmétnin
Information om hur du kommer till menyn for hjartfrekvensmatning (HR)
finns i avsnittet “8 Tidtagning — huvudmenyn fér sensorlége”.

FORSIKTIGHETSATGARDER

» Spann inte at bandet for hart.

+ Boj eller vik inte brostbéltet — da kan det skadas.

* Om du fuktar huden dar den kommer i kontakt med konduktionsdelen
pa brostbéltet forbattras 6verféringen och signalen blir stabilare.

» En persons fysiska kondition kan paverka intensiteten pa den
uppmatta signalen.

+ Undvik att anvanda hjartfrekvensmataren nara sparvagnar,
sparvagnshallplatser, transformatorer, transformatorbyggnader,
hégspéanningsledningar etc. Radiosignalen paverkas av hog
spanning och starka elektromagnetiska falt i omgivningen.

8.2.2 ?Anvénda sdndarbéltet

Brostbaltet maste ha parats ihop med klockan. Detaljerade
g anvisningar om detta finns i “7.1 Para hop klockan med
brostbaltet och GPS-poden”!

Sétt fast fastanordningen i ena @nden. Satt brostbaltet runt brostet och
lossa pa det elastiska bandet vid behov.

Justera langden pa det elastiska bandet tills det kédnns bekvamt. Det
elastiska bandet maste sitta fast mot brostet. Satt fast fastanordningen i
den andra anden. Justera sensorn sa att den sitter mitt pa brostet och
kontrollera att baksidan pa sensorn sitter fast mot ditt brést och vidrér
huden.
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Du maste ha brostbéltet pa dig for att kunna anvanda
hjartfrekvensfunktionen.

Fukta brostbaltets ledarplattor med saliv eller EKG-gel (finns pa
g apoteket) for att sakerstalla god kontakt med huden hela tiden.

BAKSIDA
kontakt kontakt batterilucka elastiskt band
FRAMSIDA
8.2.3 Visa hjértfrekvensmétningen
Wjartfrekvensmatni

ng har aktiverats

5till 8
sekunder

sensorn har aktiverats hjartfrekvensen har
registrerats

radiofrekvens-
signal

hjartfrekvens

klocka -signal
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Obs!

Nar du gar in i hjartfrekvenslaget aktiveras hjartfrekvensfunktionen
(sensorn) automatiskt efter 5 sekunder. Sensorn kan aven aktiveras
manuellt, detaljerade anvisningar finns i avsnittet “8.2.8 Starta/stoppa
sensor, timer och logg”.

Nar hjartfrekvensfunktionen (sensorn) har aktiverats samlar klockan ihop
matningarna fran traningen i det aktuella "passet".

Uppgifterna fran det aktuella passet kan sparas (under "dagliga poster")
eller granskas i funktionsmenyn for hjartfrekvensléaget, detaljerade
anvisningar finns i avsnittet “8.2.10 Funktionsmenyn for
hjartfrekvenslaget” under “Meny 1: Save (Spara)”.

Aven dagliga poster kan granskas i funktionsmenyn fér
hjartfrekvenslaget. Klockan kan lagra upp till 10 dagliga poster.
Information om hur du aterstéller det aktuella passet finns i avsnittet
“8.2.8 Starta/stoppa sensor, timer och logg”.

8.2.4 Visning av hjértfrekvenslédge

[-1]
) —
1Bl TH JEOkC
Genomsnittlig hjartfrekvens Kaloriférbrukning
I [-1 e
v

120 G #5008
Léagsta hjartfrekvens Total traningstid

}
[~] _
AEDEEN T A 20Dy

Hoégsta hjartfrekvens | zon-tid Total tréningstid

)z

Visning av funktionerna i hjartfrekvenslaget

Obs!

« Traningstimern réknar separat. Om du sténger av sensorn eller byter till
ett annat lage paverkas inte rékningen.

« Kaloriférbrukningen berédknas utifran hjartfrekvens, om du andrar till ett
annat lage paverkas inte berdkningen om inte sensorn stangs av.
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8.2.5 EMHR och %EMHR =,
Berdknad hogsta hjartfrekvens (EMHR)
EMHR = 220 - anvandarens alder

Procentandel av berdknad hogsta hjartfrekvens (%EMHR)
%EMHR = uppnadd hjartfrekvens/EMHR x 100 %
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Ett exempel pa %EMHR:

slag per minut
(= 140 bpm) procentandel av berdknad
hogsta hjartfrekvens

(= 69 %EMHR)

Berdknad hogsta hjartfrekvens (EMHR)
EMHR = 220 - 30 (anvéandarens alder) = 190 bpm

Procentandel av berdknad hogsta hjartfrekvens (%EMHR)
uppnadd hjartfrekvens = 131 (genom matning)
%EMHR =131 /190 x 100 % = 69 %

8.2.6 Hjéartfrekvenszoner

Du kan stélla in ?trdningszoner genom att ange en nedre och en 6vre gréns
for hjartfrekvensen. Du kan anvanda fitnesslaget (férinstéllda granser = 65
% och 85 % av EMHR) eller dina egna, anpassade granser.

Anvand féljande tabell 6ver hjartfrekvenszoner for att valja vilken zon du vill
trdna inom.

Du bér konsultera en lakare nar du valjer traningszon, sarskilt om du
har problem med hjértat.
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Instéllning for zonlarm

Allmén Nedre gréns Ovre gréns Anm.
anvandning
Fitness 65 %EMHR 85 %EMHR kan inte &ndras
av anvandaren
Egen 40-239 bpm 41-240 bpm kan &andras av
anvéndaren
bpm eller %EMHR
4 Ovre zonen
dvre grans
In-zonen
(malzonen for hjartfrekvens for en
sarskild fillampning)
nedre grans

Undre zonen

Hjartfrekvenszon

Obs!

Information om hur man stéller in vre och nedre granser finns i avsnittet
“8.2.10 Funktionsmenyn for hjartfrekvenslaget” under “Meny 4: Zone
(Zon)".
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8.2.7 Sitta pa/stinga av zonlarmet [M© Z,

bpm eller %EMHR

(oo [[1H
Ovre zonen

Svre 4 Ett pip ljuder och en ikon visas
grans om den uppnadda
hjartfrekvensen ligger éver

In-zonen d
en Gvre gransen
(malzonen for hjartfrekvens for en g

T sarskild tillampning)

grans
Undre zonen Beep

Hjartfrekvenszon Ert; %'grllj lﬁ%%';]%%h :n [Koni=as

hjartfrekvensen ligger éver
len Gvre gransen
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[~1

e— ¥ 1‘”] T [0
EE # zonlarmsikon
fFu R n]
[ipulni
Zonlarm av Zonlarm pa

» Nar zonlarmet ar pa aktiveras det ocksa i Iaget for strécka

och anvéndarlaget.
‘ « Nar du anvéander laget for strécka och anvandarléaget,

maste du ga till hjartfrekvenslaget om du vill aktivera/
inaktivera zonlarmet.
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8.2.8 Starta/stoppa sensor, timer och lo

: i L Loggen bérjar
Sensorfunktionen | [ Timern borjar registrera varden
5 sekunder har aktiverats rakna (sensorfunktionen &r
ocksa aktiverad)
slapp slapp slapp
[a] [«] [«]
Hjartfrek-
vensliage
LOGBOOK
STHRT
haII |n haII |n
eller eller eller

Anvéndar-: haII in

lage [a]
LOGBOOK
STop

Lage for slépp slépp slapp
stracka [«] [a] [a]
Loggen slutar
Sensorfunktion Timern har registrera varden
_enhar inaktiverats (sensorfunktionen
inaktiverats inaktiveras ocksa)

Nar du valjer hjartfrekvenslaget, anvandarlaget eller laget for stracka
aktiveras sensorfunktionen automatiskt efter 5 sekunder.

Klockan har en sammanrakningstimer for att berékna den sammanlagda
traningstiden. Om timern har startats fortsatter den att rékna tills den
stoppas.

Nar sensorfunktionen aktiveras startas loggningen ocksa om funktionen
AUTO har stéllts in pa ON. (Mer information finns i “8.2.11
Funktionsmeny for loggning” under “Meny 5: Auto”.)

Nér funktionen LOG startas bérjar indikatorn LOG att blinka pa skarmen.

22



TOPCOM HB 10M00 (Escl _—[-]
[EL]
8.2.9 Aterstilla skdrm, pass och timer "@ Z,

Hjartfrek-

S

vensliage

g (2]
i

hallin [+
[+] S
n
slapp l slapp l slapp l
Lage for [~1 -] [~]
stracka Aterstalla aktuell Aterstélla aktuellt Aterstélla timer
5 pass

Obs!

Nar du valjer hjartfrekvenslaget, anvandarlaget eller 1aget for stracka
aktiveras sensorfunktionen automatiskt efter 5 sekunder.

Klockan har en sammanrakningstimer for att berédkna den sammanlagda
tréningstiden i hjartfrekvensléget, anvandarlaget och laget for stracka.
Om timern har startats fortsatter den att rékna tills den stoppas.

Nar sensorfunktionen har aktiverats startas loggningen automatiskt om
funktionen AUTO har valts pa funktionsmenyn for loggning.

Nar loggningsfunktionen har startats borjar indikatorn LOG att blinka pa
skarmen.

8.2.10 Funktionsmenyn fér hjértfrekvensldget

Vid hjartfrekvensmatning kan du anvénda funktionsmenyn for

hjartfrekvenslaget for att:

* Meny 1: Save (Spara) Spara det aktuella passet i dagens post.

» Meny 2: Session (Pass) Granska statistiska uppgifter fran det aktuella
passet.

* Meny 3: Daily Records (Dagliga poster) Granska de dagliga posterna
fran de senaste 10 dagarna.

* Meny 4: Zone (Zon) Stéll in 6vre och nedre granser for zonlarmet.

Tryck pa och hall ned [M] for att ga in i funktionsmenyn for
hjartfrekvenslaget:
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Meny 1: Save (Spara)

a]eller[~
hall ned [M] (-] (-]
—— ‘Save)
[ESC] Funktionsmeny 1
Hjartfrekvenslage ' l

[«]
YES (JA) ( 3_?Iv‘? today’sddata?
ill du spara dagens
NO (NEJ) [ESC] uppgifter?)

Meny 2: Session (Pass)

[a]eller[v]

hall ned [M] lﬁ
e — ession

[ESC] Funktionsmeny 2
Hjartfrekvenslage
Ktighet traningstid i [ESC] ™M]
varaktighet | .+ Zon
|or (1325
starttid geg]c;r)gmlrt]tl./ 7T tid i rorelse | L1t
hjartfrekvens
kalori- [~ 1*[genomsnittlig| [* 1" [genomsnittlig] [~ 1*| stréckalsteg
férbrukning /min. takt max.
hastighet

Funktionsmeny
* Tryck pa [a ] for att flytta valet i motsatt riktning.
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Meny 3: Daily Rd (Dagliga poster) [M© Z

[«]eller[+]

<
. X
hall ned [M] [75)
—— ‘Daily Rd’ E
~ [Esc] Funktionsmeny 3 2
Hjartfrekvenslage [ESC]I l[M]
tréningstid enomsnitt
izon /max/min
[-1"| ~ hjart- 1] |
frekvens
ESC - -
1[4. [ESC] -1} |-
— « s =
tid i rérelse M] nasta tillgangliga
dag
Funktionsmeny =)
L
v [-1
kalori- 9enoms|nittll\<g genomsniltl\ig/ strackal
6 i ~ | /minimal takt [[v J* -1
férbrukning | [+ J¥{ /minimal takt | [+ ] hma:;jgﬂz 1 steg

*Tryck pa [ ] for att flytta valet i motsatt riktning.
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Meny 4: Zone (Zon)
[a]eller[v]

hall ned [M]
T — ‘Zone’
[ESC] Funktionsmeny 4
Hjartfrekvenslage [ESC] ' I[Ml
Fitness* M
(65-85 %EMHR)
[ESC] [«]1/[~]
FunktlonsmeJ —
(instéliningsvérde) ™
l [«1/~] Funktionsmeny
Andra omn :
instéliningsvardet FfI!I I/IEV 1 Fitness-zon

fiesc  Ji~1

instéliningsvardet
snabbare

* Tryck pa [M] och sedan pa [ « ] fér att bekrafta installningen.
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8.2.11 Funktionsmeny fér loggning =,
Klockan maste vara i sensorlage for att det ska ga att komma at
loggningsmenyn (LOG). Information om hur du aktiverar det har laget finns
i “8.1 Menyalternativ vid tidtagning”.

Om inget pass har lagrats i loggen visas mangden ledigt minne.

<
X
(2]
Z
'
>
(7]

Om YY pass har lagrats i loggen visas féljande pa displayen:

LOG

Ll ':..' JLIL]
sl 1T

OATE

Pass XX fran YY totalt

Datum for pass XX

Rulla i listan 6ver pass (1-YY) genom att trycka pa knappen [ ] eller [+ ].

Tryck pa och hall ned [M] fér att komma till menyn LOG:

Meny 1: View (Visa) Visa uppgifterna fran det registrerade passet.
Meny 2: Start/Stop (Start/Stopp) Starta eller stoppa loggningsfunktionen.
Meny 3: PC-link (PC-lank) Para ihop klockan med programmet
"Wireless Data Manager" och 6verfér uppgifter fran klockan till en dator.
Se avsnittet “11.2 Para ihop klockan, bréstbéltet och GPS-poden med
dongeln” och “11.3 Hamta/analysera och spara uppgifter fran klockan,
bréstbaltet och GPS-poden”.

Meny 4: Log rate (Loggningshastighet) Stéll in samplingsfrekvensen for
dataloggningen.

Meny 5: Auto Stéll in autostartfunktionen for loggen.

Meny 6: Erase (Radera) Radera det loggade passet.

Meny 7: Mem. (Minne) Visa méangden ledigt minnesutrymme.
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Meny 1: View (Visa)
[«]eller[v]

hall ned [M]
— ‘View’
A visa pass
[ESC]
Loggningslage
~ J* |tréningstid i
varaktighet -1 zon [Esc] L]
—
ter lir
genomsnittl./| o1 I~1
starttid _max/min tid i rérelse
hjartfrekvens
kalori- [+ ]* | genomsnittiig/ | [ w* | genomsnittlig/ [ [+]*| strédcka/steg
o) i minimal takt imal
férbrukning — ggggp]zt —
Funktionsmeny

*Tryck pa [« ] for att flytta valet i motsatt riktning.

‘ Om en loggning startas gar det inte att visa passet.
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Meny 2: start/stop (starta/stoppa loggningen) @

m] i}

[a]eller[+]

hall ned [M]
——| ‘start’ / ‘stop’
Starta eller stoppa loggning

——
[ESC]

<
X
(2]
Z
'
>
(7]

ESC M
Loggningslage L ] ' l[ 1

Funktionsmeny
YES jaeller nO

I[A]

YES
Starta eller stoppa loggningen

Nar loggningsfunktionen har startats bérjar indikatorn LOG att blinka pa
skdrmen, ett nytt loggningspass skapas av klockan och avlédsningarna
loggas i en logg med en forinstalld loggningshastighet. Se “Meny 4: Log
rate (Loggningshastighet)” nedan.

Den hér loggningsfunktionen kan startas eller stoppas i
hjartfrekvenslaget, anvandarlaget eller laget for stracka genom att [ ]
halls ned (se “8.2.8 Starta/stoppa sensor, timer och logg”).

Meny 3: PC link (PC-lank)

hall ned [«]eller[+]

[M] < —

— ZPC link

Overfér logg

[ESC]
[Esclf |
Loggningslige [ Skickar
Funktionsmeny

Se &ven avsnittet “11.3.1 Hamta/analysera fran klocka”.
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Meny 4: Log rate (Loggningshastighet)

hél;v?ed [a]eller[v]
L) ‘Log rate’
W Stall in loggningshastighet

Escif |

Funktionsmeny
(samplingsfrekvens)

Loggningslage

[1) JI+1
Andra frekvensen genom | | Andra frekvensen genom
att bladdra framat att bladdra bakat
Om en loggning har startats kan loggningshastigheten inte
andras.
Meny 5: Auto
[a]eller[v]
— ‘Auto’
— Autostarta en logg
[ESC] ¢ § M]
Loggningslige " [ ]eller[+v]
9gningsiag ON e— OFF

Funktionsmeny
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Meny 6: Erase (Radera) (radera ett/alla pass)

[Esc] [+1
[EL]@
M1 i}

hall ned [«]eller[+~]
[m]
— ‘Erase’
Radera pass
[ESC]
[ESCl § | M
Loggningslage ONE* [a]eller[+] ALL
—
Funktionsmeny
[Escl | | ™
Funktionsmeny
YES ja eller neNO
J1-1
[ESC] YES

Pass XX (t.ex. 1) har raderats

Funktionsmeny

Meny 7: Mem. (Minne) (visa ledigt minne)

hall ned
[M]

[«]eller[+]

———

[ESC]

‘Mem.’
Visa ledigt minne

Loggningsldge

8.2.12 Meny for ldget for strdcka
| det hér laget anvands GPS-poden och den inbyggda stegréknaren. Se

[EsCIf |

Funktionsmeny
(laser ledigt minne)

aven avsnittet “10 GPS-pod” om GPS-poden och kontrollera att
steglangden har stéllts in korrekt (se avsnittet “7 Goéra allménna

installningar”).
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| laget for stracka kan du se:

Aktuell hastighet: Aktuell takt:

Maétning av gang-/ Matning av den tid det tar att

I6phastighet. na en kilometer/engelsk mil
med den aktuella hastigheten.

Genomsnittlig hastighet: Maximal hastighet:

Matning av den genomsnittliga Métning av den maximala

gang-/Iéphastigheten. gang-/Iéphastigheten.

Stréacka: Tid i rorelse:

Berékning av den totala gang-/ Matning av den tid som

|6pstrackan. anvandaren &r i rorelse.

Kaloriférbrukning: Steg:

Berakning av Berakning av det totala antalet

kaloriforbrukningen. gang-/lopsteg.

Funktion for lage for stracka

Sa har visar du métningen:

005D

11111

AE:3E

sensorn har avlasningen har
aktiverats registrerats
radiofrekvens-

@ @ signal Blinkar: Lyser:
% \\ ¢ Stegréknars 1\ Satelliterna
~2 L4 < | ensornhar |y 43 | har hittats.
GPS- 1] | aktiverats. [J1] Rullande:
signal klocka |i & i Soker efter

satellit.

Nér laget for stracka aktiveras, aktiveras funktionen for strécka
(sensorn) automatiskt efter 5 sekunder. Sensorn kan &@ven aktiveras
manuellt, detaljerade anvisningar finns i avsnittet “8.2.8 Starta/stoppa
sensor, timer och logg”.

Nar funktionen fér stracka (sensorn) har aktiverats samlar klockan ihop
matningarna fran traningen i det aktuella passet.

32



TOPCOM HB 10M00 ‘Es@]
[EL]
m] [8¢]
« Uppgifter for det aktuella passet kan sparas (i de dagliga posterna) eller
granskas via funktionsmenyn for l1aget for stracka.
« Aven dagliga poster kan granskas i funktionsmenyn fér laget for strécka.
Klockan kan lagra upp till 10 dagliga poster.

« Information om hur du aterstéller det aktuella passet finns i avsnittet
“8.2.9 Aterstélla skarm, pass och timer”.

<
X
(2]
4
w
>
(7]

Visa funktionsdisplay:
[~]
35Ty > JH ke
Steg kaloriférbrukning

fm ‘M

0 » 35008

takt traningstid

$oo iy

w A5 #30'08"

og

F

genomsnittlig hastighet tid i rérelse .,
y 002Axn

e = EE:
[~]
Hi KR i
~ D.E.-Q' b G— D.E.--h' " Aktuell hastighet
maximal hastighet aktuell hastighet

Funktionsdisplay for lage for stracka

Nar du inte anvander GPS-poden eller nér satellitmottagningen
ar dalig, anvander klockan det inbyggda stegréknaren for att
mata stracka och hastighet.

Obs!

« Traningstimern réknar separat. Rakningen paverkas inte om du stéanger
av sensorn eller vaxlar skarm till ett annat 1age, vilket innebéar att samma
tréningstid kan kontrolleras fran antingen hjartfrekvenslaget,
anvandarlaget eller l1aget for stracka.

33



Esel -] TOPCOM HB 10M00
[EL]
0 :H

« Kaloriférbrukningen berédknas utifran hjartfrekvens och antal steg.
Berakningen paverkas inte om du vaxlar skarm till ett annat lage (om
inte sensorn stangs av), vilket innebar att samma
kaloriférbrukningsberékning kan kontrolleras fran antingen
hjartfrekvenslaget, anvéndarlaget eller l1aget for stracka.

Funktionsmeny for laget for stracka:

Under méatningen av stréackan kan du 6ppna funktionsmenyn for laget for
stracka (tryck pa och hall ned knappen [M]) med féljande funktioner:

« Funktionsmeny 1: Save (Spara) Spara det aktuella passet i dagens post.
Funktionsmeny 2: Session (Pass) Granska statistiska uppgifter fran det
aktuella passet.

Funktionsmeny 3: Daily Rd (Dagliga poster) Granska de dagliga
posterna fran de senaste 10 dagarna.

Funktionsmeny 4: Sleep (Vilolage) Stéll in tiden fér automatiskt viloldge
for stegraknaren.

Funktionsmeny 5: Sense (Kanslighet) Stéll in kansligheten for
stegréknaren.

Funktionsmeny 6: Trk. Del (Radera banor) Radera alla banor fran GPS-
poden.

Funktionsmeny 1: Save (Spara)

[a]eller[+]

(2% hall ned [M]
=
008k ) =
FEIE [ESC] Funktionsmeny 1
Loggningslage [ESC]I l[M]

—1  SaveToday’s Data ?
—

Obs!
Om det senaste passet INTE har sparats, sparar klockan det passet
automatiskt i dagens poster vid midnatt.
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Funktionsmeny 2: Session (Pass) "@ Z

hall ned [EIEregig] <
M) o
‘Session’ =
< - w
[ESC] Funktionsmeny 2 >
(2}
Lage for stréacka
~ J* [traningstid i
varaktighet I zon [ESC]] l[M]
—
t-r lir
genor)?/sninl./ [~]* [~1*
starttid max/min »| tid i rorelse
hjartfrekvens|
) kalcf(ri— [~1* geno_ms?\tttlli(?/ [+1* genom_sniltlhg/ [¥]*|stracka/steg
A i minimal tal maximal
Orbrukning | e | fasighet |*

Funktionsmeny
* Tryck pa [ a ] for att flytta valet i motsatt riktning.
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Funktionsmeny 3: Daily Rd (Dagliga poster)

[a]eller[v]

hall ned [M]

) = Lo
Azan ~ [ESC] Funkti
Lige for stricka [ESC]] l M]

[-14 }i~1

[-14 {i~1

tréningstid i zon — | nasta tillgangliga dag
(fér den valda dagen)

Funktionsmeny

Funktionsmeny 4: Sleep (Vilolage)

[a]eller[v]

D EH.-,-, hall ned [M]
——
ﬂ uE_IE|' H [ESC] Funktionsmeny 4
REEL
ESC M
Lage for stracka [ 1 M
- T [«1/]+]
Andra instéliningsvardet P
Funktlonsmerg/
(instéliningsvarde)
Andra instélliningsvardet
snabbare hall in Funktionsmeny
[«1/1+]
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Funktionsmeny 5: Sense (Kénslighet)

hall ned [M]

025

[ 0B

e [ESC]
AlE

Lage for stracka

[Esc] [
lEL]@
M1 fi

[a]eller[+]

Funktionsmeny 5

[ESC] ] l [m]

Funktionsmen 3/
(installningsvarde)

< . . [«1/]¥]
Andra instéllningsvardet —
Andra instaliningsvardet

snabbare hall in

[«1/1~1]

Funktionsmeny

Funktionsmeny 6: Trk. Del (Radera banor)

[a]eller[+v]

Funktionsmeny 6

el | l

| YES nej eller ja

lM

YES
Alla banor raderas

[1 :E:" P hall ned [M]
uqu_‘H I.N [ESC]
REaE
Lage for stracka
Valfri knapp

l

Loggen med banor har raderats

Obs!

Funktionsmeny

GPS-poden maste vara pa for att alla banor ska kunna raderas!
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8.2.13 Meny fér anvéndarléget

| det hér laget anvands GPS-poden eller den inbyggda stegraknaren och
bréstbaltet. Mer information om GPS-poden finns i avsnittet “10 GPS-pod”.
| anvandarlaget kan du visa féljande 18 funktioner pa den 6versta, mellersta
eller nedersta raden pa displayen. Varje funktion kan stéllas in i enlighet
med alternativ som anvéndaren valjer:

aktuell hastighet ‘ maximal hastighet

‘ genomsnittlig

hastighet |
| steg | | stracka | | vagmatare |
| tid i rorelse | | takt |
genomsnittlig lagsta hoégsta
hjartfrekvens hjartfrekvens hjartfrekvens
aktuell T L
| hjsrtfrekvens ‘ ‘ tréaningstid i zon
| héjd | | riktning |
| realtid | | kaloriforbrukning | | traningstid

Funktionslista for anvandarlaget

5 ar avlasningen har
aktiverats registrerats
@\ @ radiofrekvens- radiofrekvens- fr(g1 E\‘/ret-ns
G L\ signal signal signal
~3

SG,gnsa] klocka
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Nar anvandarlaget véljs, aktiveras anvéndarfunktionen (sensorn)
automatiskt efter 5 sekunder. Sensorn kan aven aktiveras manuellt, se
avsnittet “8.2.8 Starta/stoppa sensor, timer och logg”.

Nar anvandarfunktionen (sensorn) har aktiverats samlar klockan ihop
matningarna fran traningen i det aktuella passet.

Uppgifter for det aktuella passet kan sparas (i de dagliga posterna) eller
granskas via funktionsmenyn fér anvandarléaget.

Aven dagliga poster kan granskas i funktionsmenyn fér anvandarlaget.
Klockan kan lagra upp till 10 dagliga poster.

Information om hur du aterstaller det aktuella passet finns i avsnittet
“8.2.9 Aterstélla skarm, pass och timer’.

<
X
(2]
Z
'
>
(7]

Anvisningar om hur du faster GPS-poden pa skon och
sakerhetsforeskrifter angaende anvandning av GPS-poden fére
matning finns i avsnittet “10.3 Bdra GPS-poden”. Detaljerad
information om funktionsval finns i avsnittet “Funktionsmeny 4:
View (Visa)” nedan.

Sa hir dndrar du vilka funktioner som visas:

andra den mellersta raden

andra vilken funktion som visas (valj
en av de 18 funktionerna)

&ndra den nedersta raden

Anviandarliage

Obs!
* Mer information om hur du &ndrar vilken funktion som visas pa den
oversta raden finns i avsnittet “Funktionsmeny 4: View (Visa)”.

| anvandarlaget kan du 6ppna funktionsmenyn for anvéandarléaget (tryck pa

och hall ned knappen [M]) med féljande funktioner:
« Funktionsmeny 1: Save (Spara) Spara det aktuella passet i dagens post.
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Funktionsmeny 2: Session (Pass) Granska statistiska uppgifter fran det
aktuella passet.

Funktionsmeny 3: Daily Rd (Dagliga poster) Granska de dagliga
posterna fran de senaste 10 dagarna.

Funktionsmeny 4: View (Visa) Stéll in vilken av de 17 funktionerna som
ska visas pa den 6versta, mellersta eller nedersta displayraden.
Funktionsmeny 5: Pos.FM (Positionsformat) Stall in positionsformatet,
dvs. visningsformatet for longitud och latitud.

Funktionsmeny 1: Save (Spara)

[a]eller[v]

Funktionsmeny 1

Anvindarlige [ESC] l l M]

oo
(o m o

hall ned [M]

[ESC]

Obs!
« Om det senaste passet INTE har sparats, sparar klockan det passet
automatiskt i dagens poster vid midnatt.
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Funktionsmeny 2: Session (Pass) [M© y

[a]eller[+]

hall ned [M]
} [ESC] Funktionsmeny 2
Anvandarlage
[ESC] [m]
varaktighet [~1* traningstid i
zon
I [~1 1 [+]*
starttid genomsnittl./ tid i rorelse
max/min [+1* *[v]
hjartfrekvens | === _l
kalori- +| genomsnittlig/ .| genomsnittlig/ +| stracka/steg
forbrukning [L¥ 1% “minimal takt [[~ 17" maximal = |[~]
| — <==| hastighet |

Funktionsmeny

*Tryck pa [ a ] for att flytta valet i motsatt riktning.
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Funktionsmeny 3: Daily Rd (Dagliga poster)
hall ned [M] [«]eller[+]

Daily R
—— y
[ESC] Funktionsmeny 3
Anvéndarldge [ESC]I l L
| Day 1 |
14 }=1
| Day 2 |
=6 14 §=1
tréningstid i zon — nésta tillgéngliga da
(foér den galda dagen) | 9anglg 9 |
—_—
[M] Funktionslige

Funktionsmeny 4: View (Visa)

[«]eller[~]

Funktionsmeny 4

Anvandarlage [ESC]I l M

| Oversta raden |

o

funktionslista med 17 |

anvandarlagen (Gversta mellersta raden |

och nedersta raden)
[] ¥ m
eller
funktionslista med 18 [~1] | |
anvandarlagen — nedersta raden

(mellersta raden)

Funktionslige [m]
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Funktionsmeny 5: Pos. FM (Positionsformat) [M© 2

v [« ]eller[+] <
JE Qr\Pall ned (M1 >
| (/2]
. g
lq'l] EH [ESC] Funktionsmeny 4 w
= ke >
(/2]
Anvéndarlage [ESC] I l
| HD.D |
NN
| HD.M.M |
T
[ESC] | HD.M.S’ |
bekréfta instéallningen -
M Funktionslige ~r

*Tryck pa [« ] for att flytta valet i motsatt riktning.

Obs!

* HD.D: grader

« HD.M’: grader och minuter

« HD.M.S’: grader, minuter och sekunder

9 BATTERIINDIKATOR

Se avsnittet “4 Byta batteri”.
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10 GPS-POD

10.1 TILLBEHOR FOR GPS-PODEN

GPS-podladdare

USB-laddarkabel

GPS-podfaste

armband

44



TOPCOM HB 10M00 fescl -]
[EL]
10.2 LADDA GPS-PODEN m@

[8¢]
10.2.1 Med dator

1. Anslut den mindre anden av USB-
kabeln till laddaren. Anslut den motsatta
anden av USB-kabeln till datorn.

<
X
(2]
Z
'
>
(7]

o o

ON OFF
Charging  Fully Charge

Charging Indication

=
2. Sank ned dnden med knappen i 3. Lgsdioden lyser kontinuerligt nar
laddaren forst och darefter anden med ~ GPS-poden laddas. Den slécks nar
lysdioden. Ett klickljud hors. GPS-poden ér fulladdad.

4. Placera fingrarna i utrymmet vid 5. Ta ur GPS-poden ur laddaren.
de markerade forsankningarna pa
laddaren.

Obs!

» Datorn maste vara pa under laddningen.
* GPS-poden fungerar som vanligt under laddningen.
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10.2.2 Med batterier

@

I

+
H
|

+
|

— aawumsrsy 4

d + mwomarsy _‘

( + mwomsrsy _‘
(T _.

1. Tryck ut 2. Sétti 4 AAA- eller UM-4- 3. Sétt tillbaka
batteriluckan i den batterer (alkaliska batterier ~~ batteriluckan. Tryck
riktning som anges av rekommenderas, medféljer ej) i batteriluckan bakat tills
iimarkeringarna pa laddaren i enlighet med du hor ett klickljud.
uckan. polmarkeringarna i facket.

Obs!

» Ta ur batterierna ur laddaren nér den inte ska anvandas under en langre
tid.

» Om bade batterier och USB anvénds, véljs USB automatiskt som
kraftkalla.

10.3 BARA GPS-PODEN
Pa l6parskon:

Kardborryta E Kardborryta

1. Tra GPS-podfastet 2. Kontrollera att fastet 3. Placera GPS-poden i
genom skosnéret med sitter plant mot och sjunker ~ fastet med knappen uppat
handtaget uppat. ned i skoplosen. (fér maximal exponering

av GPS-antennen mot
himlen). Ett klickljud hors.
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1

satellitsignalen.

» Knyt skorna ordentligt, annars kan GPS-poden trilla av skon

I » Tack inte 6ver GPS-poden med klader som hindrar
under intensiv traning.

Pa armbandet'

Kardborryta n

[w

1. Placera GPS-podféastet 2. Placera armbandet 6ver 3. Placera GPS-poden i
a ett plant underlag med ~ fastet med kardborrytan fastet med lysdiodsénden
uppat. Ett klickljud hérs.

ﬁandtaget uppat. uppat.

Kardborryta

4. Stick helt enkelt in armbandet
(kardborrytan uppat) i mellanrummet
mellan poden och fastet.

5. Tré igenom bandet och se till
att det ar plant och jamnt.

6. Tréa armbandskanten

genom spannet. Vik kanten 7. Placera armbandet pa 8. Dra at 6glan kring
bakat och skapa tillfélligt en  éverarmen med lysdioden uppat 6verarmen tills GPS-
16st sittande 6gla med hjélp  (fér maximal exponering av poden sitter fast

av kardborrytan. GPS-antennen mot himlen). ordentligt.
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blodcirkulationen

tadi
indras osladig

sitter korrekt

Armbandet sitter for hart Armbandet sitter for [6st Armbandet sitter korrekt

Fast GPS-poden pa éverarmen med lysdioden riktad utat och
uppat, sa att den for det mesta &r véand mot himlen.

Téck inte dver GPS-poden med klader som hindrar
satellitsignalen.

Dra inte at armbandet for hart sa att det hindrar
blodcirkulationen.

Bar GPS-poden pa samma arm som klockan.

.

2 i

o

OK inte OK
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10.4 SA HAR ANVANDER DU GPS-PODEN m@ &
10.4.1 Sla pa/av

© Av GPS-poden ar avstangd eller i vilolage. §
(2]
Blinkar i langsam takt GPS-poden har hittat tillrackligt manga E
satelliter. Uppgifter ar tillgangliga S
Blinkar i snabb takt GPS-poden soker efter en satellitsignal. @
<XN-  Blinkar i snabbare takt GPS-poden 6verfor uppgifter till datorn via
N - < datorpoden.
:\‘(')')/,_ Blinkar i snabbast takt Batteri lagt. Ladda GPS-poden omedelbart.
"ln\:

Lysdiodsindikeringar under anvandning

Hall ned knappen for att  Sa har slar du pa eller av GPS-poden.

sla pa GPS-poden.
Obs! Om GPS-poden &r paslagen férbrukar
den batteri. Stdng av den nar den inte

anvéands.
Tryck pa knappen en Sa har aktiverar eller inaktiverar du
gang. vilolaget.

Né&r GPS-poden &r paslagen kan
lysdiodsindikeringen aktiveras eller inaktiveras
genom att du trycker en gang pa knappen.

Knappatgéarder
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GPS-poden stings av automatiskt om inga satelliter hittas pa 15
minuter (exempelvis inuti en byggnad eller under skydd).

10.4.2 GPS-noggrannhet

Noggrannheten &r beroende av vilket antal satelliter som hittas av GPS-
poden.

@ @@ @M@ Yo Hhe

g1 A

o

o

I:I
Ingen signal Ingen signal Tillrdcklig signal ~ Bra signal |
Inuti en byggnad Pa en gata med P& en gata med | ett 6ppet omrade
eller under skydd héga byggnader héga byggnader (med fri sikt mot

langs bada sidorna  langs ena sidan himlen)

Y

Tillrécklig signal Bra signal Bra signal
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10.4.3 Funktion fér automatisk loggning av banor ™ -
1.Starta GPS-poden vid starten.
2.GPS-poden loggar automatiskt
banan under farden.
3.Stoppa GPS-poden i slutet av

banan.
4.GPS-poden lagrar banan i ett pass.

Obs!
@ Den har banan kan 6verforas till

A
2120m

datorn via datorpoden (se nedan).

Automatisk loggning av banoL/

10.4.4 Sa hér skickar du GPS-data till datorn i realtid

offlinedata for

banloggning
Datorpod Dator

? )))))

H&amta en banlogg till datorn

-

Anslut datorpoden till datorns USB-port.

2. Kor programmet Wireless Data Manager (se “11 Wireless Data
Manager”) och klicka pa Download from GPS pod (Hamta fran GPS-
pod) pa sidan GPS-pod.

3. Starta GPS-poden for att verféra banan (lysdioden blinkar i den
snabbaste takten) till datorn.

4. De lagrade passen med banor visas pa skarmen.

5. Spara banan eller analysera den med ett kartprogram.

Obs!
Den hér funktionen anvands med datorpoden — 1as “11.3.4 Analysera/spara
realtidsdata fran GPS-poden” innan du anvander funktionen.
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11 WIRELESS DATA MANAGER

Med programmet Wireless Data Manager kan du hdmta de dagliga
posterna och uppgifter om pass fran klockan till datorn. Du kan ocksa hamta
uppgifter direkt fran brostbaltet och GPS-poden till datorn. Nar uppgifterna
har lagrats pa datorn kan du 6verféra dem till program som SportTracks,
Perfect Session med mera, for ytterligare analys.

11.1 INSTALLERA PROGRAMMET

1. Sétti den medféljande CD-skivan i datorns
CD-enhet. Menyn visas automatiskt. Om
den inte visas ppnar du CD-mappen och
dubbelklickar pa CD_start.exe. @

2. Klicka pa knappen Install Software oy S ==
(Installera programvara) pa sidomenyn. EE‘" 7 j
Dator

3. Folj anvisningarna for att installera
programmet pa datorn.

Dator
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4. Starta om datorn efter ",
installationen och satt i USB-
dongeln i en ledig USB-port.

Dator

5. Naér datorn har startats om
installerar Windows ratt USB-enhet for USB-dongeln.

11.2 PARA IHOP KLOCKAN, BROSTBALTET OCH GPS-
PODEN MED DONGELN

<
X
(2]
Z
'
>
(7]

L) vuma it mer o st s sotwee Flesss st he FC Pud ko e PE1 g g

USB-dongel

Dator

Obs!
« Klockan MASTE vara instélld p&4 PC-Link (PC-l&nk) i loggningsléget och
PC-lankfunktionen maste ha aktiverats. (Se avsnittet “8.2.11
Funktionsmeny for loggning” under “Meny 3: PC link (PC-lank)”.)
Brostbaltet MASTE baras 6ver brostet eller s& maste de tvéa kontakterna
tryckas in.

GPS-poden maste vara pa.

1. Nar installationen har slutforts. Starta programmet Wireless Data
Manager fran Windows-menyraden.

2. |guiden far du hjalp att para ihop klockan, brostbaltet och GPS-poden
med programmet.

3. Naér enheterna har parats ihop sparas ID for klockan, bréstbaltet och
GPS-poden i programmet.
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Klockan och bréstbaltet kan paras ihop med programmet igen
under menyn Option (Alternativ) och Setting (Instéllning).

11.3 HAMTA/ANALYSERA OCH SPARA
UPPGIFTER FRAN KLOCKAN, BROSTBALTET OCH

GPS-PODEN
Klockan och brostbéltet maste vara inom 4 meter fran dongeln,
annars kanske inte datorns dongel kan ta emot uppgifter fran
enheten.

11.3.1 Himta/analysera fran klocka

N ——
= ToroM!
Watch 5 e e
C
HR Strap r = TE— e
f ' USB-
} dongel
— 1 Dator
GPS Pod i
Obs!

Klockan MASTE vara installd pa PC-Link (PC-l&nk) i loggningsléaget och
PC-lankfunktionen maste ha aktiverats. (Se avsnittet “8.2.11
Funktionsmeny for loggning”.)

1. Klicka pa ikonen Watch (Klocka) pa sidomenyn for att 6ppna sidan
Watch (Klocka).

2. Vaéljsidan Chronograph (Tidtagare), Logbook (Logg) eller Daily Stat
(Daglig statistik) pa den 6versta menyn.
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3. Klicka pa knappen Download (Hamta) for att hdmta uppgifterna fran
klockan via motsvarande sida. Uppgifterna visas pa skérmen efter ett
tag.
4. Analysera uppgifterna pa datorn med programmets alternativ. Spara
uppgifterna pa datorn for vidare analys.

11.3.2 Realtidsdata fran bréstbdltet

<
X
(2]
Z
'
>
(7]

]

\ —'—‘
= ,._.__..\ == brostbalte
/s ) i—

7 -
Watch

L i
e A 606m | A
—. f} Dator USB-dongel

GPS Pod

Obs!

 Detta fungerar med brostbéltet.

+ Brostbéltet for hjartfrekvensmétning MASTE baras pa brostet (dvs.
hjartfrekvenssignalen testas).

1. Klicka pa ikonen HR Strap (Hjartfrekvensbalte) pa sidomenyn for att
oppna sidan Chest Strap (Brostbalte).

Hjartfrekvensmatningen i realtid visas pa sidan.

Analysera uppgifterna pa datorn med programmets alternativ.

Spara uppgifterna pa datorn fér vidare analys.

pon
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11.3.3 Hamta/analysera/spara u

TOPCOM HB 10M00

ifter fran GPS-poden

(% Pt Tatmgn.
9—-.’—‘11. i —_r | .lb- (25
Cpan
@ : m— — — Datorpod
7 Toent - ;
Watch 7
i m -
HR Strap i
—
(= Dator Datorpod
GPS Pod
11.3.4 Analysera/spara realtidsdata fran GPS-poden
GPS-si&x
s~
{:Q, = § = Datorpod
7 [t
Watch R
i m = —ry—
HR Strap == [l foote
ﬁ 0.0 - 313
) M Barbar  Datorpod
- | it ) 0.04 .- dator P
GPS Pod i
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12.1 KLOCKA <
Tid X
- Normal tid med visning av manad, dag, veckodag, timme, minut och 2
sekund w
- 12- eller 24-timmarsformat >
- Kalenderintervall: 2000 till 2099 (2
- Timsignal
Larm

- Tva separata larm med dags- och veckoval.
- 30 sekunders larm

Tidtagare
- Upp till 99T 59M 59.99S, 1/100 s uppldsning
- 50 varv med hamtningsfunktion

Nedréakningstimer
- Nedrakningstimer upp till 99T 59M 59S, 1 sekunds uppldsning
- Fem forinstallda varden (3/5/10/15/45 min)
- Ett anvandarinstallt varde fran 00:00:00 till 99:59:59

Farthallare
- Omfang: 30 till 180 bpm (pip per minut)
- 5 bpm per steg
- Maximal rékning upp till 999999

2,4 GHz tradlés kommunikation
- Tradlés kommunikation med hjélp av 2,4 GHz ISM-band
- Barvagsfrekvens: 2,45 GHz
- Modulering: FSK
- Forenlig med EN300440, EN301489 och FCC Part 15
- Kommunikationsavstand: > 4 meter i 6ppet omrade i direkt synlinje

2,4 GHz hjartfrekvensmatning
- Matomrade: 40 till 240 BPM
- Hijartfrekvenslarm
- Hjartfrekvens i-zon timer 00:00:00 till 23:59:59
- 1 Traningstimer
- 2 Val av grénser for hjartfrekvenszon
- Kaloriférbrukningsintervall: 0-99 999 kcal.
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Dagliga poster och logg
- 10 statistiska dagliga poster
- Logg med upp till 100 pass, +/-7 000 poster

Ovrigt
- LCD med full matris (~ 32 x 46 punkter)

- Justerbar LCD-niva: Justering med 16 kontrastnivaer
- Elektroluminiscerande bakgrundsljus

Systemkrav for dator
- Pentium Il 300 MHz eller hégre
- 128 MB ledigt arbetsminne
- 20 MB ledigt harddiskutrymme eller mer
- Operativsystemet Windows XP/Vista
- CD-ROM-enhet
- USB-port

12.2 GPS-POD

2,4 GHz tradléds kommunikation

- Tradlés kommunikation med hjélp av 2,4 GHz ISM-band

- Barvagsfrekvens: 2,45 GHz

- Modulering: FSK

- Forenlig med EN300440, EN301489 och FCC Part 15

- Kommunikationsavstand: > 4 meter i 6ppet omrade i direkt synlinje
GPS-mottagare

- Uppdateringsfrekvens fér interna GPS-data: 1's
Overféringshastighet for realtidsdata: 2 s
Banlogg med upp till 20 000 banpunkter
- Konfigurerbar banloggningsperiod: 1-3 600 s
Laddningstid for GPS-pod: 1 timme
SiRFstarlll-kretsuppsattning (-15dBm sparningskéanslighet, 20
kanaler)
Kallstart: 40 s som standard, varmstart: 30 s som standard, snabbstart
2 s som standard.
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13 TOPCOMS GARANTI =
13.1 GARANTIPERIOD
Garantiperioden pa Topcoms produkter omfattar 24 manader. Garantin
borjar galla pa inképsdagen. Det ges ingen garanti for vanliga eller
laddningsbara batterier (av modellen AA/AAA).
Forbrukningsartiklar eller defekter som har en férsumbar effekt pa
utrustningens funktion eller varde omfattas inte av garantin.
Garantianspraket maste styrkas genom uppvisande av inkdpskvitto i
original eller kopia, dar inképsdatumet och enhetsmodellen anges.

13.2 HANDLAGGNING AV GARANTIANSPRAK
En felaktig apparat maste returneras till nagot av Topcoms servicecenter
tillsammans med ett giltigt inkdpskvitto och ifyllt servicekort.
Om ett fel uppstar pa enheten under garantiperioden reparerar Topcom
eller dess officiellt férordnade servicecenter alla defekter orsakade av
material- eller tillverkningsfel utan kostnad. Detta sker antingen genom
reparation eller utbyte av den felaktiga enheten eller av delar av den
felaktiga enheten. Vid utbyte kan den nya produktens farg och modell skilja
sig fran den ursprungligen inkdpta produkten.
Garantiperioden inleds pa det ursprungliga inkdpsdatumet, och perioden
férlangs inte om enheten byts ut eller repareras av Topcom eller nagot av
dess férordnade servicecenter.

13.3 UNDANTAG FRAN GARANTIN
Skador eller defekter som har orsakats av felaktig behandling eller
anvandning, och skador som har uppkommit till féljd av anvandning av
delar eller tillbeh6r som inte &r original, omfattas inte av garantin. Vidare
omfattar inte garantin skador som orsakas av yttre faktorer, sasom
blixtnedslag, vatten och brand och inte heller skador som uppkommer
under transport. Inga garantiansprak kan géras om serienumret pa
enheterna har andrats, tagits bort eller gjorts olasligt. Alla garantikrav
ogiltigférklaras om enheten har reparerats, andrats eller modifierats av
kdparen.
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SERVICE RETURSEDEL
Fyll i detta kort med STORA BOKSTAVER och fast det pa produkten vid serviceretur.

Kundinformation

Namn: EENNNNANNRRNRRRRRRRNARRNNRNEN
Btemamn: [ [ [[[TTTTTTITITIIIITTIITTTITIT]
Gata EENNNNANNRRNRRRRRRRNARRNNRNEN
N [TTTTTTIIITEL Box [TTTITTT
Plats: LLLLLLEE L[ postmommer: | | | [ ][]

Land: [TTTTTTTTTTT

in- [TTTTTTTTTTT

E-post RRRRRRRRRRRR RN

Produktinformation

Modetinamn: [ [ [T [ [TTTTTTTTTTTTIIIIIIITTTIT]

Seronummer: - [ [ [ T[] [TTTTTTTIT]

Inkdpsdatum: m*m* (DD/MM/AAAA)

Felbeskrivning:

(Originalkvitto maste fastas pa denna retursedel for att garanti ska gélla)

Produktinformation

Modetinamn: [ [ [T TTTTTTTTTITTTTTTTTTT]

Serienummer:
Inképsdatum: D}D}D]I (DD/MM/AAAA)

Felbeskrivning:

(Spara denna del som referens)
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